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Reifenwechsel und mehr … 

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Gönner
Geschätzte Inserentinnen und Inserenten

Kennst du die Bufotes viridis? Nein? In dem Fall gehe ich nicht wei-
ter auf die Wechselkröte ein. Es scheint, dass mir diesmal der Über-
gang vom Titel zu meinem Vorwort nicht gelungen ist – ich versuche 
es nochmals, diesmal aus unserem Alltag …

… der erste Reif war da und damit Zeit für den Reifenwechsel von 
den Sommerpneus auf die Winterfinken. Mit der weicheren Gummi-
mischung der Winterreifen, und dem unterschiedlichen Laufflächen-
profil mit zahlreicheren Lamellen, ist man gerüstet für die kalte Win-
tersaison. Bist du es?

Kürzlich haben wir die Liegestühle in den Keller gestellt und gleich-
zeitig die Uhren um eine Stunde zurückgestellt. Damit war der Wech-
sel von der Sommer- auf die Winterzeit vollzogen. Wenn schon im 
Keller, dann haben wir die wohlig-kuscheligen Finken in die Wohnung 
genommen, um damit unsere Füsse für den Wechsel auf die kalte 
Jahreszeit vorzubereiten.

Die warmen Hausschuhe sind aber nur ein Teil des Garderobenwech-
sels. Nach den Herbstferien geht es meistens los mit der Reaktivie-
rung von warmen Pullis, dicken Jacken und wetterfesten Schuhen, 
oder es werden Neuanschaffungen getätigt.

Für viele Menschen in der Schweiz gehören gegen Ende Jahr der 
Wechsel der Grundversicherung bei den Krankenkassen, oder der 
Wechsel der Franchise, dazu, um die konstant steigenden Krankenkas-
senprämien zwar nicht umgehen, aber mindestens abfedern zu können.

Wechsel finden auch immer wieder in unserem Verein statt, aktuell 
mit den neuen Strukturen und Statuten. Nach über 140 Jahren wech-
seln die Riegen ins Sporthaus über und werden dort als Abteilungen 
geführt. Die Riegennamen verschwinden, das Sportangebot bleibt 
jedoch unverändert.

Wie üblich, wünsche ich euch an dieser Stelle viel Vergnügen beim 
Lesen, was ich jetzt auch mache. Jedoch habe ich einen Wechsel 
noch gar nicht thematisiert, den Jahreswechsel.

Der Jahreswechsel bietet die Gelegenheit für einen Rückblick aufs 
vergangene Jahr und um sich die Frage zu stellen: War mein Jahr 
gut? Wohl nicht für alle. Einige mussten von Familienangehörigen Ab-
schied nehmen, andere Schicksalsschläge hinnehmen oder sind mit 
gesundheitlichen oder finanziellen Problemen oder Sorgen konfron-
tiert. Während die einen sich über realisierte Höhenflüge und Erfolge 
freuen können, müssen andere erlittene Niederlagen akzeptieren.

Kompensiert durch Heller Druck AG
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GROSSER EINSATZ FÜR DIE 
LÜFTUNGSHYGIENE.

GROSSER EINSATZ FÜR 
DAS KLIMA.
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Bösch 43 .  6331 Hünenberg
041 781 16 54 .  info@mosaiktreuhand.ch

www.mosaiktreuhand.ch

Treuhand,  die verbindet –  seit  20 Jahren.

Genderhinweis

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir die männliche und 
weibliche Form. Diese Schreibweise soll alle Geschlechtsidenti-
täten einschliessen – männlich, weiblich, non-binär sowie 
weitere. Die gewählte Formulierung dient der sprachlichen 
Vereinfachung und ist ausdrücklich inklusiv gemeint.

Franziska Hecht, Informationschefin

Und was ist mit der Vorschau aufs neue Jahr? Es ist nur ein Blick in 
die Kristallkugel, eine Vorstellung, wie etwas sein könnte, die Hoff-
nung, wie etwas Gewünschtes sein möge. Niemand, auch Experten 
nicht, kann die Zukunft vorhersagen, es gibt keine Möglichkeit, zu-
künftige Ereignisse mit Sicherheit zu kennen.

Was wir aber machen können, sind Wechsel im eigenen Verhalten 
anzustreben, um so die persönliche Zukunft mitbestimmen zu können. 
Aber nicht erst morgen damit beginnen, sondern bereits heute. In klei-
nen Schritten planen, sich auf realistische und konkrete Ziele konzen-
trieren und sich durch Rückschläge nicht entmutigen zu lassen. Än-
derungen in der eigenen Lebensgestaltung sind herausfordernd, sie 
erfordern Geduld, Ausdauer und Anstrengung.

Viel Glück auf dem Weg in die Zukunft, die bereits morgen beginnt, 
und in einigen Tagen mit dem neuen Jahr 2026 einen zeitlich limitie-
ren Namen erhält.

Euer Redaktor

Geburtstage

Kummer sei lahm. Sorge sei blind. Es lebe das Geburtstagskind.
(Heinrich Theodor Fontane, deutscher Schriftsteller,  
Journalist und Theaterkritiker, *1819 †1898)

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag.

60. Geburtstag	 Loris Panazzolo, 27. Dezember 
	 Joe Lang, 16. Januar

70. Geburtstag	 Peter Wyrsch, 23. März	

80. Geburtstag	 Murielle Arnet, 16. Dezember 
	 Rudolf Marty, 6. Januar 
	 Paul Twerenbold, Ehrenmitglied, 28. März

90. Geburtstag	 Ruth Bischof, Ehrenmitglied, 6. Januar	

S’Turnerchäschtli
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079 372 87 63
Philipp Sidler | Cham | info@sidler-gartenbau.ch 

Philipp Sidler

Knonauerstrasse 21
CH-6330 Cham

Telefon 041 780 15 47
info@maechler-metallbau.ch
www.maechler-metallbau.ch

Lerne Metallbauer/in
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Vereinssponsor  : 
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Gesamtverein
Turnfahrt «Der Weg ist das Ziel»,  
Vierwaldstättersee-Region,  
7. September 2025 
Ganz gemäss Programm stehen schon einige Turnkollegeninnen und 
Turnkollegen vor acht Uhr vereint am Bahnhof im Kreis und sind ge-
spannt auf den bevorstehenden Ausflug. Nach kurzen, klaren Infos 
von Flavio geht es um 08.13 Uhr per S-Bahn nach Luzern. Vor dem 
KKL wird noch das Gruppenfoto geknipst und dann besteigen wir 34 
Mitglieder des TV Cham das Schiff URI. Zu unserer grossen Überra-
schung bleiben wir nicht allein, denn es gesellen sich noch weitere 
766 internationale Passagiere zu uns. Egal, wir erhalten Kaffee und 
Gipfeli, herzlichen Dank. In Vitznau verlassen glücklicherweise die 
meisten Touris das Schiff und wir können jetzt die restliche Fahrt ge-
niessen.

Klettergruppe beim Mittagsrast mit herrlicher Aussicht

Mittagessen auf der Terrasse vom Restaurant Urmiberg

Die Klettergruppe mit Karin, Roger und Guido

In Brunnen geht es dann in drei Gruppen zu Fuss weiter Richtung 
Urmiberg. Zehn Mutige folgen Luz zum Kletterpfad und die Gruppe B 
wandert mit Flavio. Die Spaziergänger lassen sich gemütlich mit dem 
Bähnli auf den Berg bringen und geniessen den herrlichen Tag auf 
dem Timpel sowie in den Gärten der diversen angeschriebenen Häu-

ser in Brunnen. Für die Wandernden ist der Aufstieg sehr anstren-
gend, da der Weg beinahe überhängend verläuft. Doch wir trotzen 
den Schwierigkeiten und mühen uns neben riesigen Ameisen und 
niedlichen Ziegen dem Timpel entgegen. Mit immer wieder traum-
hafter Aussicht und bei fantastischem Wetter erreichen wir nach 2 
Stunden 20 Minuten gemäss Programm das Ziel.

Das Jogginggrüppli mit Flavio gibt alles und kommt mit der halben 
Zeit aus, Bravo. Während wir neben startenden Gleitschirmfliegern 
picknicken, erreicht uns die Nachricht von Thomas aus der Kletter-
gruppe, dass sie einen Abzweiger verpasst haben und noch länger 



Dein regionaler  
Getränkemarkt

brauimarkt.ch

Braui Markt Baar
Langgasse 41
6340 Baar

Braui Markt Ennetsee
Chamerstrasse 44
6331 Hünenberg

Braui Markt Steinhausen
Eschfeldstrasse 2
6312 Steinhausen
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Gruppenfoto in der Bergstation der Seilbahn

Beim Aufstieg

unterwegs seien. Oje. Wir erhalten nach unserem Picknick im Restau-
rant den Tisch von unseren Gspänli, die sich mit leckeren Menüs ver-
köstigt haben. Uns munden die verschiedenen hausgemachten 
Glaces ausgezeichnet.

Jetzt neigt sich die Reise schon dem Ende zu und wir kaufen uns Ti-
ckets fürs Bähnli, worin wir zu sechst ins Tal schweben. Wieder in der 
Grossstadt angekommen, finden wir einen Tisch im Garten einer Bar, 
wo wir uns unseren wohlverdienten Apéro genehmigen, danke der 
Spenderin. Um 17.20 Uhr heisst es Abfahrt mit der S2 ab Gleis 4 
nach Zug. Kurz nach 18 Uhr kommen wir dann ich Cham an und ver-
abschieden uns.

Danke Flavio für die perfekte Organisation und danke für das tolle 
Wetter. Schön, dass alles ohne Unfall über die Bühne ging. «Der steile 
Weg war das Ziel»

Marianne Sauteur, Mitglied Frauenriege

Weggefährten geniessen die saftigen Gräser

Blick nach oben zur Marschspitze (aka Jogginggrüppli)

Und bereits geht es aufwärts, zu Beginn noch am Schatten
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Käse, die Freude machen
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Käse, die Freude machen
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chäs, mild und räs

Kurz innehalten, bevor es 
weitergeht (Karin & Roger)

Thomas erklimmt den Aussichtspunkt

Klettergruppe auf dem Aussichtspunkt Timpel

Hier gings runter (Klettergruppe)
Klettergruppe auf dem 
Aussichtspunkt Timpel

Gruppenfoto am Bhf Luzern



Print beautiful things.

LA BARRICA / luzernerstrasse 12 / ch-6330 cham
t 041 711 58 58 / info@labarrica.ch / labarrica.ch

vino y tapas.

LA BARRICA / luzernerstrasse 12 / ch-6330 cham
t 041 711 58 58 / info@labarrica.ch / labarrica.ch

vino y tapas.
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Kurzer Marschhalt bei der Seilbahn Urmiberg

Im Gänsemarsch den Berg hinauf
Aussicht über den See

Die Klettergruppe in ihrem Element

Klettergruppe in der Wand Gruppenfoto in der Bergstation der Seilbahn



Zugerstrasse 1, 6330 Cham
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Mitteilung an alle Mitglieder:  
Stammdaten
Aufgrund der Reorganisation und dem Übertrag aller Mitgliederdaten 
in eine zentrale ClubDesk-Datenbank kann es zu fehlenden Informa-
tionen kommen. Die Geschäftsstelle (Anja und Brigitte) wird sich al-
lenfalls bei einzelnen Mitgliedern melden, um fehlende Daten anzu-
fragen. Wir danken euch sehr für die Mithilfe, indem ihr auf diese 
Anfragen zeitnah reagiert.

Die Daten werden gemäss Datenschutzverordnung (Einsicht auf un-
serer Webseite) sicher verwahrt und für administrative Vereinszwe-
cke aufgearbeitet, um zum Beispiel J&S-Gelder beantragen zu können.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die uns tatkräftig bei der Daten-
bereinigung unterstützen. 

Fränzi Hecht, Informationschefin

Kaffee- und Gipfeli Genuss kurz nach 
Abfahrt des Dampfschiffs URI

Aussicht auf den Vierwaldstättersee

Fröhliche Gesichter auf dem Platz 
der angeschriebenen Häuser
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IDEE UND UMSETZUNG
TV CHAM 1884 

T U R N V O R S T E L L U N G  2 0 2 6
L O R Z E N S A A L  C H A M

Der 1. Fall



Mobile +41 79 811 67 93
info@hausheergarten.ch
www.hausheergarten.ch

Mugerenmatt 14a
6330 Cham

MEHR ALS EINE 
SPENGLEREI
6330 Cham | +41 41 748 50 30 | www.paulgislerag.ch
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Turnvorstellung im Lorzensaal, Cham, 
16./17. Januar 2026 

Toll, dass im Programm von den «allerkleinsten» bis zu den «grossge-
wordenen» Vereinsmitgliedern vertreten sind. Die Hauptfiguren, auch 
sie sind alles Turnverein Mitglieder, führen uns an verschiedene 
Schauplätze und versuchen, dem Dieb am «Tatort Cham» auf die 
Schliche zu kommen. Die abwechslungsreichen und witzigen Vorfüh-
rungen werden die Zuschauenden begeistern. Gemeinsam mit allen 
Teilnehmenden wird es ein unvergessliches Erlebnis auf und neben 
der Bühne.

Wir danken an dieser Stelle allen, die uns tatkräftig in der Organisa-
tion und Durchführung dieses Anlasses unterstützen. Im TuVo-Flyer, 
der als Beilage im Chomer Bär zu finden ist (Ausgabe 9.12.2025) 
und auf unserer Website: https://www.tvcham.ch/tv-cham/tuvo-
2026 findet ihr die genaueren Informationen. Sichert euch euer Ti-
cket im Vorverkauf über eventfrog. Wir vom OK freuen uns riesig, 
euch anzutreffen an der Turnvorstellung am 16./17. Januar 2026 im 
Lorzensaal Cham.

Nicole Ambühl, OK-Mitglied Turnvorstellung

Das Sponsoring-Konzept des Turnverein Cham 1884 sieht vor,  
unseren Sponsoren die Mitglieder-Adressdaten für Marketing- 
zwecken zu überlassen. Falls du damit nicht einverstanden bist,  
bitten wir dich, die nachstehende Meldung an Brigitte Giustra, 
Lindenstrasse 21, 6330 Cham zu senden (brigitte.giustra@ 
tvcham.ch)  :

Brigitte Giustra, Co-Geschäftsstellenleiterin

Ich will nicht, dass meine Adresse zu Marketingzwecken verwendet wird  :

Name  : 		  	 Vorname  : 	

Adresse  :		 	 Ort  : 	

Datum  : 		  	 Riege  : 	

Verwendung der Mitglieder- 
Adressdaten zu Werbezwecken

Herzlichen Dank an unsere treuen 
Gönner und Passivmitglieder

Der Gesamtvorstand bedankt sich, auch im Namen der Riegenvor-
stände und der Leiterteams, sowie im Namen aller aktiven Mitglieder 
des Turnvereins Cham 1884, ganz herzlich bei unseren Gönnern und 
Passivmitgliedern für die finanzielle Unterstützung; wir schätzen die-
se Unterstützung sehr.

Folgende Personen/Firmen dürfen wir zu unseren Gönnern (ab 50 
CHF) zählen:

Ambühl Hans, Annen-Käch Cornelia, Aregger Franz, BeMa Gastro 
GmbH, Brecht Rico, Bühlmann Christian, Dober-Gabriel Othmar + 
Graziella, Durrer-Anklin Adolf, Elsener AG, Erni-Galliker Margrit, 
Fleischli Annelies, Geisseler Ruedi + Franziska, Hausheer-Unternäh-
rer Daniela, Helfenstein Georges, Hellenbrand Hans-Jürgen, Huber 
Samuel, Hübscher Werner, Huwiler Josef, Köpfli Roland, Kuster Beatrix, 
Mächler Peter, Mehlin Roger, Niggli Thomas + Rita, Paul Gisler AG, 
Reggiori Angelo, Schildknecht Bernhard, Sidler Margrith + Alois, Sid-
ler Rudolf + Vreni, Tobler Viktor + Luciana.

Nicole Ambühl-Rütimann, Chefin Finanzen

#
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Ausserordentliche General- 
versammlung, 11. November 2025

TV Cham 1884 stellt Weichen für die Zukunft: 
Neue Statuten einstimmig angenommen

Der Turnverein Cham 1884 hat einen bedeutenden Schritt in seiner 
über 140-jährigen Geschichte vollzogen. Am 11. November 2025 
versammelten sich 97 Stimmberechtigte des Vereins zu einer Aus-
serordentlichen Generalversammlung (AGV) im Pfarreisaal Cham, um 
über die neu erarbeiteten Vereinsstatuten abzustimmen. Diese Statu-
ten sind das Fundament einer umfassenden Reorganisation, die be-
reits im März 2025 an der regulären Vereinsgeneralversammlung 
angenommen wurde.

Die neuen, zeitgemässen Statuten orientieren sich an jenen der 
Dachverbände (STV und ZGTV) und wurden durch eine Reihe neuer 
Reglemente – von Mitgliederbeiträgen bis hin zu Kaderentschädi-
gung und Helfereinsatz – ergänzt. Diese Reglemente wurden im 
Zuge einer gross angedachten Reorganisation von verschiedenen 
Arbeitsgruppen ausgearbeitet. Ziel ist es, die Strukturen des Vereins 
zu modernisieren, zu professionalisieren und so für eine erfolgreiche 
Zukunft im Turnsport zu rüsten.

Jugendturnen Männer- und Seniorenriege

Präsidentin Sandra 
Bircher eröffnet die 
Versammlung

Aktivriege

Frauenriege

Flavio Zoppi orchestriert die Abstimmung

Dank umfassender und proaktiver Information im Vorfeld der AGV 
konnte die Versammlung rasch zum wichtigsten Tagesordnungs-
punkt übergehen: der Abstimmung. Das Ergebnis war ein klares Be-
kenntnis zur Modernisierung: Die Statuten wurden von den anwesen-
den Mitgliedern einstimmig angenommen und treten am 1. Januar 
2026 in Kraft.

Die Vereinsleitung dankte im Anschluss den bisherigen Vorstands-
mitgliedern der Riegen für ihr langjähriges Engagement. Viele dieser 
erfahrenen Turnerinnen und Turner werden den Verein in neuen 
Funktionen in der neuen Organisation weiterhin unterstützen.
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SPENGLEREI
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Unsere Stärken: 
Käseplatten für Apéro‘s und Firmenanlässe, Fondue und passenden Wein. Breites 
Sortiment für Milchallergiker an Käse und Milchprodukten. 

Neudorf-Center, 6330 Cham 041 783 17 17, www.wickis-chaesland.ch
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Gesucht bist du

Austausch beim anschliessenden Apéro

Alle anwesenden Vorstandsmitglieder 
der Riegen werden verdankt

Jetzt Mitgestalten: Offene Rollen in der 
neuen Organisation
Der TV Cham 1884 ist ein lebendiger Verein, der auf engagierte 
Mitglieder setzt. Auch in der neuen, straffen Organisation sind noch 
spannende Aufgaben zu besetzen.

Du turnst gerne, bis sportbegeistert 
oder möchtest dich in einem moder-
nen Verein engagieren?
Der TV Cham 1884 lädt alle Interessierten herzlich ein, sich über 
die vielfältigen Angebote im Turnsport zu informieren und Teil der 
aktiven Gemeinschaft zu werden.

Kontaktiere uns unter kontakt@tvcham.ch oder besuche uns online.

Fränzi Hecht, Informationschefin



Ihre Immobilien-Berater. 
Persönlich und nah.

 Wohnung
verkaufen

Luzern | Schwyz | Stans | Zug arlewo.ch
www.dellacasa.group

Von der Idee

bis zur Ausführung.

Mehrfamilienhaus

Viganello, Lugano

Della Casa
Group AG
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Pascal und Debbi Aregger 
Pascal Aregger ahnt, 
dass es um ihn geht

Gratulation dem neuen Ehrenmitglied

Pascal Aregger wird zum Ehrenmitglied 
des Zuger Turnverbandes ernannt

Anlässlich der diesjährigen Delegiertenversammlung des Zuger Turn-
verbandes durfte ein Chamer Turner eine ganz besondere Ehrung 
entgegennehmen: Pascal Aregger wurde in Anerkennung seiner 
langjährigen Verdienste vom Turnverein Cham zum Ehrenmitglied 
des Zuger Turnverbandes ernannt.

Die Laudatio für Pascal zeigte eindrücklich, wie sehr sein Wirken den 
Turnsport im Kanton Zug geprägt hat. Über viele Jahre war er im 
ZGTV in unterschiedlichen Funktionen tätig und setzte sich stets mit 
grossem Engagement, Herzblut und Weitblick für die Sache des Turn-
sports ein. Seine ruhige, lösungsorientierte Art und sein Humor wur-
den ebenso hervorgehoben wie seine Fähigkeit, Menschen zu moti-
vieren und Projekte erfolgreich umzusetzen.

Pascal ist seit vielen Jahren eine tragende Säule des TV Cham 1884 
und des Zuger Turnsports insgesamt. Mit unermüdlichem Einsatz, 
grossem Fachwissen und einem offenen Ohr für alle hat er sich weit 
über die Vereinsgrenzen hinaus engagiert. Ob als Funktionär oder Or-
ganisator – sein Wirken ist geprägt von Leidenschaft, Verlässlichkeit 
und echter Turnbegeisterung.

Der TV Cham freut sich ausserordentlich über diese verdiente Aus-
zeichnung und gratuliert Pascal herzlich zur Ernennung. Wir sind stolz, 
ein solch engagiertes und geschätztes Mitglied in unseren Reihen zu 
wissen und danken Pascal für seinen langjährigen Einsatz für den 
Turnsport.

Lieber Pascal – herzliche Gratulation zur Ernennung als Ehrenmitglied 
des ZGTV.

Sandra Bircher, Präsidentin Gesamtverein
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Aktivriege
Volleyball-Wintermeisterschaft

Direkt nach den Herbstferien sind wir mit voller Energie in die Volley-
ball-Wintermeisterschaft gestartet. Der TV Cham ist in dieser Saison 
erneut mit zwei Teams vertreten, Chamäleon und Champari-O. Das 
erste Spiel fand am 21. Oktober 2025 statt, bei dem die beiden Mann-
schaften gleich zum Auftakt gegeneinander antraten.

Die Organisation der diesjährigen Zuger Wintermeisterschaft des 
ZGTV liegt in den Händen unserer beiden Spielerinnen: Fabienne 
Gasser, die bereits seit mehreren Jahren mit viel Engagement dabei 
ist, und Sarah Greter, die neu zum Organisationsteam gestossen ist.

Nadine Egger, Volleyball Damen

Die beiden Chamer Teams 

Gewinnerinnen Damen

Eines unserer Teams des TV Cham: Chamäleon 

 
 

 

Chlaus-Volley-Turnier 2025,  
29. und 30. November 2025

Am ersten Turniertag, Samstag, 29. November 2025, traten 6 Da-
menteams und 9 Mixed-Plausch-Teams gegeneinander an.

Bei den Damen holten die «Flaminging Famingos» den Sieg. Das 
Team mit neuen Gesichtern überzeugte durch ein hohes spielerisches 
Niveau und setzte sich in einem spannenden Finale gegen die «Smas-
hing Divas» durch. Den dritten Platz sicherte sich «ChamerHole». 

In der Kategorie Mixed-Plausch setzte sich «Scharoeby 98» im Final-
spiel gegen «Du wurdest gepegelt» durch. Über den dritten Rang 
freuten sich die «Steihuser Volleyböck».

Vermutlich aufgrund des schönen Wetters fanden am Samstag etwas 
weniger Zuschauer den Weg in die Röhrliberg Turnhalle als im Vorjahr.

Das Mixed-Turnier am Sonntag erfreute sich wie jedes Jahr grosser 
Beliebtheit – die Anmeldung musste sogar wieder frühzeitig ge-
schlossen werden. Insgesamt nahmen 22 Teams teil. Kurzfristige Ab-
sagen erforderten einige Anpassungen im Spielplan, was für das OK 
zusätzliche Arbeit bedeutete.
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Die Stimmung war wie gewohnt ausgelassen, und die Teams schenk-
ten sich nichts. Das Niveau steigt gefühlt jedes Jahr, und auch immer 
mehr junge Spielerinnen und Spieler aus der ganzen Schweiz sind 
dabei. So hört man zahlreiche Sprachen, und die kreativen Teamna-
men spiegeln die internationale Vielfalt wider.

Im packenden Finale triumphierte «FC Habibi» über die «International 
Friends». Den dritten Platz sicherte sich «Bailalo Rocky».

Natürlich durften auch die traditionellen Grittibänze nicht fehlen.

Leider gab es einige Verletzungen – wir hoffen, dass diese nicht 
schwerwiegend sind und wünschen allen Betroffenen eine schnelle 
Genesung, damit sie bald wieder auf dem Feld stehen können.

Ein grosses Dankeschön: Unser herzlicher Dank gilt allen Kuchen-
bäckerinnen und -bäckern sowie den zahlreichen Helferinnen und 
Helfern im Hinter- und Vordergrund. Ohne euren Einsatz wäre die 
Durchführung eines solchen Anlasses nicht möglich. Ebenso danken 
wir unseren treuen und neuen Sponsoren für ihre wertvolle Unter-
stützung.

Wir freuen uns bereits jetzt auf das nächste Jahr und hoffen, wieder 
viele Volleyballbegeisterte begrüssen zu dürfen. Besonders in der Da-
menkategorie hätten wir noch Platz für zusätzliche Teams – also 
macht fleissig Werbung in eurem Freundes- und Bekanntenkreis.

Save the Date: 29. und 30. November 2026 (1. Adventswochenende).

Die Ranglisten werden auf der Webseite www.chlausvolley.ch aufge-
schaltet.

Nadine Egger, OK Chlaus-Volley-Turnier

Turnier-OK

Gewinner Mixed-Aktiv



Elsener AG  |  6330 Cham  |  www.elsener-sanitaer.ch

Sanitär & Heizung.
What Elsener?auf uns stehen.

Weil Kunden

Offene Lehrstellen 2026
Wir suchen für unser starkes Team Parkett- und Bodenleger.
Teppich & Parkett CC-AG • info@cc-ag.swiss • 041 748 07 48

17JANUAR 2026� Die andere Seite

Auflösung
1. Woher hat die Brille ihren Namen:
Beim Schleifen von Beryllen wurde ihre optische Eigenschaft ent-
deckt, etwas stark zu vergrössern. Deshalb verwendete man den 
Halbedelstein für die ersten, um 1300 entwickelten Augengläser. 
Den von Beryll abgeleiteten Namen Brille behielt man bis heute bei.
 
2. Warum soll man Spinat nicht wieder aufwärmen?
Bereits gekochter Spinat wird nicht durchs Aufwärmen giftig. Aber 
wenn er zwischendurch länger ungekühlt gelagert wird, wandeln Bak-
terien das Nitrat im Spinat in giftiges Nitrit um. Kleinkinder können 
daran schlimmstenfalls ersticken.

Ausser mir – 😊 – hat das niemand gewusst, denn ich habe keine 
richtigen Antworten erhalten.

Ueli Meyes, Redaktor

Die andere Seite
Bildergeschichte
Eine Bildergeschichte ist eine durch ein Bild oder eine Folge von Bil-
dern inspirierte Geschichte. Sie ist eine wirkungsvolle Methode, das 
Wesentliche eines Ereignisses, eines Moments oder sogar die Erfah-
rung einer Person einzufangen – ganz ohne Worte.

Wie ihr wisst, werden mit der neuen Struktur des Turnverein Cham 
1884 die bisherigen Riegen aufgelöst und deren Sportangebote im 
neuen Sporthaus angeboten. Mit der Auflösung der Riegen werden 
die bisherigen Riegen-T-Shirts die besten Zeiten hinter sich haben; 
sie dürfen aber selbstverständlich weiterhin getragen werden.

Lasst uns doch gemeinsam in einer Fotoessay, mit einer Fotostory, 
eine visuelle Geschichte erzählen, in der die verschiedenen T-Shirt, 
die es in unserem Turnverein gibt/gab, im Mittelpunkt stehen.

Du kannst mitmachen, in dem du Fotos deiner uralten/alten/aktuel-
len Riegen-T-Shirts, auch Vereins-T-Shirts und Leichtathletik-Sport-
dresse, an mich schickst (redaktion@tvcham.ch). Ob du dabei das 
Turnerleibchen trägst, am Kleiderbügel hängend oder wie auch immer 
aufnimmst, ist dir überlassen. Gerne darfst du auch in ein paar Worten 
deine eigene Gedankenwelt zum Fotografierten kundtun.

Ich freue mich auf viele Zusendungen, um in der nächsten Ausgabe 
mit unserer gemeinsamen Bildergeschichte den Turn-Textilien einen 
würdigen Erinnerungsrahmen geben zu können.

Ueli Meyes, Redaktor
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Prolog
Lieber Ueli,
diesmal habe ich nichts für die Frauenriege zu berichten, deshalb 
habe ich eine private Idee. Wie wäre es, wenn du meinen kleinen Be-
richt in einer «LeserInnen-Ecke – LeserInnen - Forum» oder ähnliches 
unterbringen könntest?
Natürlich kannst du den Bericht auch streichen oder auf später ver-
schieben, wenn er nicht ins Vereinsblatt passt oder wenn er erst bes-
ser gereift, ausgeführt werden sollte.
Herzliche Grüsse, Elisabeth Würsch, Frauenriege

Anmerkung der Redaktion: Dies der Inhalt der E-Mail, die ich von FR-
Reporterin Elisabeth erhielt. Nun, mein Name lautet wie angeschrie-
ben Ueli – wie wohl Ali C. aus T., Donald T. aus W., Viktor O. aus B., 
Wladimir P. aus M., oder wie all die «Zensuristen» heissen mögen, zur 
Veröffentlichung entschieden hätten?

Leseforum
Letzthin haben wir Frauen nach dem Turnen beim Zusammensitzen 
unter anderem übers Vereinsblatt gesprochen. Wird es wohl von den 
meisten Mitgliedern und jenen, die das farbige Heft erhalten, gele-
sen? Wie gefällt es uns? Was bewegt uns, wenn wir uns die unter-
schiedlichen Berichte zu Gemüte führen? Bei uns zuhause liegt es 
meistens beim aufgehäuften Lesestoff und so lese ich jedes Vereins-
blatt von vorne bis hinten, aber in Etappen. Nun habe ich einmal das 
Bedürfnis, einen kleinen Bericht zu schreiben und habe ein paar Tur-
nerinnen gebeten, dies auch zu tun.

Das Vereinsblatt wird mit viel Herzblut von Ueli Meyes redigiert - 
(re·di·gie·ren = [als Redakteur, Redakteurin] (einen Text) bearbeiten, 
ihm die endgültige Form für die Veröffentlichung geben). Ich denke, 
alle Schreibenden, von der Jugendriege über die Aktivriege, Männer-
riege, Frauenriege, berichten gerne, was in ihrer Riege läuft. Ich finde 
es grossartig, dass man lesen und sehen kann, was der TV Cham al-
les zu bieten hat.

Das Vereinsblatt fördere die Vereinszusammengehörigkeit, meinte 
eine Turnkollegin. Die älteren Turnerinnen und Turner besuchen die 
Homepage vom www.tvcham.ch wahrscheinlich eher weniger als die 
jüngeren, sagte eine andere. Vielleicht könnte man mal eine Umfrage 
machen, wer das Vereinsblatt lese und wer lieber fleissig die Home-
page besuche.
Im Vereinsblatt findet man auch viele Inserate von Firmen der Region, 
die man hoffentlich bei Einkäufen berücksichtigt, statt alles «online» 
zu bestellen. Luzia Küng hat einen guten Draht zu den einheimischen 
Geschäften der gewonnenen Inserenten/Sponsoren des Vereinsblat-
tes ohne die das Blatt nicht machbar wäre.

Ueli hat es bereits im letzten Vereinsblatt vorweggenommen: es ist 
die vielfältige Vielseitigkeit, die unseren Verein ausmacht; die kleinen 
und grossen Netze, die man knüpfen kann im Verein und unsere Gspän-
li, die uns froh stimmen, wenn wir eine Aufmunterung nötig haben.

Meine Kolleginnen und ich schätzen das Vereinsblatt sehr und hoffen, 
dass wir trotz Digitalisierung auf allen Ebenen das farbenfrohe Heftli 
noch lange ins Haus geliefert bekommen.

Elisabeth Würsch, Frauenriege

Wenn das Vereinsblatt im Briefkasten liegt, ist es Zeit für eine Pause 
und einen Espresso. Schon auf der ersten Seite wird es spannend. 
Was hat Ueli diesmal für ein Thema ausgewählt? Immer treffend und 
auf den Punkt gebracht sind seine Berichte über Aktuelles, das Wet-
ter oder Gott und die Welt. Dann geht’s weiter mit Beiträgen über die 
verschiedenen Riegenaktivitäten, Wettkämpfe und Anlässe. Da sind 
auch viele Fotos dabei und ich versuche den Gesichtern die Namen 
zuzuordnen. Gar nicht so einfach. (Gehirnjogging) Viele kennt man ja 
schon lange und trotzdem nehme ich die Mitgliederliste der Frauen-
riege zu Hilfe. Bei den Männern wird’s noch schwieriger. Da wir nun 
ein Gesamtverein sind, wäre doch eine neue Liste eine gute Idee. 
Zum Schluss lese ich noch «S’Turnerchäschtli» mit den vielen Ge-
burtstagsgrüssen. Bald steht auch mein Name wieder da. Ob ich’s 
wohl schaffe, solange aktiv zu turnen? Wie doch die Zeit vergeht.

Giovanna Clement, Frauenriege

Unser Vereinsblatt ist sehr informativ, wir erfahren sehr viel Interes-
santes über die Aktivitäten der verschiedenen Turngruppen jeden Al-
ters. Es ist schön zu wissen, was so alles passiert und geleistet wird. 
Dank einer Superorganisation.

Ruth Behrend, Frauenriege

Jedes Vereinsblatt des Turnverein Cham 1884 widerspiegelt die Viel-
falt der Angebote rund ums Turnen: die von Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen, Seniorinnen und Senioren dankbar genutzt werden. 
Schöne Berichte über diverse Anlässe mit tollen Fotos geben Einbli-
cke in das bunte und freudige Geschehen des Turnvereins. Wer dabei 
ist, profitiert in jeder Hinsicht.

Irene Thaler, Frauenriege

Immer wieder freue ich mich über das interessante und farbige Ver-
einsblatt des TV Cham. Die Aktivitäten der verschiedenen Riegen ge-
ben mir einen grossartigen Einblick in «meinen Turnverein der Ju-
gendjahre». Ich war Leichtathlet und Sprinter des TV Cham anfangs 
der 60er-Jahre. Wir haben gemeinsam bei Vereinsmeisterschaften 
und Staffelwettbewerben verschiedene Siege nach Hause gebracht. 
Darum sind bei mir die tollen Leistungen der jungen Leichtathleten 
von speziellem Interesse. Ich wünsche dem Turnverein Cham weiter-
hin viele schöne Erfolge.

Guido Twerenbold, Unterägeri (ehemaliger Präsident ZLAV und 
Gründer ZLV)

Frauenriege
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Vorstandausflug des Jugendturnens
Wettermässig typisch, mit Wolken und kühlen Temperaturen, gestal-
tete sich dieser Novembersonntag ideal für unseren Abschluss. So-
wohl das Jahr wie auch unsere Tätigkeit im Vorstand des Jugendtur-
nens wollten wir mit einem speziellen letzten Anlass stimmungsvoll 
abschliessen. So machten wir uns auf Richtung Oberwil, wo wir uns 
unterhalb der Psychiatrischen Klinik im Treibhaus kreativ beweisen 
durften.

Lisa von «Floralisa» führte uns in die Kunst des Kranzbindens ein und 
schon bald flogen die Zweige, Blumen, Zapfen und Blätter. Individuell 
konnten wir unseren Traumkranz herstellen und wurden dabei von 
Lisa tatkräftig unterstützt. Die Resultate durften sich durchaus sehen 
lassen und stolz stärkten wir uns im Anschluss bei einem herzhaften 
Imbiss von Lisa.

Mit der neuen Vereinsstruktur neigt sich die Vorstandsarbeit unseres 
Vierer-Gespanns langsam dem Ende zu. Ein kreativer und geselliger 
Nachmittag bot den idealen Abschluss und als Erinnerung zierte bei 
uns allen ein herbstlicher Kranz Stube oder Türe. Danke für die wun-
derbare Zeit.

Karin Lamon, Vorstand Jugendturnen

Jugendturnen

V.l.n.r. Carmen Beerli, Liliane Holenstein, 
Claudia Burkart und Karin Lamon

Kreatives Schaffen
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Bettagsmeeting, Zug,  
Samstag, 20. September 2025 
Bei herrlichem Sommerwetter bestritten unsere Athletinnen und Ath-
leten den Saisonabschluss am Bettagsmeeting in Zug. Mit viel Moti-
vation und vollem Einsatz gaben sie noch einmal alles und zeigten, 
was sie in der Saison gelernt haben.

In den Disziplinen Kugelstossen, Weitsprung, Ballwurf, 60 m Sprint, 
60 m Hürden sowie 1000 m erzielten die Sportlerinnen und Sportler 
nochmals zahlreiche persönliche Bestleistungen.

Besonders bemerkenswert war der Einsatz der jungen U12-Athletik-
gruppe, die sich mutig an die 60 m Hürden wagten und dabei wert-
volle Erfahrungen sammelten.

Der Saisonabschluss in Zug bot somit nicht nur einen gelungenen 
Ausklang des Jahres, sondern zeigte auch, wie viel Engagement, 
Freude am Sport und Teamgeist unsere Athletinnen und Athleten 
auszeichnen.

Leiteressen, Cham,  
Freitag, 18. Oktober 2025
Zu unserem jährlichen Leichtathletik-Leiteressen trafen wir uns im 
Bistro Gleis 08. Dort wurden wir mit köstlichen Fajitas verwöhnt und 
durften einen gemütlichen, geselligen Abend miteinander verbringen. 
In entspannter Atmosphäre genossen wir den Austausch unter uns 
Leitern, blickten auf die vergangenen Monate zurück und liessen den 
Abend in guter Stimmung ausklingen.

Fabienne Kaufmann, Stefanie Kaufmann, Nadine Lötscher

Leichtathletik-Kommission
Sponsor   :

V.l.n.r. Susi Walser, Mirjam Achermann, Nadine Lötscher, 
Stefanie Kaufmann, Fabienne Kaufmann, Marc Reinhard, 
Andrea Kammermann und Marianne Rast.

Trainerin Nadine mit den jungen Athletinnen & Athleten
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Die Geschichte von «50 Jahre 
Leichtathletik» TV Cham 1884
Es waren einmal 1 Trainer, 12 Athleten und eine sportliche Idee. Die 
Geschichte «Leichtathletik» begann am 4. Februar 1975 mit dem 
Trainer Erwin Luthiger. Zwei Wochen später begannen auch Urs Wal-
ker und Hugo Trinkler mit etwa 10 Mädchen der Jahrgänge 1959-
1962 das Leichtathletik-Training. Natürlich fanden damals getrennte 
Trainingseinheiten unter Jungs und Mädchen statt. Einige Monate 
später ist auch Kurt Dössegger als weiterer Trainer der Mädchen 
dazu gestossen.

Beim Apéro Sandra Bircher im Gespräch mit Rolf Hausheer

Zu Beginn war die Sportanlage im Röhrliberg noch nicht fertiggestellt, 
vielleicht auch deswegen waren die Anzahl Athletinnen und Athleten 
sowie die Leistungen zu dieser Zeit recht bescheiden. Urs Walker 
musste aus beruflichen Gründen schon einige Monate später wieder 
aus dem Trainerteam aussteigen. 1976 begannen die Trainer mit ih-
ren ersten J&S-Leiterkurs-Ausbildungen und das erste Trainingsla-
ger fand in Willisau statt. Der Einsatz und Fleiss der Trainer sowie der 
Athletinnen und Athleten wurden mit ersten Erfolgen und Medaillen-
gewinne belohnt. 1977 qualifizierten sich erstmals 4 Athletinnen und 
Athleten, Esther Steingruber und Doris Helbling für die Schweizer-
meisterschaften bei den Mädchen B. Bei der A-Jugend waren dies 
Rolf Hausheer und Roland Wyss. In den folgenden 47 Jahren kamen 
unzählige Siege, Titel, Ehrungen und sehr gute Leistungen von ver-
schiedenen Athleten und Athletinnen zusammen.

Marc Reinhard unterhält sich mit Claudia und Peter Burkart

Elias Grau beim Anrichten

Esther Mohr und Andrea Kammermann «Prost»
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Esther Mohr erzählt uns wie die Geschichte der LA begann

Helfer v.l. Sascha Baumgartner und Ivan Kühne

Helferinnen v.l.n.r. Sadia Wagner, Lynn Hausheer, 
Ceylin Dacic, Luna Rüegg, Megan Sparrow

1979 wurde endlich die Sportanlage im Röhrliberg eröffnet. Inzwi-
schen hatte Kurt Dössegger die Prüfung als SLV-Leichtathletik-In-
struktor erfolgreich bestanden und Hugo Trinkler diejenige als SLV-
Schiedsrichter. 1980 wurde die Leichtathletik-Kommission (LAKO) 
ins Leben gerufen und zu diesem Vorstand gehörten Toni Binder, 
Ursula Weingand, Werner Corrent, Kurt Dössegger, Franz Weingand, 
Kurt Steiner, Markus Andermatt und Hugo Trinkler. Im gleichen Jahr 
wurde dann auch das erste Leichtathletik-Meeting, und zwar am 3. 
Mai, ins Leben gerufen und wird seither bis heute erfolgreich durch-
geführt.

Durch die Jahre kamen auch weitere Meetings dazu wie SVM-Mee-
ting, Nachmittags-Meeting, Crossmeisterschaften, Spiel- und Staffet-
tentag, Mehrkampfmeisterschaften, 6-Kantone-Wettkampf usw. wel-
che die Leichtathletik-Kommission organisiert hatte. Franz Weingand 
übernahm 1981 die Leichtathletik-Riege der Knaben. Mit einem 
Schmunzeln sei zu erwähnen, dass im Jahr 1986 der erste und letzte 
Auftritt der Leichtathletikriege an einer Turnvorstellung stattfand.

1987 wurde der langersehnte Kraftraum im Röhrliberg eröffnet und 
für die Athletinnen und Athleten zugänglich gemacht. 1988 wurde 
Hugo Trinkler als erster Chamer, Ehrenmitglied des Zuger Leichtath-
letik-Verbandes. Im selben Jahr folgte Thomas Niggli in die LAKO. 
Ein Jahr später war Margrit Isenegger als neue Lauftrainerin und 
ehemalige Schweizermeisterin (Marathon und 10 000 m) zu den 
Chamer Athleten und Athletinnen dazu gestossen. Stephan Lötscher 
folgte ebenfalls in den Trainerstab. Mehrere Personenwechsel erfolg-
ten im Jahr 1990 in der Leichtathletik-Kommission. Esther Baldauf 
übernahm als Chefin das Rechnungsbüro, Rita Arzethauser die Wirt-
schaft, Ernst Trottmann wurde Kassier und Monika Tresch folgte auf 
Markus Andermatt. Im November desselben Jahres wurde die Leicht-
athletik mit den Mädchen und den Jungs zusammengelegt. Esther 
Baldauf wurde im Folgejahr zur Präsidentin des Zuger Leichtathletik-
Verbandes gewählt. Ein Jahr später gab Kurt Dössegger seinen 
Rücktritt als Trainer bekannt. 17 Jahre lang leitete er mit vollem Ein-
satz die Trainings der Athletinnen/Mehrkämpferinnen und begleitete 
sie zu den Wettkämpfen.

1993 wurde der 100er Club ins Leben gerufen. Paul Morelli, Sponsor 
der cd-Lichtsysteme und damals neues LA-Kommissionsmitglied 
übernahm das neue Ressort «Sponsoring und 100er Club». Im dar-
auffolgenden Jahr fand im Lorzensaal die erste Sportlerehrung in der 
Gemeinde Cham statt. Geehrt wurden die Schweizermeisterinnen 
Patrizia Bieri, Janine Rickenbach und Karin Zanin. Ein weiteres er-
folgreiches Jahr folgte, wo Athleten und Athletinnen Medaillen und 
Vereinsrekorde holten. Rolf Hausheer verabschiedete sich nach 12 
Jahren aus dem Trainerteam, dafür kamen Susi Luthiger und Karin 
Zanin zur Unterstützung der Trainer. 1997 wurde Toni Binder als 

zweiter Chamer mit der Ehrenmitgliedschaft des Zuger Leichtathle-
tikverbandes ausgezeichnet. Lucio Di Sisto stellte sich als Co-Trainer 
der Läufer/-innen zur Verfügung. Esther Baldauf wurde 1998 von der 
Delegiertenversammlung zum Ehrenmitglied ernannt und der SLV 
zeichnete sie mit der goldenen Verdienstnadel aus. Ein Jahr später 
wurde Franz Weingand an der Versammlung der ZLV die Ehrenmit-
gliedschaft verliehen und Hugo Trinkler gab nach 25 Jahren sein Amt 
als Chef-Trainer ab. Neuer Chef wurde Stephan Lötscher. Hugo hatte 
die Leichtathletik massgebend geprägt und sein Amt mit Leiden-
schaft ausgeübt. Er hatte von Beginn weg die ersten 25 Jahre der 
Leichtathletik und 20 Jahre LAKO dokumentiert, Vereinsrekorde, 
Stadionrekorde und Bestenlisten erstellt und uns dadurch eine wun-
derbare und unvergessliche Geschichte der Leichtathletik hinterlas-
sen, danke Hugo.
 



Erni Bau AG, Bauunternehmung
Knonauerstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 741 21 41

www.ernibau.ch

Zuverlässiges Handwerk für alle Bereiche des Bauens:
Hochbau | Umbau | Kundenarbeiten | Bauabdichtungen Heinrich Cirk

Cafe Luzia
Dorfplatz 4 
6330 Cham 
Tel. 041 781 58 25 
Fax 041 781 58 26
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Geladene Gäste

Leichtathletik-Kommission, v.l.n.r. Marc Reinhard, Trix Reinhard, 
Esther Mohr, Susi Walser, Andrea Kammermann, Cécile Lötscher, 
Barbara Zogg, Leonz Käppeli, Mario Tresch und Rolf Hausheer;  
es fehlen Marcel Arzethauser und Roger von Ah

Siegerin Sandra Bircher, 2. und 3. Platz Familie Lötscher

Trainer und Trainerinnen v.l.n.r. Marc Reinhard, 
Susi Walser, Stephan Lötscher, Stefanie Kaufmann, 
Fabienne Kaufmann, Nadine Lötscher, Marianne 
Rast, Mirjam Achermann und Bas Wehrung

Geladene Gäste

In all den Jahren nahmen die Leichtathleten und Athletinnen an den 
legendären Papiersammlungen teil, halfen beim Lottomatch und an 
den Turnvorstellungen. Organisierten Vereinsveranstaltungen, den 
Turnerball und vieles mehr. Im Jahr 2000 folgte ein grosser und be-
deutender Wechsel in der Leichtathletikkommission. Beim 20. Eröff-
nungsmeeting wurde der Leichtathletikanlass von der «alten» und 
«neuen» LAKO gemeinsam organisiert. Die neuen Mitglieder, dazu 
gehörten Esther Baldauf, Monika Lötscher, Andrea Kammermann, 
Cécile Lötscher, Roger von Ah, Susi Walser, Leonz Käppeli, Rolf 
Hausheer, Ivo Häfliger und Barbara Zogg, wurden kompetent in ihre 
jeweiligen Aufgabenbereiche eingeführt. Beim 21. Eröffnungsmee-
ting organisierten sie das Meeting mit Hilfe ihrer jeweiligen LAKO-
Coaches und mit einiger Erfahrung im Rucksack haben sie ein Jahr 
später das Leichtathletik-Meeting selbständig übernommen bis heu-
te. Die «alte Garde» der Kommission blieb uns aber als Helfer und 
Kampfrichter lange Jahre erhalten. Danke dafür. Ivo Häfliger war 
nach einiger Zeit aus der Kommission ausgetreten und dafür kamen 
Marcel Arzethauser und Mario Tresch. Viele Jahre war Monika Löt-
scher zuständig für das ganze Aufgebot der Kampfrichter/Kampf-
richterinnen und Helfer/Helferinnen und wollte diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe gerne weitergeben. Ihr Ressort wurde durch 
Karin Imfeld kurzzeitig übernommen und später mit Trix und Marc 
Reinhard neu besetzt. Alle anderen Mitglieder sind mit viel Engage-
ment seit dem Jahr 2000 dabei. Dieses Jahr wurde das 46. Eröff-
nungsmeeting erfolgreich durchgeführt und die Schallgrenze von 
1 000 Starts erstmals geknackt.

Andrea Kammermann war bereits seit vielen Jahren Trainerin und hat 
im Jahr 2023 die Chefleitung der Leichtathletik übernommen. Viele 
Trainer und Trainerinnen sind seit Jahren fester Bestandteil der Leicht-
athletikriege. Zuverlässig stehen sie jede Woche auf der Leichtathle-
tikanlage im Röhrliberg oder in der Halle und geben die Freude an 
diesem Sport mit Kompetenz an die Athletinnen und Athleten weiter.



UNSERE KANALHELDEN
RETTEN IHRE ABFLÜSSE!

fretz-ag.ch041 766 99 77

Balz
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Mannschaft «Spiel ohne Grenzen» in Mönchsdeggingen 1984

Cham ohne Grenzen
1983 begann eine langjährige Freundschaft zwischen Cham Deutsch-
land und Cham Schweiz. Die Chamer Delegation bestand aus LAKO-
Mitgliedern, Leichtathleten und Leichtathletinnen und wurde nach 
Cham Bayern eingeladen sowie eine Mannschaft aus Cham Holland 
unter dem Motto «Cham ohne Grenzen». Dieser Wettkampf war mit 
12 Mannschaften international besetzt. Neben Deutschland und der 
Schweiz waren auch Belgien und Österreich dabei. Ab 1984 folgte 
ein «Spiel ohne Grenzen» in Mönchsdeggingen und anderen Spielor-
ten in Deutschland und Österreich. Dieser 3-tägige Anlass war über 
Jahre fester Bestandteil der Leichtathletikriege. Spass, Gastfreund-
schaft und viele unvergessliche Momente standen im Vordergrund. 
Erzählungen aus dieser Zeit bringen uns heute noch zum Schmunzeln.

Wir feiern Jubiläum 50 Jahre 
Leichtathletik TV Cham 1884 und 
100er Club Hock 2025
Während diesen 50 Jahren Leichtathletik gabs Erfolge und Misser-
folge, viele Medaillen, neue Rekorde und unvergessliche Momente. 
Grund genug dieses Jubiläum zu feiern. Begonnen hat dieser festli-
che Anlass mit einem Apéro im Pfarreiheim. Etwa 100 geladene 
Gäste, darunter ehemalige und aktuelle Trainer und Trainerinnen, LA-
KO-Mitglieder/-innen, 100er Club-Mitglieder und Sponsoren wurden 
erwartet und begrüsst. Zwischendurch hörte man ein «ah du bisch es, 
ha di fascht nümme kennt» und dann ein herzhaftes Lachen, weil 
man sich seit 20 bis 30 Jahren nicht mehr gesehen hat und die Über-
raschung gross war. Georges Helfenstein, ehemaliger Sponsor der 
Leichtathletik und Vertreter des Gemeinderates, hatte uns gedankt 
für die jahrelange, wichtige Arbeit in der Leichtathletikriege und das 
Durchführen des LA-Meetings. Kurze Zeit später konnten die Gäste 
Platz nehmen an den festlich gedeckten Tischen und der erste Gang 
wurde serviert.

Anschliessend gab es eine kurze Ansprache von Esther Mohr. Sie 
erzählte, wie der Start der Chamer Leichtathletik begann, Rolf Haus-
heer führte die Geschichte weiter. Damals selbst Athlet der ersten 
Stunde, wusste er welch einfache Hilfsmitteln zur Verfügung standen 
oder eben nicht. Die Rangliste nach dem Meeting wurde auf einer 
Schreibmaschine getippt, heute unvorstellbar.

Nach diesem kurzweiligen Programmpunkt wurde der Hauptgang 
serviert, ein leckeres Kartoffelgratin mit Geschnetzeltem an Rahm-
sauce und Gemüse. Nächster Höhepunkt waren die Ehrungen der 
ersten Trainer und ersten LAKO-Mitglieder. Anwesend waren Hugo 
Trinkler, Kurt Dössegger und Franz Weingand, sie durften ein kleines 
Geschenk entgegennehmen. Ein Ratespiel über die Chamer Leicht-
athletik war jetzt an der Reihe. Kahoot! nannte sich das und man 
musste sich online einloggen. Susi Walser hatte uns durch dieses 
unterhaltsame Quiz geleitet. Alle waren gespannt wer wieviel wusste, 
Insider Tipps waren gefragt. Am Schluss hatte Sandra Bircher die 
meiste Punktzahl und gewann das Spiel. Familie Lötscher hat sich 
den zweiten und dritten Rang geangelt.

Mit einem feinen Dessert und anschliessendem Kaffee wurde dieses 
3-Gang Menu abgerundet.

Als letzter Programmpunkt hat uns Trainer Marc Reinhard über alle 
Resultate und Erfolge der Leichtathletikriege der Saison 2025 infor-
miert. Einige Athletinnen und Athleten dieser Gruppe haben uns wäh-
rend dem ganzen Abend bedient, das Essen serviert und geschaut, 
dass es uns an nichts fehlt. Vielen Dank, ihr seid eine tolle Truppe. Ir-
gendwann nach Mitternacht hat sich das Jubiläumsfest dem Ende 
zugeneigt. Zurück bleiben schöne Erinnerungen an dieses einmalige 
Fest und bald schon wird das 51. Leichtathletikjahr eingeläutet, mit 
neuen Überraschungen.

Barbara Zogg, Leichtathletik-Kommission



Sinserstrasse 4, 6330 Cham
Telefon 041 780 13 18

www.restaurant-roessli.ch

RaffinEssen
aus regionalen Produkten
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Das Siegerquartett beim Auswählen der Glace Sorten

Aufwärmen vor dem Cup-Start, die Notenblätter liegen bereit

Männer- und Seniorenriege
Wildes Mittagessen im Rest.  
Rosengarten, 24. Oktober 2025
Rolf Ineichen begrüsste, wie letztes Jahr rund 20 Senioren – welche 
zu Fuss oder per ÖV nach Lindencham kamen – zum Mittagessen. 
Das Reh war erstklassig verarbeitet und auch die Beilagen sehr köst-
lich. Wir haben das feine Essen und die Kameradschaft sehr genos-
sen. Danke Rolf für deine Eigeninitiative.

Stadtlauf Luzern, 26. Oktober 2025
In der Kategorie CityRun 10 km, der Altersklasse M75 rannte auch 
ein T-Shirt der Männer- und Seniorenriege des TV Cham 1884 mit; 
und sogar sehr gut mit der Zeit vom 58.25 unter einer Stunde, was 
Platz 2 von 11 Teilnehmern bedeutete.

Wir Senioren gratulieren dir, lieber Sepp Lässer, zu dieser tollen 
Leistung.

Sepp unterwegs, das Ziel vor Augen

Sepp hats geschafft

6. Glace-Cup, 13. November 2025
Alle Charaktere waren präsent und es herrschte eine maskuline Stim-
mung im Städlti 1: Ehrgeiz, Siegeswille, Aktivismus, Rohkraft (weniger 
wäre manchmal mehr), und die Gewissheit, ein Sieg ist möglich …

Nein, so deftig war es natürlich nicht, doch das gewisse Kribbeln und 
der Wettkampfgeist waren gut zu spüren. Aufwärmen mit Barbara, 
dann das Zetteli mit dem Nümmerli ziehen und die Zufalls-Vierergrup-
pe war gebildet.



Bad+
Sanitär+
Heizung+
Inneneinrichtung+
Service+

Veranstaltungs
kalender
Kommende Anlässe
Januar	 13.-17.	 Turnvorstellungen, Lorzensaal
2026		

März	 28.	 Vereinsgeneralversammlung (Samstag)
2026

Oktober 2025 bis März 2026:
Wintermeisterschaft Volleyball

Redaktionsschlussdaten  :
Ausgabe 182	 April 2026	 Dienstag, 24. März 2026
Ausgabe 183	 Juli 2026	 Freitag, 5. Juni 2026
Ausgabe 184	 Oktober 2026	 Freitag, 4. September 2026
Ausgabe 185	 Januar 2027	 Dienstag, 1. Dezember 2026

Herzlichen Dank den fleissigen Berichte-Schreibenden und 
Foto-Schiessenden, die damit das Vereinsblatt zum bunten 
Leben erwecken.

Ueli Meyes, Redaktor

Termine können auch online

gebucht werden

www.coiffure-luzia.ch

Coiffure Luzia
Zugerstrasse 6
6330 Cham
Telefon 041 780 18 73
oder      041 780 21 39
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Die strahlenden Sieger Philipp, Kari, Werni und Noldy - BRAVO!

Das Notenblatt der Siegergruppe 

Laut war die Freude, wenn beim Zielwurf oder Zielrollen die aufge-
hängten Glocken läuteten, weniger freudig, wenn beim Einwurf der 
Bälle mit dem Chiffontüchli in den hoch oben aufgestellten Korb nicht 
getroffen wurde. Mit Kraft und lokalem Stehvermögen wurde die Hal-
lenkugel auf der Sitzfläche des Hockers jongliert oder unten vor den 
Garderoben mit einem Riesenball möglichst oft geprellt. Gute Augen 
brauchte es dann beim Memory-Spiel und Koordination/Gleichge-
wicht bei der Übung auf dem blauen Kissen.

«Das hat jetzt aber richtig Spass gemacht, wieder einmal Wettkampf-
luft zu schnuppern.» Danke für diese Rückmeldung, so hat sich der 
Spezialaufwand auch dieses Jahr und zum 6. Mal gelohnt.

Im Café Luzia folgt dann die Rangverkündigung mit drei Kugeln 
Glace für das Siegerquartett und je einer Kugel für alle Teilnehmen-
den (damit niemand enttäuscht ist).

Ruth Dössegger, Leiterin Senioren
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Ihr Wintererlebnis 
zum Vorzugspreis.
Sparen Sie bis zu 40% Rabatt auf Ski-
Tageskarten und geniessen Sie 30% auf 
attraktive Hotelangebote. Entdecken  
Sie die schönsten Skigebiete mit dem 
Raiffeisen Ski Discovery by Magic Pass – 
gönnen Sie sich Pistenspass und Erholung!

Raiffeisen 

Ski Discovery 

by Magic Pass 

entdecken

Raiffeisenbank  
Cham-Steinhausen

P.P.
6330 Cham

Wenn nicht zustellbar, bitte retour an Turnverein Cham 1884, Brigitte Giustra, Lindenstrasse 21, 6330 Cham


