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Dank der Präsidentin 

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Gönner
Geschätzte Inserentinnen und Inserenten

Schon früh dieses Jahr hat mich Ueli gefragt, ob ich das Vorwort für 
diese Ausgabe unseres Vereinsblatts schreiben möchte. Ich habe so-
fort zugesagt – in dem Glauben, dass ja noch viel Zeit bleibt. «Bis da-
hin fällt sicher etwas an, dass ich euch Allen sagen möchte.», dachte 
ich. Und nun ist der Redaktionsschluss da… und nun, nach einigen 
Überlegungen weiss ich genau, was ich euch berichten und sagen 
will …

Ein ganz herzliches Dankeschön möchte ich euch allen für das ent-
gegengebrachte Vertrauen an der diesjährigen Vereins-Generalver-
sammlung (VGV) aussprechen. Die breite Zustimmung zur geplanten 
Umstrukturierung war ein starkes Zeichen der Unterstützung und 
Motivation für uns im Vorstand. Gemeinsam haben wir den Grund-
stein für eine zukunftsfähige Organisation des TV Cham gelegt – mit 
klaren Strukturen, neuen Verantwortlichkeiten und dem Ziel, unsere 
Vereinsarbeit noch effizienter, moderner und attraktiver zu gestalten.

Diese Veränderungen sind kein Selbstzweck. Sie sind ein klares Be-
kenntnis zu einem dynamischen, gut organisierten und zukunftsorien-
tierten TV Cham. Wir wollen einen Verein, der nicht nur sportlich über-
zeugt, sondern auch organisatorisch bestens aufgestellt ist – für 
unsere Mitglieder, unsere Leiter:innen und alle, die sich ehrenamtlich 
engagieren. Die Umstrukturierung ist kein einmaliger Schritt, sondern 
ein laufender Prozess, den wir gemeinsam weiterentwickeln werden.

Ein besonderes Anliegen ist es mir, an dieser Stelle allen herzlich zu 
danken, die sich in unterschiedlichster Form für unseren Verein ein-
setzen. Ob als Leiter:in in der Halle, Vorstandsmitglied im Gesamtvor-
stand, im Riegenvorstand oder Helfer:in in einem OK – euer Engage-
ment, eure Zeit und euer Einsatz machen unsere vielfältigen Anlässe 
überhaupt erst möglich. Ohne euch wären viele Veranstaltungen nicht 
das, was sie sind: echte Highlights und große Erfolge. Ihr seid das 
Herzstück unseres Vereins – danke, dass ihr mit so viel Herzblut da-
bei seid!

Mit Stolz blicken wir in dieser Ausgabe auf sportliche Erfolge, gelun-
gene Anlässe wie das LA-Meeting oder den kantonalen Jugitag, den 
wir zusammen mit dem STV Hagendorn organisiert haben – und auf 
all die kleinen Geschichten, die unseren Verein lebendig machen.

Bleiben wir weiterhin aktiv, engagiert und gemeinsam in Bewegung!

Herzlichst eure Sandra Bircher, Präsidentin Gesamtverein

Kompensiert durch Heller Druck AG
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Treuhand,  die verbindet –  seit  20 Jahren.

Vereinssponsor  : 
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Gesamtverein
141. Vereinsgeneralversammlung 
am 21. März 2025 

Für den Gesamtvorstand stand an der 141. VGV im SwissEver Hotel 
die Zustimmung der Mitglieder für die Reorganisation im Zentrum. Zu 
Anfang wurden die Turnverein Mitglieder mit einem Willkommens-
Apéro begrüsst.

Die VGV im Saal startete nach dem gemütlichen Apéro und die Präsi-
dentin hiess die 66 Anwesenden offiziell Willkommen. Wie immer gab 
es zuerst ein Update aus den Verbänden: Der STV hat eine neue Pla-
tin Partnerin. Die Concordia unterstützt uns Vereine ab dem 1. Januar 
2025. Concordia setzt sich für einen aktiven Lebensstil ein, denn wer 
sich bewegt, tut etwas Gutes für die eigene mentale und physische 
Gesundheit. In gut einem halben Jahr vom 12.-22.06.2025 findet in 
Lausanne das Eidgenössische Turnfest (ETF) statt. Vom Turnverein 
Cham werden 1 Turnerin K6 und ein Turner K6 am ETF teilnehmen. 
Der Festumzug findet am Samstag, 21.06.2025 statt und es wäre 
schön, dort das eine oder andere Chamer Turnmitglied anzutreffen.

Pasci Aregger informierte gleich selbst über die Statutenrevision 
beim ZGTV und darüber, dass der ZGTV den Mut aufbringt, im Jahr 
2027 ein Kantonales Turnfest im Ägerital auf die Beine zu stellen. 
Das letzte Kantonale wurde 2008 organisiert, es ist also höchste Zeit. 
Es werden ca. 4000 Turnerinnen und Turner erwartet und Helfer und 
Helferinnen sind auch aus dem Turnverein Cham willkommen. Der 
ZGTV feiert dieses Jahr sein 30-jähriges Bestehen und plant deshalb 
eine besondere Jubiläums-Delegiertenversammlung im November. 
Gesucht wird derzeit ein Webmaster, wer also sein Online-Können 
einbringen möchte, kann sich mit Pasci in Verbindung setzen.

Unseren Vereinssponsoren Raiffeisenbank Cham-Steinhausen und 
Küchen Werder AG (leider beide entschuldigt für die diesjährige VGV) 
wurde für die grosszügige, langjährige Unterstützung gedankt, die 
sehr geschätzt ist.

Abstimmung: klares Ja für die 

Reorganisation der Vereinsstruktur

Jasmin Hegglin und Franz Sidler übernahmen die wichtige Rolle der 
Stimmenzähler und behielten den Überblick über die 65 Stimmbe-
rechtigten. Unter 4. Mutationen sahen wir, dass der Turnverein Cham 
auf Erfolgskurs ist: wir knackten die 600er Grenze der Mitglieder mit 
638 Vereinsmitglieder (inklusive Passivmitglieder). Alle Riegen konn-
ten sich über Zuwachs freuen, insbesondere das Jugendturnen (plus 
40 Mitglieder) und die Frauenriege (plus 22 Mitglieder).

Der Jahresbericht der Präsidentin Sandra Bircher wurde dieses Jahr 
erneut durch bunte, glückliche Fotomomente des Jahresrückblicks 
der Riegen begleitet. Der Saal lauschte und genoss die Eindrücke 
aus 2024/2025. Was hat unseren Verein letztes Jahr geprägt? Das 
LA Eröffnungsmeeting, der Jugitag, Ausflüge und Grillieren der Se-
nioren, vielseitiges Turnen in den Hallen, Wanderungen, das Chlaus-
Volleyball-Turnier, Strategie-Workshops und witzige Gruppenfotos im 
neuen Vereins-T-Shirt haben unser vielseitiges Vereinsleben bunt ge-
macht. Jeder, jede, jedes hat Platz in unserem modernen Verein. San-
dras Bericht erzählte von dieser Vielseitigkeit und der Arbeit, die der 
Gesamtvorstand auch im Jahr 2024 mit der neuen Vereinsstruktur 
hatte.

Nach diesem spannenden Rückblick aufs alte Vereinsjahr durften wir 
unsere langjährigen, treuen Vereinsmitglieder ehren: für 30 Jahre im 
Verein hat Benno Blattmann (es fehlten Jenny Rutishauser, Michael 
Fleischacker, Gisela Hauser und Ferdi Lötscher) ein Geschenk ent-
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Lerne Metallbauer/in

30, 40 und 50 Jahre Mitglieder des Turnverein Cham:  

Lisbeth Lerch, Ruth Behrend, Uschi Imhof, Benno Blattmann, 

Susanne Debély, Harriet Stössel, Ruth Kurmann

Der gemütliche Teil des Abends – en Guete!

gegengenommen. Schon seit 40 Jahren turnen Susanne Debély, 
Uschi Imhof und Harriet Stössel in der Frauenriege (nicht anwesend 
waren Heidi Berger und Lore Iten). Seit 50 Jahren sind Ruth Beh-
rend, Ruth Kurmann und Lisbeth Lerch beim Turnverein Cham.

Als 6. Programmpunkt wurde über die Vision 2034, vorbereitet vom 
Gesamtverein, abgestimmt. Flavio Zoppi informierte die Anwesenden 
nochmal über die Reorganisation der Vereinsstrukturen und ging 
auch darauf ein, wie das weitere Vorgehen aussieht. Von April bis 
August wird der Gesamtvorstand die neuen Statuten ausarbeiten und 
diese den Riegenvorständen und dem ZGTV im September / Oktober 
zur Vernehmlassung geben. An der ausserordentlichen VGV am  
11. November 2025 wird es zur Abstimmung über die neuen Statuten 
kommen und die neue Organisation kann per 01.01.2026 umgesetzt 
werden. Zur enormen Freude des Gesamtvorstands wurde der Antrag 
zur Strukturänderung mit 64 Ja und 1 Enthaltung angenommen. So-
mit kann der Gesamtvorstand die weitere Entwicklung unseres Ver-
eins motiviert anpacken.

Fränzi Hecht gab allen einen Ausblick auf das kommende TV Cham 
Jahr. Mit dem Eröffnungsmeeting am 26.04. startet wie immer unsere 
Turnsaison. Und weil wir letztes Jahr einen erfolgreichen Zuger Kan-
tonalen Jugitag – zusammen mit dem Turnverein Hagendorn – durch-
geführt haben, machen wir es dieses Jahr einfach nochmal: am 11.05. 
findet der Anlass in Cham statt. Wieder organisiert in einem Gemein-
schafts-Werk mit dem Turnverein Hagendorn. Die Gemeinde Cham 
macht uns Chomer und Chomerinnen im Juni wieder fit: das vielseiti-
ge Sportprojekt Active City, bei dem der Turnverein Cham mitwirkt, 
darf gratis besucht werden. Jeden Abend im Monat Juni gibt es von 

18.30h – 19.30h beim Schulhaus Kirchbühl eine Sportlektion. Immer 
montags wird diese durch eine Leiterin des TV Chams geführt. Mehr 
zum Projekt findet ihr unter https://www.activecity.ch/de/cham/ und 
ab Mai auf unserer Webseite. Reserviert euch also schon Mal die 
Montagabende im Juni!

Der Turnverein Cham stellt dieses Jahr einen neuen GETU-Anlass 
auf die Beine: den Bärencup. Er wird erstmals am Sa, 30.08. stattfin-
den und wir freuen uns auf diesen neuen Anlass.

Weil es zur neuen Tradition werden soll, unternehmen wir auch dieses 
Jahr gemeinsam mit dem gesamten Verein eine Turnfahrt: am 
07.09.2025 geht es ab in die Berge. Zudem sollen die ausserordent-
liche GV am 11.11., das Chlaus-Volleyball-Turnier am 29./30.11. und 
die TUV 2026 am 16./17.01.2026 ganz dick in die Agenda eingetra-
gen werden.

Die Kasse des Gesamtvereins schloss mit einem Plus von CHF 
2 377.73 ab. Das positive Ergebnis mit Gewinn wurde vor allem durch 
die beiden Anlässe TUVO und Jugitag und aufgrund des tollen Resul-
tats des Vereinsblatts realisiert. Im Budget für das Turn Jahr 2025 
wird ein Verlust erwartet. Es werden unter anderem Rückstellungen 
für die Reorganisation gebildet, damit die Finanzierung der neuen Ge-
schäftsstelle gewährleistet werden kann. Die Jahresrechnung wie 
auch das Budget wurden angenommen und Nicole für ihre grosse 
Arbeit gedankt.
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Der Gesamtvorstand stellte sich in gleicher Zusammensetzung für ein 
letztes Übergangsjahr zur Verfügung. Die klare Wahl hat gezeigt, dass 
der Gesamtvorstand auf dem richtigen Weg ist und sich nun mit Elan 
der Ausarbeitung der neuen Reglemente und Statuten widmen darf.

Zum Abschluss der gelungenen VGV ergriff Arno Grüter, der Gast aus 
dem Chamer Gemeinderat, das Wort und lobte den Verein für die wich-
tige Zusammenhalts-Arbeit, den er in der Gemeinde Cham leistet. Ein 
Vereinsleben wie unseres schone die Psyche, fördere das Wohlbefin-
den in der Bevölkerung und entlaste die Gemeinde in wichtigen Be-
reichen. Er zeigte sich beeindruckt von der professionellen, zeitgemäs-
sen Führung des Vereins und dankte.

Der Abend wurde selbstverständlich in gemütlicher Runde mit feinem 
Essen abgerundet. Die Gemeinschaft soll auch zukünftig im Vereins-
mittelpunkt stehen – zusammen mit dem vielseitigen Turnsport, für wel-
chen unser Herz schlägt. Zwischen Hauptgang und Dessert wurden 
jene Vereinsmitglieder verdankt, die sich speziell für den Verein enga-
gieren. Wir sind so froh, haben wir mit euch (siehe Bild) so tolle OK 
Präsidenten/-innen, Webseite Verantwortlichen, Vereinsblatt Redak-
teur und Inseratewesen Verantwortliche, Fahnenträgerin, Kraftraum-
verwalter, Verantwortliche fürs Vereinsarchiv und das Netzwerk Altern 
… ohne euch ging’s nicht! Jede und jeder wurde mit einem lauten Ap-
plaus verdankt und erhielt ein kleines Geschenk.

Ein riesiges Kuchenstück bildete den Abschluss des gelungenen 
Abends. Und so verabschiedete sich einer nach dem anderen glücklich 
und mit prall gefülltem Bauch. Und wer auf dieses Dessert noch einen 
Schlummi wollte, der wurde nicht enttäuscht. In einer kleinen Runde 
wurde nochmal auf den Turnverein angestossen. Prost und weiter so! 
Es macht Spass mit euch!

Fränzi Hecht, Informationschefin Gesamtverein

DANKE fürs spezielle Engagement: Roger Klausen,  

Monika Tresch, Alexander Claashen, Christa Wermelinger, 

Susi Sidler, Roger Mehlin und Helen Lammerv

DANKE Team Vereinsblatt: Ueli Meyes und Luzia 

Küng – vielen Dank für eure grossartige Arbeit

Die kleine Abschluss-Runde
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chäs, mild und räs

OK Jugitag 2025, v.l.n.r. Regula Rothenbühler, Luzia Bircher, 

Carmen Arnold, Linda Wyttenbach, Flavio Zoppie, Reto Hendry, 

Adi Zimmermann, Lara Steinmann, Brigitte Giustra, Sandra Bircher 

(es fehlt Roger Mehlin)

Reorganisation Vision 2034 – die 
Arbeit im Gesamtvorstand geht weiter

Hochmotiviert nach der breiten Zustimmung für die Vereins Reorga-
nisation an den Riegen GVs und an der VGV hat der Gesamtvorstand 
im April und Mai die Weitergestaltung der neuen Organisation voran-
getrieben.

Die Geschäftsstelle konnte erfolgreich besetzt werden, mit zwei sich 
ideal ergänzenden Kandidatinnen: Brigitte Guistra und Anja Schicker 
werden die Stelle gemeinsam im August 2025 antreten. Wir freuen 
uns jetzt schon auf das Duo. Die beiden kennen sich seit Kindertagen, 
turnen zusammen im Aerobic (Dance Aerobic I) seit es die Gruppe 
gibt und treffen sich seit Corona wöchentlich zum Sport auf dem Vita 
Parcours. Brigitte und Anja sind beide seit Jahren in verschiedenen 
OKs, in Leiterfunktion, fürs Vereinsblatt und in Vorstandsämtern für 
den Turnverein tätig und bringen auch beruflich die passenden Vor-
aussetzungen für die Stelle mit. Wir sind sicher, dass die zwei gemein-
sam ein TV Cham 1884-Kompetenz-Zentrum aufbauen können.

Unterdessen hat der Gesamtvorstand weitere Entscheide und Grund-
lagen für die neue Organisation ausgearbeitet. In Kürze werden die 
neuen Reglemente und Statuten den Riegenvorständen zur Rezen-
sion vorgelegt und sobald die Reglemente gegengelesen werden 
können, werden wir euch auf der Webseite unter Vision 2034 infor-
mieren. Wer sich fürs Gegenlesen (Review, Rezension) interessiert, 
darf sich gerne beim Gesamtvorstand melden und Einsicht in die neu-
en Reglemente erhalten. Wie bereits an der VGV kommuniziert, kön-
nen sich Personen, die Interesse an der Mitarbeit bei den neuen Reg-
lementen und Statuten haben, jederzeit beim Gesamtvorstand 
melden.

Fränzi Hecht, Informationschefin Gesamtverein

«Top-Sport-Event» 51. Zuger Kantonaler 
Jugitag, 11. Mai 2025, Cham

Sonntagmorgens um 7 Uhr herrschte noch angenehme Ruhe auf den 
Sportanlagen Röhrliberg Cham. Ein paar HelferInnen zogen da noch 
ein Absperrband zurecht, kontrollierten dort noch die umfangreiche 
Materialliste oder ebneten den Sand des Weitsprungs aus, bevor die 
energiegeladenen Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 16 Jah-
ren das weitläufige Gelände einnehmen werden.

Nachdem die TeilnehmerInnen mit Extrafahrten der ZVB aus dem 
ganzen Kanton Zug nach Cham gefahren wurden, starteten alle mit 
dem gemeinsamen Warm-Up zu motivierender Musik, angeleitet von 
Sarina Walser und Nina Villiger aus der Leichtathletik TV Cham 1884. 
Danach schwärmten alle gutgelaunt und voller Tatendrang über das 
Gelände aus, um pünktlich am Start ihres ersten Wettkampfes zu sein. 
Es waren 889 Kinder und Jugendliche angemeldet, das bedeutete, 
dass 4487 mal ein Startkommando ertönte. Wer geschickt, schnell, 
effizient und fokussiert die Posten absolvierte und noch dazu dem 
perfekten Team angehörte, hatte gute Chancen, bei den Gruppen-
wettkämpfen auf dem Podest zu landen oder mindestens mit einer 
Auszeichnung belohnt zu werden. Wasserstafette und Dreiecksball 
waren einer Umfrage zufolge die Highlights, dicht gefolgt von Sprint 
und Weitwurf. Grundsätzlich hätte aber alles Spass gemacht, so die 
Aussagen der strahlenden Kinder.
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Die LeichtathletInnen massen sich in den klassischen Disziplinen wie 
Hochsprung, Weitsprung Kugelstossen, und die Sprints über 60/80 
m oder 1 000m. Die EinzelkämpferInnen waren stets dabei, eine per-
sönliche Bestleistung nochmals zu übertreffen. Da entschieden oft 
wenige Millimeter über Erfolg oder Misserfolg.

Währenddessen zeigten in der Dreifachsporthalle die GeräteturnerIn-
nen, allesamt in schönen Dress und die Mädchen mit kunstvoll ge-
flochtenen Haaren, voll konzentriert ihre x-mal geübten Programme 
dem strengen Blick des Kampfgerichts vor. Graziös, jeder Handgriff 
passend, mit dosiertem Schwung und exakter Schrittlänge beim An-
lauf wurde am Boden, beim Sprung, am Reck, Barren oder an den 
Ringen geturnt. Die angespannte Ruhe wurde lediglich durch den be-
geisterten Applaus der Zuschauer nach vollbrachter Übung unterbro-
chen. Gemessen wurde in den Jugendkategorien K1 – K4.

Für das legendäre Nachmittagsprogramm versammelten sich alle 
rund 1400 Anwesenden auf der Wiese bei der Leichtathletikrenn-
bahn. Eine wuchtige Zuschauerkulisse feuerte die sprintenden Athle-
tInnen lautstark unter der warmen Frühlingssonne an. Es galt, die 
Pendelstafette der Vereine bei den Mädchen und Knaben zu gewin-
nen und die Titel «schnellsti Zugerin» und «schnellsti Zuger» zu ergat-
tern. Allesamt waren echte Kopf-an-Kopf-Rennen. Joel Murer vom 
STV Allenwinden entschied um Haaresbreite das Rennen für sich 
und darf sich nun bis zum nächsten Jugitag «schnellsti Zuger» nen-
nen. Bei den Mädchen darf sich Vivien Rohr vom TSV Rotkreuz als 
«schnellsti Zugerin» feiern lassen. Als jubelnder Gewinner beider Pen-
delstafetten, die der Mädchen und Knaben, ging nochmals der TSV 
Rotkreuz von der Wiese.

Folgende TeilnehmerInnen vom TV Cham 1884 freuten sich über 
Podestplätze:
Leichtathletik Kategorie Mädchen WU12

1. Rang Rihanna Rechsteiner, 2. Rang Lara Springhetti 
Kategorie Mädchen WU 16

1. Rang Noémie Brunner
Kategorie Knaben MU 12

2. Rang Nevis Farei 
Kategorie Knaben MU 14 

1. Rang Brieuc Stas, 3. Rang Bänziger Simon
Geräteturnen Mädchen K1

2. Rang Anja Aregger
Gruppenwettkampf Kategorie Piccolo Mädchen 

1. Rang Chamer Girls
Gruppenwettkampf Kategorie Piccolo Mädchen

1. Rang JugiBoys 1 Cham
Vorausscheidung «Schnellste Zuger» 
Jahrgang 2015: Nevis Farei, Jahrgang 2018: Lio Beerli

Müde aber mit zufriedenen Gesichtern wohnten die TeilnehmerInnen 
der Rangverkündigung bei. Den Auftakt machten zwei Freie Vorfüh-
rungen, bevor es dann an die ersehnte Medaillenvergabe ging. Als die 
letzten ohrenbetäubende Jubelschreie über gewonnene Medaillen 
verstummten und die 889 Jugitag-TeilnehmerInnen um eine Wett-
kampferfahrung reicher den Heimweg antraten, war der Jugitag 
2025 Geschichte. Das OK Jugitag 2025, TV Cham 1884 und STV 
Hagendorn in Zusammenarbeit, konnte erneut auf einen reibungslo-
sen, fairen, und mit Wetterglück gesegneten Jugitag 2025 zurück-
blicken. Ein ganz grosser Dank gilt all den rund 170 wertvollen, eh-
renamtlichen HelferInnen, ohne deren Einsatz es den Jugitag nicht 
geben würde. Ebenso dankbar sind die Organisatoren für die gross-
zügige Unterstützung der zahlreichen Sponsoren, allen voran die bei-
den Hauptsponsoren die Zuger Kantonalbank und die Gemeinde 
Cham.

Gesamtrangliste und Bildgalerie unter: www.ZGtv.ch Jugitag 2025

Brigitte Guistra-Hübscher, Sekretariat/Presse/Werbung

OK Jugitag 2025 TV Cham 1884/STV Hagendorn

Brieuc Stas / 3. Simon Bänziger
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Noémie Brunner

Nevis Farei

JugiBoys 1 Cham Chamer Girls

Anmeldung Turnfahrt 2025, 
7. September 2025, 
Region Vierwaldstättersee

Die diesjährige Turnfahrt führt uns am Sonntag, den 7. September 
2025 an, auf und über den Vierwaldstättersee. Mit der Bahn fahren 
wir nach Luzern, besteigen dort das Kursschiff und gelangen so nach 
Brunnen. Ein kurzer Spaziergang (1,4 km, T1) bringt uns dann zur 
Seilbahn Brunnen-Urmiberg. Hier kann man nun wahlweise ins Gon-
deli steigen, zum Timpel hochwandern (4 km, T2) oder den etwas 
anspruchsvolleren Weg mit kleiner Kletterei (4,3 km, T4) beschreiten. 
Oben angelangt wird die Aussicht genossen, ein Jass geklopft, ge-
meinsam getratscht und gelacht, ein leckeres Mittagessen verspeist 
oder einfach etwas gechillt. Zu Fuss oder mit der Seilbahn geht es 
dann wieder runter nach Brunnen und von da mit der Bahn zurück 
nach Cham.

Die genauen Routenbeschreibungen sind der Einladung im E-Mail-
versand zu entnehmen. Die Anmeldung erfolgt über ein Online-For-
mular (QR-Code benutzen) bis zum 07.08.2025.

Flavio Zoppi, Chef Technik Gesamtverein
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Weisst du das?

Auflösung

Bei den gestellten drei Fragen waren logische Vergleiche gefragt:

a)  Das Quadrat hat, wie der Kreis, zwei Dimensionen, der Würfel, 
wie die Kugel, drei

b)  Metall ist der Oberbegriff von Eisen, Getreide der Oberbegriff 
von Hafer

b)  «Leben» rückwärts gelesen ist «Nebel», «Lager» rückwärts 
gelesen ist «Regal».

Von Susi Sidler und Peter Meyes habe ich vollständige korrekte 
Antworten erhalten. Ich gratuliere den beiden Erstplatzierten.

Die andere Seite

Danke für eure Antwort bis Ende Julil 2025 an 
redaktion@tvcham.ch – Dankeschön

Ueli Meyes

Warum fallen Wolken nicht vom Himmel?
a) Weil sie leichter sind als Luft
b)  Weil in der Höhe die Erdanziehungskraft nicht mehr wirkt
c) Durch Aufwinde

Frauenriege
Aus der Frauenriegeküche

Der Sommer ist da. Schon am langen Auffahrts-Wochenende melde-
ten sich die Sommertemperaturen. Und die Unentwegten konnten 
bereits im See schwimmen ohne Kälteschock.

Die Einladung zum Sommer-Abend für die Gruppen Fitness 1 und 2 
kam per Mail angeflogen, ebenfalls kann man sich bereits auf die 
Turnfahrt im September freuen. Wir Frauen versprechen uns einen 
netten Abend im Restaurant Rialto mit feinem Salat und Poulet. Wenn 
das Wetter auch im Juli mitmacht, können wir im Garten des Restau-
rants sitzen, Schlemmen, Plaudern und ein Glas Wein dazu geniessen.

Archiv vom Turnverein Cham 1884. Was steckt wohl alles in den vie-
len Ordnern, Büchern, Fotoalben und Akten, die sich in unserem Turn-
verein seit mehr als 140 Jahren angesammelt haben? Man findet in 
den Schränken des Archivs auch Pokale, Blumenhörner, Auszeich-
nungen von Eidg. Turnfesten, Fotos von TUVO’s, Protokolle aus frü-
hester Zeit und sicher befinden sich mittlerweile auch schon viele 
Disketten und CD’s in den Regalen. Spannend!

Monika Tresch ist die gute Seele, die das Archiv vom TV Cham 1884 
seit Jahrzehnten in Schuss hält und sicher auch erzählen kann, was 
sie schon alles versorgen, aufräumen und aussortieren musste im 
Laufe der Zeit.

Für die Sommerferien wünsche ich euch genug Zeit für viele sportli-
che Erlebnisse, Musse und frohe Stunden, damit man auch den Ernst 
des Lebens mal zur Seite legen und herzhaft lachen kann.

«Das Leben ist wie Fahrradfahren, um das Gleichgewicht zu halten, 
musst du in Bewegung bleiben.» (Albert Einstein).

Elisabeth Würsch, Mitglied Frauenriege
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Was steckt wohl hinter diesen Schranktüren?

Viele Erinnerungen werden wach –  

oder Fragen von den Jungen?

Die Vergangenheit ist sicher gut dokumentiert

Monika Tresch, die Frau für alle Fälle

Wir freuen wir uns auf die geselligen AnlässeSauber aufgeräumt
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Jugendturnen

Sonniger Jugitag in Cham – 123 Kinder 
voller Energie, Freude und Teamgeist

Was für ein Tag! Am Muttertag, dem 11. Mai 2025, wurde das Röhrli-
berg-Areal in Cham zur Bühne für Sport, Freude und Gemeinschaft. 
Der TV Cham durfte mit grosser Freude gleich 123 motivierte Kinder 
am diesjährigen Jugitag begrüssen – ein neuer Meilenstein für unse-
ren Verein.

Mit dabei waren Kinder aus dem Kinderturnen, Jugi Girls 1 und 2, 
Jugi Boys 1 und 3, Leichtathletik sowie Geräteturnen. Bei strahlen-
dem Sonnenschein zeigten sie, was in ihnen steckt – mit vollem Ein-
satz, leuchtenden Augen und ganz viel Herzblut. Die Wettkämpfe 
fanden in einer fröhlichen, sportlichen Atmosphäre statt, in der nicht 
nur der Ehrgeiz, sondern auch der Teamgeist im Vordergrund stand.

Ein besonders grosses Highlight war, dass einige unserer Kinder als 
«schnellste Zuger Kinder» ausgezeichnet wurden: 

Auch in weiteren Disziplinen durften sich folgende Kinder über Me-
daillen freuen.

Elin Ziegler schnellstes Meitli Jahrgang 2016

Nevis Farei schnellster Bueb Jahrgang 2015

Lio Beerli schnellster Bueb Jahrgang 2018

Leichtathletik

Noémie Brunner Siegerin U16

Rihanna Rechsteiner Siegerin U12

Lara Springhetti 2. Platz U12

Brieuc Stas Sieger U14

Nevis Farei, 2. Platz U12

Simon Bänziger 3. Platz U14

Geräteturnen

Anja Aregger 2. Platz K1.

Auch bei den Gruppenwettkämpfen konnten wir jubeln: Die Chamer 
Girls sowie die Jugi Boys 1 holten sich beide den 1. Platz – was für 
ein Erfolg!

In der Pendelstafette kämpften unsere Teams mit viel Energie und 
Begeisterung. Auch wenn es hier leider nur Auszeichnungen für die 
Erstplatzierten gab, war unsere Leistung beeindruckend – wir sind 
stolz auf alle Teilnehmenden.

Ein riesiges Dankeschön geht an unsere engagierten Leiterinnen 
und Leiter, ohne deren Einsatz dieser Tag nicht möglich gewesen 
wäre. Ein herzliches Dankeschön auch an die vielen freiwilligen Eltern, 
die beim Aufbau, bei der Betreuung und an den Wettkampfanlagen 
tatkräftig mitgeholfen haben. Ihr seid grossartig!
Nicht zu vergessen: Ein herzliches Dankeschön an das OK Cham und 
Hagendorn für die tolle Organisation und Durchführung dieses ge-
lungenen Tages. Es war ein rundum gelungenes Fest des Sports.

Mit Vorfreude blicken wir bereits auf den nächsten Jugitag – 2026 in 
Rotkreuz – wo wir hoffentlich wieder mit vielen Chamer Kindern an 
den Start gehen und neue sportliche Geschichten schreiben werden.
TV Cham – Gemeinsam stark. Gemeinsam stolz.

Carmen Beerli, Finanzen, Vorstand Jugendturnen
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Drei Jahre Jugi Girls 2 – Ein Abschied 
mit vielen Erinnerungen und Jugitag 
2025

Seit drei Jahren leiten Anaïs und Anja das Jugi Girls 2. In dieser Zeit 
haben wir viele schöne Momente erlebt und uns gemeinsam weiter-
entwickelt. Wir hatten das Vergnügen vier Mädchen – Valeria, Nina, 
Olivia und Fenja – zu begleiten, welche von Anfang an Teil unserer 
Gruppe waren.

Jugitag 2023 Menzingen Jugitag 2024 Cham, Fenja

Jugitag 2024 Cham

Jugitag 2025 Cham, Nina

Gruppenfoto mit Nina und Olivia in der Mitte, Valaeria 

ganz rechts unten, Fenja stehend ganz rechts

Jugitag 2025 Cham

Jugitag 2025 Cham OliviaJugitag 2025 Cham Valeria

Es war eine Freude, ihre Entwicklung zu beobachten und sie auf ih-
rem Weg zu unterstützen. Ab August werden sie nicht mehr bei uns 
sein, und wir möchten ihnen für die wunderbare Zeit danken, die wir 
miteinander verbringen durften. Ihre Begeisterung und ihr Engage-
ment haben unsere Trainings bereichert, und sie werden uns sehr 
fehlen.

Wir wünschen Valeria, Nina, Olivia und Fenja alles Gute für ihre zu-
künftigen Abenteuer und hoffen, dass sie die Zeit im Jugi Girls 2 in 
guter Erinnerung behalten werden.

Vielen Dank für alles.

Anja Schicker & Anaïs Dangel Jacquot, Leiterinnen Jugi Girls 2

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr war der Jugitag 2025 in Cham, 
der uns sportlich herausgefordert und viel Freude bereitet hat, Hier 
ein paar Impressionen vom Jugi Girls 2.

Anja Schicker, Leiterin Jugi Girls 2
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Wettkampfbericht Steinbockcup (Getu)

Die Turner und Turnerinnen des Geräteturnens bestreiten während 
der Wettkampfsaison mehrere Wettkämpfe. Doch wie sieht so ein 
Wettkampftag eigentlich aus? Livia Erni und Laura Käch, zwei unse-
rer jüngsten Turnerinnen, Saskia Schriber, Trainerin und Deborah 
Schriber, Kampfrichterin, haben Ihre Eindrücke am Steinbockcup in 
Steinhausen festgehalten.
 
Livia Erni: Nachdem meine Mami mir nach dem Frühstück die Zöpfli 
geflochten hatte, machten wir uns auf den Weg zu meinem zweiten 
Wettkampf in Steinhausen. Schon im Auto war ich sehr aufgeregt. Als 
ich in die Garderobe kam, freute ich mich riesig all meine Turnfreunde 
zu sehen. Als ich den Chamer Turndress angezogen hatte, gingen wir 
mit einer Leiterin nach draussen, um uns mit Dehnen aufzuwärmen. 
Wir machten auch ein 10er Hüpfen und Bananenfangis.
 
Deborah Schriber: Während die Turnerinnen und Turner am Eintur-
nen sind, ziehen wir Kampfrichter uns zurück und besprechen noch-
mals die letzten Details. Da wir nicht immer an den gleichen Geräten 

eingeteilt werden, schauen wir uns die gerätespezifischen Sonder-
heiten nochmals an. So, dass wir top vorbereitet sind.
 
Laura Käch: Anschliessend gingen wir in die Halle. Wir mussten ein 
paar Minuten warten, bis wir den «Einmarsch» machen konnten. Das 
finde ich immer ganz cool, weil gute Musik kommt und alle Zuschauer 
klatschen.
 
Deborah Schriber: Während dem Einmarsch erhalten wir die Noten-
blätter. Nun wissen wir, in welcher Reihenfolge die Turnerinnen und 
Turner starten werden. Nach dem ersten Einturnen geht es auch be-
reits los. Nun heisst es volle Konzentration.
 
Laura Käch: Unsere erste Disziplin war das Ringturnen. Vor jedem 
Gerät kann man sich kurz einwärmen und dann ging es auch schon los 
mit dem Wettkampf. Wir waren auf dem Bänkli aufgereiht und dann 
darf eine nach der anderen vorturnen. Nach der Vorführung erhält man 
von den Kampfrichtern eine Note. Die Ringe sind meine Lieblingsdisziplin.

Unsere K1, Livia Erni untere Reihe  

1. v.l., Laura Käch untere Reihe 3. v.l.
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Als nächstes war der Sprung dran. Beim Sprung holt man Anlauf und 
springt auf das Trampolin und muss möglichst hoch und gestreckt 
springen. Hier hat man zwei Versuche und der bessere Sprung wird 
benotet.

Saskia Schriber: Die ersten zwei Geräte sind bereits geschafft. Die 
anfängliche Nervosität hat sich grösstenteils gelegt und langsam 
kehrt ein wenig Ruhe ein. Doch weiterhin ist unsere Konzentration 
gefordert. Wir müssen schauen, dass die Kinder die Reihenfolge ein-
halten, dass die Geräte korrekt eingestellt sind und alle Fragen der 
Kinder zum Wettkampf beantwortet werden. Es passiert immer wie-
der, dass im Eifer des Gefechts Elemente vergessen gehen und dies 
muss dann ganz schnell besprochen werden.

Laura Käch: Das Reck war das nächste Gerät an diesem Morgen. 
Das Turnen am Reck finde ich am schwierigsten, aber es macht trotz-
dem auch Spass.

Die letzte Disziplin war der Boden. Am Boden müssen wir jeweils eine 
Rolle vorwärts, drei Schritte springen und dann einen Strecksprung 
machen, dann nochmals einen Strecksprung mit einer halben Dre-
hung zeigen und die Kerze für 3 Sekunden halten. Nachher machen 
wir noch das Rad und zum Schluss kommt der Spagat oder der Tisch.

Deborah Schriber: Die erste Abteilung ist durch. Wir haben viele tol-
le Übungen gesehen und bewertet. Ab und zu gilt es auch Diskussio-
nen zu führen. Wenn wir nicht in der geforderten Notentoleranz liegen, 
dann müssen wir die Übung besprechen. Das muss aber nichts Ne-
gatives bedeuten, das kann auch bei hohen Noten der Fall sein.

Nun haben wir eine kurze Pause und gleich geht es mit der zweiten 
Abteilung weiter. Gerade in den unteren Kategorien sind es meistens 
2-3 Abteilungen. Wie lange unsere Einsätze werden, hängt immer da-
von ab, wie viele Kampfrichter von den Vereinen gemeldet werden.

Livia Erni: Nach den vier Disziplinen stellten wir uns wieder zum Ab-
melden auf und wurden mit Applaus verabschiedet. Beim Ausgang 
der Halle erhielten wir als Geschenk einen wasserdichten Beutel mit 
Logo bedruckt. Eine schöne Erinnerung an den Wettkampf.
In der Garderobe zogen wir dann unseren Vereins-Trainer an und 
machten Pause.

Saskia Schriber: Zwischen dem Wettkampf und der Rangverkündi-
gung gilt es mal mehr, mal weniger Zeit zu vertreiben. Manchmal spie-
len wir Spiele zusammen, oder wir essen etwas. Sobald es auf die 
Rangverkündigung zu geht heisst es wieder alle einsammeln.

Livia Erni: Schon bald war die Rangverkündigung. Alle waren ge-
spannt, ob sie zu den vordersten Rängen gehören oder es sogar aufs 
Podest schaffen. Schön, dass fünf Chamer Mädchen vom K1 eine 
Auszeichnung erhalten durften. Auch der Steinbock Cup hatte mir 
wieder sehr Spass gemacht.

Laura Käch: Glücklich habe ich mich dann von meinen Freundinnen 
und Betreuerinnen verabschiedet. Ich freue mich schon sehr auf den 
nächsten Wettkampf.
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Leichtathletik-Kommission
Sponsor   :

Quer durch Zug, Sa 06.04.2025

Bei strahlendem Sonnenschein war der TV Cham am Wochenende 
mit drei motivierten Teams beim traditionellen Quer durch Zug ver-
treten. Am Start: die U16-Mädchen, die U14-Mädchen und ein bunter 
Mix aus unserer Zwei-Käse-Hoch-Truppe. Der Wettkampf führte in 
Staffelform quer durch die schöne Zuger Altstadt – jede*r legte dabei 
eine Strecke zwischen 150 und 220 Metern zurück. Für viele war es 
das erste Mal, dementsprechend war auch eine gewisse Nervosität 
vorhanden. Aber die Vorfreude war deutlich spürbar – Hauptsache 
der Staffelstab bleibt in der Hand und es wird alles gegeben.

Am Ende durften sich unsere Teams über tolle Platzierungen freuen: 
Platz 18 für die ältesten Läuferinnen, Rang 28 für die U14-Mädchen 
und ein starker 35. Platz für unsere jüngsten Starter*innen. Alle ha-
ben gekämpft, alles gegeben – und sich das obligatorische Gelati 
völlig verdient!

Trainingsweekend Cham, 
Sa & So 12. & 13.04.2025
Am Wochenende vom 12. und 13. April 2025 fand das alljährliche 
Leichtathletik-Trainingsweekend des TV Cham statt. Bei abwechs-
lungsreichem Programm und motiviert, trainierten die Kinder in ver-
schiedenen Disziplinen und stärkten gleichzeitig ihre Athletik und 
Teamfähigkeit.

Der Samstag startete bei strahlendem Sonnenschein mit Techniktrai-
nings in Weitsprung sowie Speer- bzw. Ballwurf. Am Nachmittag 
standen Kugelstossen und ein intensiver Rumpfkraft-Circuit auf dem 
Plan. Am Sonntag zeigte sich das Wetter etwas bedeckter, doch das 
tat der Trainingsfreude keinen Abbruch. Der Vormittag war dem 
Hochsprung und den Hürden gewidmet, bevor am Nachmittag mit 
Lauf-ABC, Staffelübungen und Mittelstreckenläufen weitere Schwer-

punkte gesetzt wurden. Die beiden Trainingstage klangen jeweils mit 
spielerischen Aktivitäten aus, die den Kindern sichtlich Freude berei-
teten.

Für das Mittagessen durften wir an beiden Tagen die Gastfreund-
schaft des Altersheims Büel geniessen – herzlichen Dank dafür.

Insgesamt war es ein gelungenes Trainingsweekend – wir freuen uns 
auf die diese Saison.

Eröffnungsmeeting Cham, 
Sa 26.04.2025
Mit sehr vielen Starts und Athleten aus der ganzen Schweiz durften 
wir erneut ein sonniges und ereignisreiches Leichtathletik-Meeting 
erleben. Zahlreiche Chamer Athletinnen und Athleten nahmen am 
Wettkampf teil. Eine detaillierte Ansicht zeigt die untenstehende Ta-
belle. Viele Nachwuchsathletinnen und -athleten nutzten die Gele-
genheit, erste Wettkampferfahrungen zu sammeln. Toll wie ihr das 
gemacht habt.

Jael Eggenspieler hat mit ihrer Zeit über 100m bereits die SM-Limite 
erreicht – herzliche Gratulation.

Ein spannender Wettkampftag mit vielen grossartigen Ergebnissen 
und engagierter Unterstützung durch Helferinnen und Helfer. Ein 
herzliches Dankeschön an alle, die zum Gelingen dieses Events bei-
getragen haben. 
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Name Disziplin Leistung

Baumgartner Sascha 300m 36.04

Ziebell Elias 300m 37.01

Wehrung Bas 300m 42.20

Ritzmann Dylan 1000m 2:32.54

Eggenspieler Jael 100m 12.87

Grau Elias 300m 38.75

Bürgler Elia 1000m 2:50.58

Brunner Noémie 80m 11.22

Hoch 1.25

Weit 4.72

Kugel 6.10

Sparrow Megan 80m 12.22

Hoch 1.15

Weit 3.66

Rüegg Luna 80m 12.59

Weit 3.67

Kugel 5.46

Hausheer Lynn Kugel 5.85

Stas Brieu 60m 9.53

Hoch 1.25

Bänziger Simon 60m 10.26

1000m 4:06.76

Ball 24.85

Dacic Ceylin 60m 9.23

1000m 4:08.47

Weit 3.84

Ball 31.29

Wyss Talia 60m 10.05

Weit 3.25

Schlüssel Lena 60m 10.06

1000m 4:03.09

Weit 3.52

Ball 20.05

Farei Sienna 60m 10.16

1000m 4:20.72

Weit 3.24

Ball 18.70

Wagner Sadia 60m 10.28

1000m 3:58.60

Farei Nevis 60m 9.45

1000m 3:51.54

Hoch 1.05

Ball 15.97

Bredehöft Malte 60m 11.19

1000m 4:21.68

Ball 17.06

Springhetti Lara 60m 10.03

1000m 4:13.63

Weit 3.10

Ball 16.95

Rechsteiner Rihanna 60m 10.24

1000m 4:03.79

Ball 21.55

Kalt Lena 60m 10.75

Weit 3.10

Ball 18.19

Rusch Grace 60m 10.91

1000m 4:24.42

Weit 2.68

Ball 13.06

Stas Manon 60m 11.00

Weit 3.00

Simon Bänziger und Nevis Farei am Eröffnungsmeeting
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Frühjahrsmeeting Zug, Sa 03.05.25

Die Wettkampfsaison ist für unsere Athleten/Innen nun so richtig lan-
ciert. Am Samstag stand bereits das nächste Leichtathletik-Meeting 
auf dem Programm – und erneut war es ein voller Erfolg mit zahlrei-
chen persönlichen Bestleistungen. Unsere Leichtathleten/Innen fin-
den immer besser in die Saison und überzeugten mit starken Auftrit-
ten auf der Bahn.

Besonders hervorheben möchten wir die hervorragenden Podestplätze:
Sascha Baumgartner: 2. Rang, 300 m, 35.84 s (PB)
Jael Eggenspieler:  2. Rang, 60 m, 7.98 s (PB)
   1. Rang, 150 m, 19.34 s (PB)
Elias Ziebell:  2. Rang, 150 m, 17.31 s (PB)
Elias Grau:  2. Rang, 600 m, 1:28.42 (PB) 
Rihanna Rechsteiner:  2. Rang, 1000 m, 4:01.29 (PB)

Herzliche Gratulation an alle Medaillengewinner/Innen – und ebenso 
an allen weiteren Athleten/Innen für ihre tollen Leistungen. Weiter so!

Unsere Athleten mit neuem Maskottchen

V.l.n.r. Gisler Hannah, Manon Stas, 

Lara Springhetti und Mathilde Sigrist

Kantonaler Jugitag, So 11.05.25 Cham

Was für ein grossartiger Anlass vor Heimpublikum! Unsere Athletin-
nen und Athleten überzeugten bei strahlendem Sonnenschein mit 
starken Leistungen im Mehrkampf – mit viel Einsatz, zahlreichen 
persönlichen Bestleistungen und insgesamt sechs gewonnenen 
Medaillen.

Die Stimmung war mitreissend, der Teamgeist deutlich spürbar: Be-
sonders beim 1000 m-Lauf feuerten sich die Teilnehmenden laut-
stark gegenseitig an – ein schönes Zeichen für den Zusammenhalt 
im Verein. Das freut natürlich auch uns Trainerinnen und Trainer sehr.

Am Nachmittag folgte der Wettkampf um den Titel «dr schnällschte 
Zuger» und «d’schnällschti Zugerin». Viele unserer Athleten durften 
dabei die Gemeinde Cham vertreten. Nevis Farei schaffte es sogar 
bis ins Finale – herzliche Gratulation.

Fabienne Kaufmann, Stefanie Kaufmann, Nadine Lötscher



Neudorf Center | 6330 Cham
www.herzog-optik.ch

Ihr Optiker in Cham

Veranstaltungs-
kalender

Kommende Anlässe

Juli 4.07. Grillabend Männer und Senioren 
2025  mit Partnerinnen, Furrenmatt

31.07. Brätleobig Senioren 
(Verschiebedatum 07.08.25)

August 30.08. LA UBS Kids Cup, 
2025  Schweizer Final, Zürich 

30.08. Getu Bärencup, Cham

September 7.09. Turnfahrt Gesamtverein 
2025 13./14.9. 1418coach Kurs (Turnen), Cham

19./20.9. LA Bettags-Meeting, Zug
20./21.9. Zuger Getu-Cup der Turnerinnen, 

  Steinhausen

Redaktionsschlussdaten  :

Ausgabe 180 Oktober 2025  Fr, 5. September 2025
Ausgabe 181 Januar 2026  Sa, 29. November 2025
Ausgabe 182 April 2026  Di, 24. März 2026

Ein grosses Dankeschön den fleissigen Berichte Schreiben-
den aus unserem Verein. Mit ihren interessanten Berichten 
über das Geschehen im Turnverein entsteht aus weissem 
Papier das Vereinsblatt.

Ueli Meyes, Redaktor

Print beautiful things.
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Kategorie RangName 60/80m1000m Ball/Kugel Weit Hoch

WU12 1
Rechsteiner 

Rihanna
10.00 3.58 22.18 3.44 -

WU12 2 Springhetti Lara 9.87 4.02 16.50 3.48 -

WU12 5 Gisler Hannah 10.41 4.08 14.91 2.97 -

WU12 6 Stas Manon 10.91 4.18 14.95 3.30 -

WU12 7 Sigrist Mathilde 10.48 4.10 11.64 2.81 -

WU12 8 Kalt Lena 11.13 4.33 15.97 3.07 -

WU14 4 Schlüssel Lena 9.72 3.56 3.95 3.36 1.10

WU14 5 Wyss Talia 9.87 4.28 5.68 3.31 1.15

WU14 6 Farei Sienna 9.78 4.31 4.24 3.34 1.05

WU16 1
Brunner 

Noémie
11.31 3.59 7.28 4.65 1.30

WU16 5 Rüegg Luna - - 5.08 - -

MU12 2 Farei Nevis 9.91 3.51 19.87 3.71 -

MU12 6
Bredehöft 

Malte Jari
10.60 4.25 14.55 2.75 -

MU14 1 Stas Brieuc 9.13 3.46 6.00 3.91 1.30

MU14 3 Bänziger Simon 9.84 4.07 5.33 3.50 1.05

Adressmutation

Stimmt die Adresse auf der Rückseite des Vereinsblatts?
Fehlt etwas? Ist etwas zu viel?

Meldung allfälliger Mutationen bitte an Susi Sidler, Waldhaus 3, 
6331 Hünenberg, oder adressverzeichnis@tvcham.ch.

Besten Dank.

JULI 2025 LEICHTATHLETIK-KOMMISSION/VERANSTALTUNGS KALENDER



Erni Bau AG, Bauunternehmung
Knonauerstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 741 21 41

www.ernibau.ch

Zuverlässiges Handwerk für alle Bereiche des Bauens:
Hochbau | Umbau | Kundenarbeiten | Bauabdichtungen
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Turnfahrt Seniorenriege, Freitag 
30.5.2025, Nussbäumli Altdorf

Sonne pur! Das war von allen Wetterdiensten die Prognose für die 
geplante Turnfahrt der Senioren vom TV Cham am Freitag dem 
30. Mai 2025. Also konnte der Verschiebetermin von der Agenda ge-
strichen werden. Wie immer fanden wir uns am Bahnhof Cham, dies-
mal um 08.20 Uhr zur Besammlung, um den Zug nach Zug, dann nach 
Brunnen, um danach den Marsch zum Hafen der Schifffahrtsgesell-
schaft unter die Füsse zu nehmen.

Männer- und Seniorenriege

Dann das Ferienfeeling, zusammen mit den vielen Touristen aus der 
ganzen Welt, als wir das Schiff «Flüelen» bestiegen. Dort, dann die 
erste Entscheidung: Znüni Kafi mit Gipfeli oder eine Brise frischen 
Wind um die Ohren auf dem Urnersee. Für jene die sonst eher in der 
weiten Welt unterwegs waren, kamen beim Anblick vom Rütli und der 
Tellskapelle, für einmal ganz heimatliche Gefühle auf.

Erste Infos in Cham

Bereit für den Urnersee

Grosser Ansturm auf das Schiff «Flüelen»

Das Rütli ist die erste Anlegestelle der Kreuzfahrt

Anfangsmarsch zum Schiff in Brunnen



DEINE STÖCKLI-FILIALE CHAM:

Brunnmatt 4, 6330 Cham

cham@stoeckli.ch, Tel. 041 783 86 00

Mobile +41 79 811 67 93

info@hausheergarten.ch

www.hausheergarten.ch

Mugerenmatt 14a

6330 Cham

JULI 2025 MÄNNER- UND SENIORENRIEGE

Die erste Stärkung

Tellskapelle in Sicht

Grosser Auftritt unter dem Tell

Nach der Anstrengung das erste 

Bier oder Most beim Nussbäumli

Dann aber anlegen in Flüelen und Abmarsch für die Sportlichen, oder 
Bus besteigen für jene die leider nicht mehr ganz mitmochten, aber 
dennoch einen schönen Tag mit den jahrelang bekannten Sportkolle-
gen verbringen wollten.

Entlang dem eisig grauen Bach, der direkt von den Gletschern der 
umgebenen Bergen zu kommen schien, erreichten wir dann die ers-
ten Häuser von Altdorf, und schlussendlich das Wahrzeichen von Alt-
dorf, das Tellendenkmal. Mit Hilfe von Touristen konnten wir sogar ein 
Gruppenbild mit allen Teilnehmern machen.

Dann, es ist bereits nach Mittag, die Hoffnung auf einen Apéro. Aber 
nix mit Restaurant… nein, Aufstieg auf steilem Weg, zum heute ge-
schlossenen Kloster mit Aussicht über Altdorf. Unser Reiseleiter Mar-
tin Huber erzählte uns dann einiges über die Geschichte dieses alten 
Gebäudes. Inzwischen kursierte aber bereits das Gerücht, dass es 
nicht direkt zum Restaurant ginge, sondern zuerst noch einmal in den 
Ort runter und erst danach über steile Treppenstufen in Richtung 
Beizli. Ja, leider war das die nackte Wahrheit.

Auch wenn man zwischen «noch mehr Treppen und Strasse» wählen 
konnte, war es doch recht mühsam. Aber schlussendlich haben wir 
unser «Nussbäumli» erreicht und platzierten dort sofort beim netten 
Personal unsere Getränkebestellung. Ah, dieser erste Schluck!

Dann das Mittagessen mit einer wirklich feinen Spargelsuppe, die 
eben genau diese auch in kleinen Stücken in sich hatte. Die Spaghet-
ti mit Geschnetzeltem mit Sauce und Gemüse mundete so gut, dass 
einige ein Supplement bestellten, das dann allerdings mindestens so 
gross war wie der erste Teller.

Das darauffolgende Dessert «Coupe Romanoff» stärkte uns für den 
Abstieg, über die «normale» Strasse, bis hin zum Bahnhof Altdorf. 
Aber dieses letzte Stück forderte von manchem von uns nochmals 
«die letzten Reserven».

Ziemlich müde aber glücklich, dass wir im Zug dann immerhin noch 
Sitzplätze ergattern konnten, fuhren wir im überfüllten Regionalzug 
nach Hause.

Ganz herzlichen Dank den Organisatoren für diesen tollen Tag!

Franz Rehmann, Seniorenturner



LA BARRICA / luzernerstrasse 12 / ch-6330 cham

t 041 711 58 58 / info@labarrica.ch / labarrica.ch

vino y tapas.

Praxis für Craniosacral-Therapie in Cham
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S’Turnerchäschtli
Geburtstage

Jeder Geburtstag ist ein Tag der Erinnerung, Rückbesinnung, 

und des Dankes für all die schönen Stunden, Erlebnisse und 

Erfahrungen des vergangenen Jahres. (Achim Schmidtmann)

65. Geburtstag Trudi Werder, Ehrenmitglied, 24. Juli 

  René Hausheer, 30. August

70. Geburtstag Martin Fröhlich, 26. September

75. Geburtstag Monika Tresch, Ehrenmitglied, 23. August 

  Rehmann Franz, 14. September 

  Trix Schaufelberger, 18. September

80. Geburtstag Arnold Hitz, Ehrenmitglied, 7. Juli 

  Godi Müller, Ehrenmitglied, 25. Juli 

  Hugo Trinkler, Ehrenmitglied, 31. August 

  Esther Müller, 4. September 

  Alfred Flütsch, 28. September

91. Geburtstag Martha Weber, 26. September

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag.

Ueli Meyes

Wunderbare Sicht auf AltdorfReiseleiter Martin Huber beim Stimmungscheck

Endlich in Altdorf angekommen

Kloster Altdorf erreicht



Die Legende ist zurück

Der neue vollelektrische

FordStore

IMHOLZ AUTOHAUS AG
Sinserstrasse 55, 6330 Cham, 041 784 50 40, info@imholz-autohaus.ch, www.imholz-autohaus.ch



100% Begeisterung 

mit bis zu 50% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied besuchen Sie über 

19000 Konzerte und Events zu attraktiven Preisen.

raiffeisen.ch/konzerte

P.P.
6330 Cham

Wenn nicht zustellbar, bitte retour an Turnverein Cham 1884, Michelle Gruber, Gartenstadt 7, 6300 Zug


