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Make TV Cham Great Again 

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Gönner
Geschätzte Inserentinnen und Inserenten

Make America Great Again, macht Amerika wieder grossartig, ist ein 
Slogan, der in Präsidentschaftswahlkämpfen der Vereinigten Staaten 
mehrfach gebraucht worden ist. Donald Trump war in seinem Wahl-
kampf 2015/16 nicht der erste Präsidentschaftskandidat, der  
«Amerika wieder gross machen» wollte. Bereits Ronald Reagan  
benutzte in seinem Wahlkampf 1980 diesen Aufruf, der den ehemali-
gen Schauspieler, und Gouverneur von Kalifornien, erfolgreich für 
acht Jahre ins Weisse Haus führte. Der Leitsatz wurde in Politik, 
Kunst und Popkultur aufgegriffen und adaptiert.

Aktuell wütet Präsident Trumps «besonderer Regierungsangestellter» 
Elon Musk mit seinem Department of Government Efficiency (DOGE) 

querbeet durch den US-amerikanischen Staatsapparat. Das Ziel des 
DOGE ist der Bürokratieabbau sowie das Aufdecken und Abschaffen 
verschwenderischer Staatsausgaben.

Und wie sieht es bei uns mit der angelaufenen Umstrukturierung 
aus? Haben wir auch «harte Kerle», gibt’s bei uns auch Dealmaker? 
Geht es ohne Special Government Employee, ohne One-Man-Show 

und ohne Kettensäge?

Ja, mit Anstand, natürlicher Intelligenz und subtil werden die Mitglie-
der durch offene Informationen eingebunden. Wie bereits mehrmals 
berichtet, haben unter der Führung des Gesamtvorstandes, verschie-
dene Workshops und Gruppenarbeiten stattgefunden. Demokratisch, 
wie wir es in einer direkten Demokratie gewohnt sind, konnte jedes 
Mitglied seine Meinung kundtun. Darüber hinaus hatten alle Gelegen-
heit, an den Riegengeneralversammlungen im Januar und Februar 
zum weiteren Vorgehen Ja oder Nein zu stimmen. An der Vereinsge-
neralversammlung im März wurde über diese Resultate berichtet und 
über die weiteren Schritte informiert und abgestimmt.

Die Ausgangslage für das nun vorliegende Vereinsblatt war also 
spannend. Ungeachtet dessen dreht sich das Vereinsleben Karussell 
um mehr als die Neuausrichtung, mit Bewährtem und Traditionellem, 
weiter. Neugierig geworden? Dann blättere um und beginne zu lesen …
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Treuhand,  die verbindet –  seit  20 Jahren.

Vereinssponsor  : 
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Gesamtverein
Gesamtvorstand auf Reise

Die letzten beiden Jahre waren für den Gesamtvorstand intensiv. In 
Workshop Abenden und Wochenenden gestalteten und formten wir 
mit der Vision 2034 die Zukunft des Vereins neu. An den RGVs haben 
sich die Mitglieder aller Riegen hinter uns gestellt, um den neuen Weg 
zu gehen. Das motiviert uns enorm, die kommenden Aufgaben zu-
sammen anzupacken und die neue Vision umzusetzen. Um den Team-
geist zu stärken, machten wir uns am 8. März gemeinsam auf einen 
Ausflug.

Lenzburg war unser Ziel, wo wir nach einer lustig-munteren Morgen-
Zug-Fahrt die Ausstellung des Stapferhaus «Hauptsache gesund. – 
Eine Ausstellung mit Nebenwirkungen» besuchten (10.11.2024 – 
26.10.2025  : https://stapferhaus.ch/hauptsachegesund).

Durch verschiedene Bereiche hindurch, geführt von einem kleinen 
«Persönlichen Journal», macht man sich Gedanken zur Gesundheit: 

Das Wartezimmer beschäftigt sich mit der Frage «Wie geht es dir?». 
Als nächstes steht bei Untersuchung und Diagnose unter anderem 
die Frage «Woher weisst du, ob du krank oder gesund bist?» im Raum. 
«Was macht dich gesund?» hat in einem weiteren Bereich ganz unter-
schiedliche tt-Arten hinterfragt und vorgestellt. So kann Sport, Ernäh-
rung, Operation, alternative Medizin oder Selbstheilungskraft erkun-
det werden – das hat uns sichtlich Spass gemacht und wir waren mit 
ganzem Einsatz dabei! Zum Schluss der beeindruckenden Ausstel-
lung stellt sich für alle Besucher die Frage  : «Was bleibt…?»

Diese Fragen mussten bei einem feinen Imbiss und anschliessendem 
Spaziergang durch Lenzburgs Altstadt und hoch zum Schloss verdaut 
werden. Was für ein wunderbarer Frühlingstag. Eigentlich fast zu 
schade, um uns ins nächste Abendteuer zu stürzen – aber das konnte 
man bei der Ausflugsplanung ja nicht wissen.

Und so starteten wir plangemäss um 16.30 Uhr in zwei unterschied-
lichen Teams in zwei Mystery Games. Ein Abenteuer mit Indiana Jo-
nes wartete auf Nicole Ambühl, Pascale Sutter, Michelle Gruber, San-
dra Bircher und Karin Wormstetter, während Claudia Burkart, Thomas 

Ausstellung Gesundheit  :  

Der Gesamtvorstand im Wartezimmer

Behandlung  : Gruppenfitness  

für den Gesamtvorstand
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079 372 87 63

Philipp Sidler | Cham | info@sidler-gartenbau.ch 
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Lerne Metallbauer/in

Gemeinsam für unseren Turnverein –
Packen wir es an! 
Liebe Vereinsmitglieder

Unser Verein lebt von Gemeinschaft, Teamgeist und Engagement – 
genau das, was uns stark macht.

Jetzt ist eure Unterstützung gefragt. Bei verschiedenen Helferein-
sätzen können wir gemeinsam anpacken, unseren Verein verschö-
nern und stärken. Jede helfende Hand zählt. Ob gross, ob klein – ob 
jung ob alt – zusammen schaffen wir Grosses und sorgen dafür, 
dass unser Verein weiterhin ein Ort bleibt, an dem wir uns wohlfüh-
len. Neben der Arbeit warten natürlich auch jede Menge Spass, gute 
Gespräche und ein echtes Gemeinschaftsgefühl auf euch.

Seid dabei und zeigt euren Teamgeist. Über 
den QR-Code gelangt ihr direkt zum Helfer-
tool des TV Cham 1884. Dort werden re-
gelmässig verschiedene Helfereinsätze für 
alle Vereinsanlässe ausgeschrieben.
 
Wir freuen uns auf euch.

Flavio Zoppi, Chef Technik Gesamtverein

«Mir hends packt!»  

Mystery Room Lenzburg

Schloss Lenzburg 

Hauser, Flavio Zoppi und Fränzi Hecht sich als Piraten mit Captain 
Jack Sparrow rumschlagen mussten. Viele Schreck- und Rätselmo-
mente später schafften es glücklicherweise beide Teams rechtzeitig 
aus den gruseligen «Escape Rooms» zurück in die Freiheit. Stolz auf 
die grossartige Teamarbeit und die zusammen gemeisterten Aben-
teuer posierten wir auf dem Sieger-Bild  : Vorstand TV Cham 1884  : 
Mir hends packt!

Gemütlich liessen wir den Abend im Restaurant Adler in Muri aus-
klingen. Was bleibt…? Wehmütig stellten wir an einem Punkt fest  : 
eigentlich schade, dass wir nach die Re-Organisation nicht mehr in 
dieser Runde zusammenarbeiten werden. Oder doch…? Lassen wir 
die Zukunft mal auf uns zukommen. Auf jeden Fall hat der Tag allen 
sehr viel Freude gemacht und spornt uns an, die vor uns liegenden 
Aufgaben anzupacken. 

Fränzi Hecht, Informationschefin Gesamtverein
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141. Riegengeneralversammlung der 
Aktivriege vom 20. Februar 2025

Um 19.00 Uhr hat der Vorstand der Aktivriege zum Nachtessen ein-
geladen. Im Anschluss an das Nachtessen begrüsste Karin Worm-
stetter um 20.00 Uhr die 32 anwesenden Mitglieder zur Riegenver-
sammlung und führte durch die verschiedenen Traktanden.

Die Aktivriege weist für das neue Vereinsjahr 2025 einen Mitglieder-
bestand von neu 88 Mitgliedern (im Vorjahr waren es 80 Mitglieder) 
aus.

Die Anwesenden stimmten den sehr unterhaltsamen Jahresberichten 
vom Fitness Mixed von Karin, vom Fitness Spiel von Reto, vom Getu 
Mixed von Martina und vom Volleyball von Nadine, zu. Im Anschluss 
trug Karin Wormstetter den Jahresbericht der Präsidentin vor, in wel-
chem sie das vergangene Vereinsjahr Revue passieren liess. Dem 
Jahresbericht der Präsidentin wurde ebenfalls einstimmig zuge-
stimmt.

Im Anschluss präsentierte Nadine Egger die Jahresrechnung für das 
Vereinsjahr 2024 sowie das Budget für das neue Vereinsjahr 2025.

Der Vorstand setzt sich für das Übergangjahr wie folgt zusammen  : 
Präsidentin Karin Wormstetter (bisher); Kassierin Nadine Egger (bis-
her); TK Benno Blattmann (bisher); Protokoll Reto Rust (bisher) so-
wie als Mitglied Josip Valencic (bisher).

Aktivriege

Der Vorstand wurde ebenso einstimmig gewählt, wie die bisherigen 
Revisoren Fabian Haas und Roman Ineichen.

Im Anschluss wurde das Jahresprogramm für das Vereinsjahr 2025 
präsentiert.

Als fleissigster Turner vom Fitness Mixed konnten Erwin Stocker und 
Brett Williams vom Fitness Spiel Reto Rust, vom Getu Mixed Sarina 
Rickenbacher und vom Volleyball Fabienne Gasser geehrt werden.

Folgende Vereinsmitglieder wurde für ihre Riegenzugehörigkeiten 
geehrt  : Für 10 Jahre Maja Breitenmoser sowie für 20 Jahre  : Christi-
an Holzer, Ester Schey-Weiss, Brigitte Strickler sowie Andrea Unter-
nährer.

Der Vorstand dankte allen für das Erscheinen und beendete die  
141. Riegengeneralversammlung.

Nach einer kurzen Pause begrüsste Karin Wormstetter die anwesen-
den Vereinsmitglieder zur ausserordentlichen RGV betreffend «Neu-
organisation vom Turnverein Cham». Karin Wormstetter informierte 
über die Vision vom Turnverein. Im Anschluss wurde über die Über-
führung der Mitglieder, sowie des Sportangebots zum Gesamtverein 
des TV Cham und über die Auflösung der Aktivriege nach dem Über-
gangsjahr 2025 abgestimmt. Die Vereinsmitglieder der Aktivriegen 
stimmten dem Vorschlag vom Vorstand der Aktivriege einstimmig zu.

Reto Rust, Vorstandsmitglied Aktivriege 
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Käse, die Freude machen
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chäs, mild und räs

Frauenriege
Die Frauenriege im Quizfieber

In der Pizzeria Rialto in Hünenberg See trafen sich am Mittwoch,  
18. Dezember 2024, fast 100 Turnerinnen zum Weihnachtsessen. 
Die meisten trudelten schon vor der vereinbarten Zeit ein und setzten 
sich mit einem Apéro zu ihren Kolleginnen an die grossen Tische. 
Bald war es laut, denn die Frauen hatten sich viel zu erzählen. 

Nach einem Salat gab es eine Wartezeit, bis alle ihre Pizza auf dem 
Tisch hatten. Um diese zu verkürzen, veranstaltete der Vorstand ein 
TV-Cham-Quiz, an dem die Gruppen «Mändigstisch», «Judihui», «Li-
moncello», «Ninichsamime», «Edith von Ah», «Halbböck», «Malbec», 
«Tisch 5», «Outdoor», «Meitliriege», «RAVIA», «Ratefüchse», «JennY» 
und «Die im Egge» teilnahmen. 

Und auf einmal war es still. Der Ehrgeiz, den Hauptpreis zu gewinnen, 
geweckt  : Handys wurden gezückt, Stichworte gegoogelt, Champedia 
durchforstet oder ChapGPT angefragt, um folgende 12 Fragen zu be-
antworten  :

1. Was versteht man unter einer Riege?
2. Wann wurde der Gesamtverein gegründet?
3.  Welcher Beschluss galt zur Eröffnung der Städtli 1 
 Turnhalle 1959?
4. Wann wurde das erste Vereinsblatt herausgegeben?
5. Wie viele Turnerchränzli/Turnvorstellungen hat der TV   
 Cham 1884 seit 1984 bis heute durchgeführt?
6. Wann wurde die «Dance Aerobic I» Gruppe in die FR 
 aufgenommen?
7. Wie heisst die neue Vision des TV Chams?
8. In welcher Abteilung werden die meisten unserer 
 FR-Gruppen nach der Reorganisation integriert?
9. Seit wann gibt es das Xundfit?
10. Wie viele Präsidentinnen des Gesamtvereins gab es bisher?
11. Wer übernahm die Rolle von Gilbert Gress an der TUVO
 zum Motto «Die grössten Chomer Supertalente»?
12. Wie viele Turngruppen gibt es aktuell in der Frauenriege?

Der Gewinnerinnentisch «Limoncello» v.l.n.r.  : Abaza Spahic (Pilates 1), Fergül Oezdemir und Susi Sidler (Fitness II), Corinne Werder  

(Fitness III), Annegret Kobler-Jennewein und Sabine Joller (Fitness III), Claudia Burkart und Ruth Rupp (Fitness II) - herzliche Gratulation
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Hättest Du die Antworten gewusst? – Die richtigen Antworten stelle 
ich Euch aus den eingegangenen Quizzetteln zusammen  :

1.  Nach ChatGPT bezeichnet eine Riege im Bereich des Turnens 
oder anderer Sportarten eine Gruppe von Sportlerinnen oder 
Sportlern, die gemeinsam trainieren oder an Wettkämpfen teil-
nehmen. Die einschlägigen Wörterbücher leiten das Wort von 
dem Begriff Reihe her. – Neben der korrekten Antwort kam nur 
eine nicht ganz korrekte Antwort zurück  : Eine Gruppe lustiger 
Leute.

2.  1991 ist die korrekte Jahrzahl, wobei einige die Frage wohl nicht 
richtig gelesen haben und 1884 angaben.

3.  Sämtliche Mitglieder des Turnvereins dürfen nur mit Badekostüm 
duschen, lautete die richtige Antwort. – Die Frauen vermuteten, 
«es Bier nachem turne esch Pflicht»; es galt der Turnerspruch 
«Frisch. Fromm. Fröhlich. Frei» oder «Cham hält sich fit». Zwei 
Tisch haben verdächtig fast die gleiche Antwort geliefert  : 
«Zweckgebundener Steuerzuschlag von 20 Einheiten». Wurde da 
gespickt?

4.  Im Juni 1980 kam das erste Vereinsblatt heraus. – Da die Turne-
rinnen wussten, dass die Vereinsblätter auf der Website des TV 
Cham aufgeschaltet sind, war diese Frage geschenkt.

5. Es waren 19 Turnerchränzli, 1984 und 2022 gab es keine. 

Die neue Gruppe Outdoor mit der Leiterin Simone Fink.

Ein Teil der Dance Aerobic I-Gruppe, die gerne Partys feiern.

6.  «Die im Egge» wussten es auf die Minute genau  : 1.3.2018,  
00.01 Uhr (per RGV 2018), die waren dabei! – Achtung, das 
Dance Aerobic I ist die Gruppe von Sandra Bircher und nicht die 
Gruppe von Trudi Werder, die Zählung verläuft umgekehrt zu den 
anderen Gruppen, bei denen die Zählung bei I oder 1 startet.

7.  Die Turnerinnen sind dank der guten Kommunikation durch Frän-
zi Hecht, Informationsveranstaltung etc. gut informiert  : Vision 
2034. – Sue Bachmanns Zeichnung illustriert das eindrücklich.

8.  Weshalb sie auch wissen, dass sie in die Abteilung Fit&Fun inte-
griert werden.

9.  Seit 1999 gibt es das Xundfit, was die meisten wissen. – Eine 
Gruppe freut sich wegen des Jubiläums (ein Vierteljahrhundert!) 
«bereits jetzt auf eine Party». An dieser Stelle ein grosses Danke-
schön an die Mistress Xundfit Lisbeth Arnet, welche die innova-
tiven Kurse umsichtig leitet. Wunderbar, dass die FR ein so brei-
tes Sportangebot präsentieren kann.

10.  Die drei Präsidentinnen heissen Ruth Dössegger, Trudi Werder 
und Sandra Bircher. – Was das «zum Glück nur 3» bedeuten soll, 
lasse ich offen.

11. An Gilbert Gress alias Ueli Meyes erinnern sich fast alle.
12.  Diese Frage war ebenfalls leicht  : 8 Gruppen, ab Januar 2025 

sind es 9.
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Vision von Sue Bachmann.

Weihnachtsfeier der FR im Rialto.

Keine Gruppe schaffte die Gesamtpunktzahl, aber zwei Gruppen 
lagen mit nur einer falsch beantworteten Frage gleichauf, weshalb 
eine Schätzfrage in den Raum geworfen wurde  : Wie viele Mitglie-
der zählt die FR am 18.12.2024? Die Gruppe «Limoncello», eine 
bunte Mischung von Turnerinnen, lag näher an der Zahl, die 165 
Nasen beträgt.

Die glücklichen Gewinnerinnen übernehmen leider nicht den 
Hauptgewinn OK TUVO 2026, sondern sie bekamen als Preis 
selbstgebackene Weihnachtsguetzli. Da eine der Bäckerinnen 
(Ruth und Anja) am Gewinnerinnentisch sass, erbarmte sie sich der 
Präsidentin, die bis an Weihnachten zu jedem Mittagskaffee eines 
der feinen Teilchen genossen hat. Abtrainiert wird 2025 … 

Nach dem Quiz wurde ein Tiramisu wahlweise mit Kaffee oder Tee 
serviert und einige Frauen liessen den Abend noch länger bei Wein, 
Grappa, Amaretto etc. ausklingen. 

Das Essen, Wasser, Kaffee und Tee der letzten Weihnachtsfeier mit 
allen Gruppen der Frauenriege übernahmen die Frauenriege und 
das Xundfit. Dankeschön!

Pascale Sutter, Präsidentin Frauenriege
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Jahresbericht der Präsidentin

Ein ereignisreiches Jahr mit vielen sportlichen Aktivitäten, gesell-
schaftlichen Begegnungen und unvergesslichen Momenten liegt  
hinter uns. Ich schreibe meinen letzten Jahresbericht als Präsidentin 
der Frauenriege mit Unterstützung von KI und freue mich auf neue 
Herausforderungen im Verein.

Rückblick auf unsere sportlichen Aktivitäten

Unsere wöchentlichen Trainingsstunden waren auch in diesem Jahr 
wieder das Herzstück unserer Gemeinschaft. Mit viel Begeisterung 
und Motivation haben wir uns in den verschiedenen Gruppen fit ge-
halten und dabei unsere sportlichen Ziele nie aus den Augen verloren. 
Ein besonderer Dank gilt daher unseren engagierten Leiterinnen, die 
stets mit neuen Ideen und abwechslungsreichen Trainings für fri-
schen Wind gesorgt haben.
Ein grosses Dankeschön geht an Marion, unsere technische Leiterin, 
die umsichtig die Trainings koordiniert und fortwährend dafür sorgt, 
dass neue Angebote für jüngere Frauen entstehen, damit der Verein 
wächst und weiterlebt.

Gesellschaftliche Highlights

Neben dem Sportlichen war auch das Gesellschaftliche ein wichtiger 
Bestandteil unseres Vereinslebens. Der verregnete Sommerabend im 
Eizmoos, der Wandertag des Gesamtvereins, unser traditionelles 
Weihnachtsessen, erstmals im Rialto, oder die Restaurantbesuche 
nach dem Training, teilweise mit Verkostung von Leckereien und 
Snacks, werden allen Beteiligten in Erinnerung bleiben.

Blick in die Zukunft

Das vergangene Jahr war nicht ohne Herausforderungen; die Arbei-
ten an der Vision 2034 haben viel Energie und Zeit gebraucht. Die 
Informationsveranstaltung im November hat den Gesamtvorstand 
sehr motiviert und gezeigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind, um 
den Verein in eine gesicherte Zukunft zu führen.

Das kommende Jahr verspricht ebenso spannend zu werden. Wir ha-
ben bereits einige Projekte und Veranstaltungen geplant, die sicher-
lich wieder viele schöne Momente bereithalten werden. Gleichzeitig 
möchte ich alle Mitglieder ermutigen, sich aktiv zu beteiligen und ihre 
Ideen einzubringen, damit unser Vereinsleben weiterhin so vielfältig 
und lebendig bleibt.

Dance Aerobic I

Pilates
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Dank

Zum Schluss möchte ich mich bei euch allen herzlich bedanken. Jede 
Einzelne von euch trägt dazu bei, dass unsere Frauenriege das ist, 
was sie heute ist  : ein Ort der Begegnung, der Bewegung und des 
Miteinanders. Mein besonderer Dank gilt Anja, Ruth und Marion, den 
Kolleginnen im Vorstand, die mich tatkräftig unterstützen und viel eh-
renamtliche Arbeit leisten. Die unermüdliche Arbeit von Lisbeth und 
Anita Arnet ist unbezahlbar und ich danke ihnen vielmals für ihren 
Einsatz. Allen Helferinnen, die sich in irgendeiner Form für unseren 
Verein eingesetzt haben, gehört ebenfalls ein grosses Dankeschön. 
Es tut mir leid, dass ich in den vergangenen Jahren nicht immer alle 
Helferinnen auf dem Radar hatte, ich hoffe, ihr könnt mir das als 
Quereinsteigerin verzeihen.

Ich freue mich darauf, auch im kommenden Übergangsjahr wieder 
viele schöne Momente mit euch in der Halle und ausserhalb zu erle-
ben. Macht es gut und hebed eu Sorg.

Pascale Sutter, Präsidentin

Jahresbericht der Technischen Leiterin
 
Was für ein Jahr! Ich freue mich so sehr, dass die Nachfrage für unser 
Angebot der Frauenriege so gross ist und wir immer noch weiter-
wachsen.

Unsere Leiterinnen gewährleisten tolle, anspruchsvolle Trainings, die 
uns fordern. Dafür bereiten sie die Trainings vor, besuchen immer wie-
der Weiterbildungen, besuchen Sitzungen und alles in ihrer wertvollen 
Freizeit. Das ist nicht selbstverständlich, darum danke ich allen tau-
sendmal für die super Arbeit.

Im Januar haben drei unserer Gruppen an der TUVO 2024 in der 
Chamer Puppenkiste, einem Märchen auf der Bühne, mitgewirkt. Die 
7 Zwerge, die Pferde und die zertanzten Schuhe wurden toll und  
kreativ aufgeführt. Vor, während und nach den Auftritten wurden sehr 
viele Helfereinsätze und OK Arbeiten von unzähligen Mitgliedern un-
serer Riege geleistet.

Fitness I



Riesige Auswahl im Online-Shop: schüwo.ch

SCHÜWO Trink-Kultur
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Am Kantonalen Jugitag, den Sommernachtspielen und am Chlaus-
volleyballturnier wurden weitere viele wertvolle Helfereinsätze geleistet 
und Kuchen gebacken. Vielen Dank für euren Einsatz im Turnverein.

Am Neuzuzüger Apéro hat das Dance-Aerobic 1 ihren Tanz von der 
Turnvorstellung nochmals aufgeführt und den Turnverein im neuen 
Vereins T-Shirt präsentiert.

Auch freut es mich, dass bei den Seniorinnen neue Mitglieder dazu 
gekommen sind. Das Training fördert ihre Stabilität und Koordination 
und in jedes Training wird auch stets die Sturzprävention integriert. 
Die Gruppe unternimmt unter dem Jahr immer wieder Aktivitäten 
ausserhalb der Turnhallen miteinander, das fördert die Gemeinschaft 
zusätzlich.

Die Outdoor-Gruppe ist sehr gut gestartet, bereits Mitte Jahr hatte die 
Gruppe 15 Mitglieder. Leider können bereits keine weiteren Mitglie-
der mehr aufgenommen werden, denn outdoor sind grosse Gruppen 
schwierig zu managen.

Die Nachfrage für Pilates und Aerobic ist gross. Für das Pilates kön-
nen wir dank Simone Fink ein neues Angebot ab Januar 2025 an-
bieten. Unsere Outdoor-Leiterin absolvierte dieses Jahr die Ausbil-
dung zur Pilates-Instruktorin und leitet nun zwei Gruppen. Für das 
Aerobic suche ich weiterhin nach einer Leiterin.

Fitness II

Leider kann Alexandra Fender nicht mehr Yoga im Fitness 1 unter-
richten. Herzlichen Dank dir Alexandra, für deinen Einsatz. Wir wün-
schen dir alles Gute für die Zukunft. Nun suchen wir für das Leiter-
team des Fitness 1 und 2 noch eine oder zwei weitere Leiterinnen. 
Gerne stehe ich euch für Fragen zur Verfügung, nehme aber auch 
gerne Tipps für allfällige Vorschläge entgegen.

Für die TV Cham Vision 2034 wurde ich zur Arbeitsgruppe Kader-
entschädigung beigezogen, um die Interessen der Frauenriege  
zu vertreten und unser Entschädigungskonzept zu erläutern. Es wird 
noch ein aufregendes und intensives Jahr, in welchem alles zur Fu-
sionierung vorbereitet wird, falls die Abstimmung an den RGVs posi-
tiv ausfällt. Es ist sehr wichtig, dass wir die Strukturen in unserem 
Verein modernisieren. Und wichtig  : Den Turnbetrieb tangiert diese 
Umstrukturierung nicht, es wird alles wie gewohnt weiterlaufen.

Vielen Dank an meine Vorstands-Kolleginnen, dem Xundfit und den 
Leiterinnen für die gute Zusammenarbeit.

Ich wünsche euch allen beste Gesundheit und viele schöne Stunden 
in und um die Turnstunden.

Marion Werder, Technische Leiterin

 

Jahresbericht Xundfit 2024 

Im Vereinsheft konnte ich lesen «Xundfit erstrahlt in neuem Glanz». 
Pascale Sutter, Präsidentin der Frauenriege hat dies in unserem Ver-
einsheft geschrieben und dazu zwei Fotos von unserem Lokal an der 
Lorze veröffentlicht. Tatsächlich hat unser Vermieter Ruedi Sidler die-
sen Sommer einen neuen, hellen Boden verlegen lassen. Das nah-
men wir zum Anlass, auch von unserer Seite einen finanziellen und 
gestalterischen Beitrag zu leisten. Wir haben eine frische Farbe aus-
gewählt für den Innenraum und sind vom Resultat begeistert. Das 
Echo unserer Kursbesucher ist durchwegs positiv. Fang nie an aufzu-
hören, höre nie auf anzufangen (Marcus Tullius Cicero).
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Seniorinnen

Unsere Kurse sind wiederum sehr gut besucht und die Kursleiterin-
nen bieten wöchentlich motiviert ihre Trainings an. Im Kursleiterteam 
haben wir keinen Wechsel gehabt, dies ist nicht selbstverständlich. 
Ich danke allen herzlich, die sich wöchentlich engagieren und mit ho-
her Fachkompetenz und Empathie unterrichten. Diese Beständigkeit 
und Qualität wird von den Kursbesucherinnen und -besuchern sehr 
geschätzt.

Still und leise durften wir im Jahre 2024 ein Jubiläum begehen. Vom 
Projekt Gesundheit bis hin zum heutigen Xundfit sind nämlich 25 
Jahre vergangen. Dies ist ein Meilenstein in der Geschichte der Frau-
enriege. Es war damals ein Novum, dass die Kurse auch für Nicht-
mitglieder besucht werden konnten. Es ist uns gelungen, über all die 
Jahre Angebote anzubieten, welche im grossen Fitness- und Ge-
sundheitsbereich mithalten konnten und immer noch mithalten kön-
nen. Viele Menschen haben wir in all den Jahren bewegt und so einen 
beachtlichen Einsatz zur Prävention und für ihre Gesundheit geleistet. 
Darauf dürfen wir stolz sein.

In eigener Sache

Wir sind immer noch ein kleines Team. Einen grossen Dank hat Anita 
Arnet verdient, welche die Finanzen und das Rechnungswesen mus-
tergültig betreut. Sie ist mir eine grosse Unterstützung und unsere 
Zusammenarbeit ist unkompliziert und macht Freude. Trudi Werder 
betreut unsere Homepage. Sie ist unsere «freie» Mitarbeiterin und wir 
sind froh, dass sie uns unterstützt. Herzlichen Dank auch dir Trudi. Wir 
sind gespannt, wer und wie sich das Xundfit in den nächsten 25 Jah-
ren weiterentwickelt, denn wie heisst es doch so schön  : Wer mit Lei-
denschaft an etwas herangeht, ist unbesiegbar (Reinhard Fendrich).

Lisbeth Arnet, XUNDFIT

Nachtrag von Anita Arnet
 
Ihr unermüdlicher Einsatz, ihre Leidenschaft und ihre tolle Arbeit für 
Xundfit macht diese Gruppe zu dem, was sie heute ist. Eine Erfolgs-
geschichte, die, wie wir im Bericht gelesen haben, schon 25 Jahre fei-
ern darf. Dieser grosse Dank gebührt Lisbeth Arnet. Danke Lisbeth für 
deine wertvolle Arbeit für den Vorstand sowie die einzelnen Gruppen.

Weisst du das?

Die andere Seite

Wer schickt mir richtige Antworten?

Gerne erwarte ich diese bis Ende April 2025 
redakton@tvcham.ch – Dankeschön.

Bei den nachstehenden drei Fragen ist Logik angesagt  :
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Glückspilze in der Frauenriege

An der Fasnacht haben Ruth Necibi, Trudi Werder, Brigitte Iten und 
Silvia Döbeli Glückspilze erkoren. Aber eigentlich sind wir alle im TV 
Cham 1884 Glückspilze. Mit der Vision 2034 haben wir an unseren 
Riegen GV’s festgestellt, dass die Zukunft unseres Vereins in guten 
Händen liegt.

An der VGV vom Freitag, 21. März wird der Weg aufgegleist für die 
neue Vereins-Struktur. Mit grünem Licht wurde an den Riegen GV’s 
signalisiert, dass nach dem Übergangsjahr 2025 die Zukunft ange-
gangen werden kann. Für die Riegen heisst dies, dass der Turnbetrieb 
in allen Gruppen wie bisher weiterläuft. Wir sprechen jetzt schon heis-
sen Dank aus an die Vereinsmitglieder, welche sich an mehreren 
Workshops Zeit genommen haben für die Entwicklung der Vision 
2034 (www.tvcham.ch/gesamtverein/vision-2034/).

Im Jahreskalender gibt es einige Daten, die euch hoffentlich anspre-
chen, auch etwas für den Verein beizutragen, z.B. für den Jugitag am 
11. Mai 2025 Kuchen backen, beim Einrichten anzupacken … Auch 
für weitere Anlässe werden immer tüchtige Helferinnen gesucht.

Etliche Frauen müssen sich leider mit gesundheitlichen Sorgen aus-
einandersetzen. Ich wünsche allen im Sinne von alt-Bundesrat Jo-
hann Schneider-Ammann  : Rire, c'est bon pour la santé. Das gilt auch 
für alle, die fröhlich in der Halle Turnen dürfen. Solange ich mich mit 
meiner griechischen Physiotherapeutin über die Sonne im Herzen 
unterhalte, wendet sich doch alles zum Besten, oder etwa nicht?

Elisabeth Würsch, Mitglied Frauenriege

Gut gelaunt tut das Turnen gleich doppelt so gut Ruth, Trudi, Brigitte und Silvia

Das abwechslungsreiche Training gefällt den Frauen

FRAUENRIEGE  APRIL 2025
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Here we go

Gummitwist – ein echter Klassiker, der in der Turnhalle unendlich vie-
le Möglichkeiten bietet und vor allem riesigen Spass macht. In unserer 
Fasnachtslektion tauchten wir ein in die Welt der Drachen und Burg-
fräuleins und hüpften voller Energie in der Turnhalle.

Obwohl 2025 noch jung ist, blicken wir bereits voller Vorfreude nach 
vorne. Am Sonntag, 11. Mai 2025, treten 27 Jugi Girls 1 am Zuger 
Kantonalen Jugitag an. Wir werden sprinten, weit werfen, Hindernisse 
überwinden, Wasser transportieren und weit springen. Hopp Cham!

Und auch 2026 spuckt bereits in unseren Köpfen  : Endlich geht es 
wieder auf die grosse Bühne – TUVO 2026. Seilspringen, Balancie-
ren, Gummitwist, Barren – was wir genau präsentieren, bleibt noch 
eine Überraschung. Aber eins ist sicher  : Es wird grossartig – für uns 
und für euch.

Simone Ruckli, Leiterin Jugi Girls 1

Jugendturnen
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52. Riegengeneralversammlung
 
Am 19. Februar wurden im Lorzensaal gleich zwei Versammlungen 
abgehalten. Nebst der üblichen RGV wurde in einer ausserordentli-
chen RGV über den Auflösungsantrag abgestimmt. Um es mit den 
Worten der letzten Jutu-Präsidentin zu sagen  : «Ein Kapitel wird be-
endet, ein Neues beginnt». Der Antrag zur Auflösung wurde ohne 
Gegenstimme angenommen.

Herzlichen Glückwunsch. Wir wünschen euch weiterhin viel Erfolg, 
Spass und gute Gesundheit.

Anina Körner / Getu: 18. Rang SM Getu K5-Mannschaft

Fiona von Flüe: 1. Rang SM U16/U18 (WRC), 

 Lausanne 800 m

 5. Rang SM Aktive inkl. SM MK Aktive, Winterthur 1500 m

 1. Rang SM Halle Aktive (WRC), St. Gallen 1500 m

 4. Rang EM U18, Banska Bystrica SWK 1500 m

 4. Rang SM Staffel, Genf 4x400 m Mixed

Laurin Grau: 4. Rang SM Staffel, Genf 4x400 m Mixed

 Halbfinal SM Aktive inkl. SM MK Aktive, Winterthur 800 m

 Halbfinal SM Halle Aktive (WRC), St. Gallen 800 m

 Halbfinal SM Halle Nachwuchs (WRC), Magglingen 1000 m

 Halbfinal SM U20/U23 (WRC), Langenthal 800 m

Elias Grau: 9. Rang SM Staffel, Genf olympisch

 4. Rang SM Staffel, Genf 4x400 m Mixed

 Halbfinal SM U16/U18 (WRC), Lausanne 1500 m

Jael Eggenspieler: Halbfinal SM Halle Nachwuchs (WRC), Magglingen 60 m

Sascha Baumgartner:  9. Rang SM Staffel, Genf olympisch

Ivan Kühne: 9. Rang SM Staffel, Genf olympisch

 Halbfinal SM Halle Nachwuchs (WRC), Magglingen 60 m

Elias Ziebell: 9. Rang SM Staffel, Genf olympisch

 Halbfinal SM U16/U18 (WRC), Lausanne 80 m

 Halbfinal SM U16/U18 (WRC), Lausanne 200 m

 Halbfinal SM Halle Nachwuchs (WRC), Magglingen 200 m

Ayana Brunner: 7. Rang SM U16/18 (WRC), Lausanne 80 m

 Halbfinal SM Halle Nachwuchs (WRC), Magglingen 60 m

 5. Rang Schweizerfinal Visana Sprint, Bern 80 m

 «Schnellschts Meitli us em Kanton Zug», Jugitag Cham

Sarina Walser: Halbfinal SM U16/18 (WRC), Lausanne 800 m

 4. Rang SM Staffel, Genf 4x400 m Mixed

Nina Villiger: 24. Rang SM Berglauf, Hägendorf

SM Staffel Genf. V.l.n.r. Elias Grau, Sarina Walser, Fiona 

von Flüe, Laurin Grau, Ivan Kühne, Sascha Baumgartner

SM Berglauf, Nina Villiger
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Ehrungen Vereinsmitglieder

Folgenden Personen dürfen wir für ihre langjährige Vereinszugehö-
rigkeit und Leiterjubiläen gratulieren  : Saskia Schriber, 10 Jahre Ver-
einszugehörigkeit und Leitertätigkeit; Carmen Beerli, 10 Jahre Ver-
einszugehörigkeit und Leitertätigkeit; Bas Wehrung, 10 Jahre 
Vereinszugehörigkeit und Leitertätigkeit; Stephan Lötscher, 35 Jahre 
Leitertätigkeit

Herzlichen Dank für euren unermüdlichen Einsatz für unsere Kinder 
und Jugendlichen.

Jugend und Sport

Es freut uns sehr, dass im Jahre 2024 viele Jugendliche den J+S-
Grundkurs besucht haben  : Sarina Rickenbacher, Leiterkurs 1 Gerä-
teturnen; Stäubli Martin, Leiterkurs 2 Geräteturnen; Blattmann Leana, 
1418coach / Jugi Mixed; Blattmann Olivia, 1418coach / Jugi Girls 2; 
Boog Noemi, 1418coach / Getu Kids; Käppeli Seraina, 1418coach / 
Getu Kids; Moscariello Mathilde; 1418coach /Getu Kids.
Wir gratulieren euch zu den bestandenen Kursen und wünschen euch 
weiterhin viel Spass beim Leiten.

Flavio Zoppi bleibt dem Jutu weiterhin als J+S Coach erhalten. All-
gemeine Infos werden im Anschluss an die RGV per Mail versandt.

Mutationen

Austritte  : Simona Bucher MuVaKi (4 Jahre).
Ein grosses Dankeschön für deinen Einsatz fürs Jutu.

Eintritte  : Nadja Lang Jugi mixed; Leana Blattmann Jugi mixed 
1418-Coach; Miriam Achermann LA Leistungsgruppe; Susanne 
Kaufmann-Rüegger LA Leistungsgruppe.
Wir heissen die neuen Leiterinnen herzlich willkommen.

Erfreulicherweise stiegen die Mitgliederzahlen des Jutu im letzten 
Jahr an.

Jahresprogramm

Das Jahresprogramm 2025 ist auf den Webseiten des TV Cham ein-
sehbar. Hervorzuheben sind  : 26. April LA Eröffnungsmeeting, 11. Mai 
Kantonaler Jugitag in Cham, 30. August Bären-Cup sowie 7. Septem-
ber Turnfahrt.

 Ayana Brunner (182) beim Start am Quer durch Zug

Geräteturnen

Wahlen

Für das Übergangsjahr stellt sich der Vorstand Claudia Burkart (Prä-
sidentin), Carmen Beerli (Kasse), Lili Holenstein (TK) und Karin La-
mon (Protokollführerin) nochmals zur Verfügung und werden in ihren 
Ämtern bestätigt.

Verschiedenes

Claudia Burkart informiert, dass die diesjährige VGV am 21.03.2025 
im Hotel Swissever stattfindet.

Flavio Zoppi macht einen Ausblick auf die TUVO, welche vom 13. bis 
17. Januar 2026 stattfinden wird. Es ist ihm ein grosses Anliegen, 
dass bei dieser Ausgabe alle Gruppen in einer Form mitwirken.

Sandra Bircher bedankt sich herzlich bei allen Leiterinnen und Leitern 
für ihre Arbeit, ebenfalls spricht sie ihren Dank gegenüber dem Vor-
stand aus und ehrt die tollen Leistungen der Athletinnen und Athleten.

Da keine weiteren Wortbegehren vorliegen, schliesst Claudia mit ei-
nem herzlichen «Dankeschön» und den besten Wünschen für das 
Turnjahr 2025 die 52. Riegengeneralversammlung des Jugendtur-
nens.

Daniela Brunner, Werbung/Presse

Lynn Adler (419) beim Sprint in Zug
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Leichtathletik-Kommission
Sponsor   :

UBS Kids Cup Team Zug, Samstag,  
30. November 2024

Am Wochenende zeigte der TV Cham beim UBS Kids Cup Team mit 
drei engagierten Gruppen eine starke Teamleistung. Dieser besonde-
re Wettkampf bringt Abwechslung in den Leichtathletik-Alltag, för-
dert den Zusammenhalt und steigert die Motivation der Athletinnen 
und Athleten.

In spannenden und abwechslungsreichen Disziplinen wie Stabweit-
sprung, Risikosprung, Ringlisprung, Biathlon und Teamcross konnten 
die Chamer Leichtathleten ihr Können unter Beweis stellen. Die äl-
testen, U16 Girls, erreichten den 7. Rang, das Team U14 Girls be-
legte in einem starken Feld den 19. Platz, und die jüngsten, U12 
Mixed, sicherten sich einen tollen 8. Rang.

Neben den sportlichen Herausforderungen stand der Spass im Vor-
dergrund, und die Athletinnen und Athleten genossen den Teamgeist 
und die grossartige Atmosphäre. Der UBS Kids Cup Team war für alle 
ein Highlight und bleibt in bester Erinnerung!

Gemeinsam stark 

Gruppenfoto der U12 Mixed

Gruppenfoto der U14 Girls

Grace Rusch in Aktion beim Weitsprung

Vorfreude für den Team Cross
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Trainingsweekend Magglingen,  
18./19. Januar 2025

Am 18. und 19. Januar 2025 reiste unsere Leistungsgruppe vom TV 
Cham nach Magglingen, um sich intensiv auf die bevorstehende 
Wettkampfsaison vorzubereiten.

Der Samstag begann früh  : Um 8 Uhr trafen wir uns in Cham und 
machten uns gemeinsam auf den Weg. Nach unserer Ankunft um 
etwa 10 Uhr starteten wir mit einem lockeren Training, das Laufübun-
gen, Sprünge, Staffelläufe und Gymnastik umfasste. Nach dem Mit-
tagessen wurde das Programm anspruchsvoller  : Schnelligkeitstrai-
ning stand auf dem Plan, darunter Starts aus dem Startblock, 
Dreipunktstarts und Sprintläufe. Die Mittelstreckenläufer absolvierten 

Neben den sportlichen Herausforderungen stand der Spass im Vordergrund, 
und die Athletinnen und Athleten genossen den Teamgeist und die gross-
artige Atmosphäre. Der UBS Kids Cup Team war für alle ein Highlight und 
bleibt in bester Erinnerung! (Erfahrungsbericht Elias Grau)

Fabienne Kaufmann, Stefanie Kaufmann, Nadine Lötscher

Einwärmen in Magglingen

Gruppenfoto mit Trainer Marcin Magglingen

Gemütliche Runde mit Pizza

anschliessend noch einen lockeren Dauerlauf. Zum Abschluss runde-
te ein gezieltes Fussgymnastikprogramm den Trainingstag ab.
Den Abend liessen wir entspannt bei einem gemeinsamen Essen in 
der Pizzeria L’Osteria ausklingen.

Der Sonntag begann mit der intensivsten Einheit des Wochenendes. 
Nach dem Einlaufen und einem Lauf-ABC folgte ein individuell ab-
gestimmtes Training  : Die Mittelstreckenläufer absolvierten längere 
Läufe, während die Sprinter an kürzeren Sprints arbeiteten. Ein ge-
meinsames Stretching leitete den Übergang zum Mittagessen ein. 
Am Nachmittag stand die letzte Einheit an, bestehend aus einem lo-
ckeren Aufwärmen, Krafttraining und einem kurzen Mentaltraining. 
Gegen 16 Uhr traten wir die Heimreise an.

Das Wochenende war intensiv und fordernd, aber zugleich eine 
grossartige Gelegenheit, uns optimal auf die neue Saison vorzuberei-
ten. Ein großes Dankeschön gilt unserem Trainer Marc, der uns wäh-
rend des gesamten Wochenendes hervorragend betreut hat und die-
ses Erlebnis möglich machte. Am Wochenende zeigte der TV Cham 
beim UBS Kids Cup Team mit drei engagierten Gruppen eine starke 
Teamleistung. Dieser besondere Wettkampf bringt Abwechslung in 
den Leichtathletik-Alltag, fördert den Zusammenhalt und steigert die 
Motivation der Athletinnen und Athleten.

In spannenden und abwechslungsreichen Disziplinen wie Stabweit-
sprung, Risikosprung, Ringlisprung, Biathlon und Teamcross konnten 
die Chamer Leichtathleten ihr Können unter Beweis stellen. Die äl-
testen, U16 Girls, erreichten den 7. Rang, das Team U14 Girls be-
legte in einem starken Feld den 19. Platz, und die jüngsten, U12 
Mixed, sicherten sich einen tollen 8. Rang.
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Telefon 041 741 21 41

www.ernibau.ch

Zuverlässiges Handwerk für alle Bereiche des Bauens:
Hochbau | Umbau | Kundenarbeiten | Bauabdichtungen

Unsere Schwarzkunst ist grün.Unsere Schwarzkunst ist grün.
Aus Überzeugung.Aus Überzeugung.
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RGV und Ausserordentliche RGV mit 
Vision 2034
 
Nicht weniger als die Zukunft der Männer- und Seniorenriege vom TV 
Cham stand auf dem Spiel, als Thomas Hauser um 18.30 die Ver-
sammlung eröffnete und den Ablauf erklärte.

Zuerst das Vergnügen, dann die Arbeit; diesmal also umgekehrt. Das 
feine Essen wurde um 19.00 Uhr bereitgestellt und mit einem Glas 
Wein verfeinert.

Dann ging es aber um das Jahr 2024 der Männer- und Seniorenrie-
ge, das besprochen und beschlossen werden musste. Dass es ein 
Defizit geben würde, war allen klar, denn das Lotto wurde aus perso-
nellen und organisatorischen Gründen nicht mehr durchgeführt.

Männer- und Seniorenriege

Der Vorstand, v.l.n.r. Martin Huber, Thomas Hauser, Alfons Schmid, Martin Plath

Dann ging es um die ausserordentliche RGV mit der «Vision 2034» 
bei der es um eben diese Zukunft unserer Riege ging. Thomas ver-
suchte, auch die finanziellen Aspekte und deren künftige Entwick-
lung klarzustellen. Das Ziel sollte es sein, dass wir alle einsehen, 
dass nur eine positive Haltung zu dieser Vision eine Zukunft hat. 
Nach verschiedenen Fragen und Voten, auch von den geladenen 
Gästen, voran die Präsidentin des Gesamtvereins, Sandra Bircher, 
sowie der Präsidentin der Aktivriege Karin Wormstetter, die uns mit 
starken Argumenten auf den richtigen Weg einstimmten. Nicht zu-
letzt auch wegen der Tatsache, dass wir weiterhin mit unserer Art 
des Turnens weitermachen können.



DEINE STÖCKLI-FILIALE CHAM:

Brunnmatt 4, 6330 Cham

cham@stoeckli.ch, Tel. 041 783 86 00

Mobile +41 79 811 67 93

info@hausheergarten.ch

www.hausheergarten.ch

Mugerenmatt 14a

6330 Cham
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Martin Plath überreicht Ruth Dössegger 

einen Sonderpreis für geleistete Dienste

Viktor Baumann, Neumitglied bei den Senioren 

und sogleich am meisten besuchte Turnstunden

Gesamtvereinspräsidentin Sandra Bircher motiviert

Dies ist offensichtlich gelungen, denn 35 von 38 eingegangenen 
Stimmen waren dafür, ab 1.1.2026 in dem neuen «Sporthaus» aufzu-
gehen. Damit wurde das Quorum von 80%, das in den Statuten vor-
gesehen ist für eine solche Entwicklung, erreicht. Ein Nein hätte ja 
nur dazu geführt, einen völlig neuen Weg gehen zu müssen. Und ein 
völlig neues Konzept für uns älteren Turner auf die Beine zu stellen. 
Nicht zuletzt auch mit finanziellen Risiken.

Wir schlossen unsere Versammlung mit einem feinen Tiramisu und 
Kafi mit «Güggs» und schauen nun gelassen auf das neue Vereins-
jahr, dass wir noch im «alten» Modus abschliessen und dann im neuen 
Gebilde aufgehen werden.

Franz Rehmann, Seniorenturner



LA BARRICA / luzernerstrasse 12 / ch-6330 cham

t 041 711 58 58 / info@labarrica.ch / labarrica.ch

vino y tapas.

Praxis für Craniosacral-Therapie in Cham
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Veranstaltungs-
kalender
Kommende Anlässe

April 5.04. Quer durch Zug, Leichtathletik
2025 5.04. Vereins- und Familientag, Jugendturnen
 5.04. Waldmaa Cup, Baar, Geräteturnen
 9.04. Zuger Sportforum, Steinhausen, 
  Gesamtverein
 26.04. Eröffnungsmeeting, Leichtathletik

Mai 3.05. Zuger Frühjahrsmeeting, 
2025  Leichtathletik 
 11.05. Zuger Kantonaler Jugitag, Cham, 
  Jugendturnen
 17.05. Moränen Cup, Menzingen, 
  Geräteturnen
 24.05. Steibock Cup, Steinhausen, 
  Geräteturnem

März 2.06. ActiveCity Cham, Gesamtverein 
2025 2.06. Schnupperwoche, Jugendturnen 
 12.-22.06. Eidgenössisches Turnfest, Lausanne, 
  Gesamtverein
 18.06. UBS Kids Cup, Zug, Leichtathletik
 
Vorschau 30.08. Bärencup, Gesamtverein

 
Redaktionsschlussdaten  :

Ausgabe 179 Juli 2025  Di, 3. Juni 2025
Ausgabe 180 Oktober 2025  Fr, 5. September 2025
Ausgabe 181 Januar 2026  Sa, 29. November 2025

Ein grosses Dankeschön den fleissigen Berichte Schreiben-
den aus unserem Verein. Mit ihren interessanten Berichten 
über das Geschehen im Turnverein entsteht aus weissem 
Papier das Vereinsblatt.

Ueli Meyes, Redaktor
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S’Turnerchäschtli
Geburtstage

60 Jahre wunderbar, die feiert man nicht jedes Jahr – 65 Jahre 

viel gesehen, einiges ist seitdem geschehen – 70 Jahre ein 

erfülltes Leben, wenig genommen und viel gegeben –  

75 Jahre eine lange Zeit, geprägt von Liebe, Glück und Leid.

60. Geburtstag Edelgard Kaiser, 20. April

65. Geburtstag Maria Baunach, 26. Mai
 
70. Geburtstag Heidi Berger, 18. April

75. Geburtstag Beatrice Schaltegger, 26. April

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag.

Ueli Meyes

Adressmutation

Stimmt die Adresse auf der Rückseite des Vereinsblatts?

Fehlt etwas? Ist etwas zu viel?

Meldung allfälliger Mutationen bitte an Susi Sidler, Waldhaus 3, 

6331 Hünenberg, oder adressverzeichnis@tvcham.ch.

Besten Dank.



Die Legende ist zurück

Der neue vollelektrische

FordStore

IMHOLZ AUTOHAUS AG
Sinserstrasse 55, 6330 Cham, 041 784 50 40, info@imholz-autohaus.ch, www.imholz-autohaus.ch



100% Begeisterung 

mit bis zu 50% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied besuchen Sie über 

1’000 Konzerte und Events zu attraktiven Preisen.

raiffeisen.ch/konzerte

P.P.
6330 Cham

Wenn nicht zustellbar, bitte retour an Turnverein Cham 1884, Michelle Gruber, Gartenstadt 7, 6300 Zug


