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Shorts

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Gönner
Geschätzte Inserentinnen und Inserenten

Kürzlich erwarteten wir Freunde zum Jassen. Die Temperaturen am 
späten Nachmittag waren erfreulicherweise immer noch so ange-
nehm, dass ich die Jasswilligen in kurzen Hosen empfing. Während 
dem Spielverlauf zeigten die beiden Frauen einige Male, wo «Bartli 
den Most holt», was dazu führte, dass wir Männer «die Hosen runter-
lassen» mussten; natürlich nur im übertragenen Sinn.

Wikipedia erklärt, dass als Shorts (immer im Plural; von engl. für «(die) 
Kurzen») kurze Hosen bezeichnet werden, die meist nicht bis unter die 
Knie reichen. Shorts werden, bis auf einige wenige Ausnahmen, in der 
Freizeit getragen. Hosenkostüme oder -anzüge für Erwachsene mit 
kurzen Hosen konnten sich in der Businessmode bisher nicht durch-
setzen. Shorts sind auch eine weit verbreitete Sommer- und Urlaubs-
kleidung. In vielen warmen Gegenden wie Australien und Neuseeland 
sind sie auch eine beliebte Alltagskleidung.

Nun sind Shorts nicht einfach Shorts. So gibt es die Boxershorts, die 
als Unterwäsche oder als Badehosen getragen werden. Als Bermu-
da-Shorts werden weite, knapp über knielang geschnittene kurze 
Hosen bezeichnet. Bermuda-Shorts, die es in allen Stoffen und Far-
ben gibt, werden auf dem namensgebenden, britischen Überseege-
biet auch von Polizisten und anderen Staatsdienern getragen. Tradi-
tionell dazu mit Kniestrümpfen und Hemden, sowie Jacketts und 
Krawatten kombiniert.

Das Gegenteil der weiten Hosen sind die «Heissen Höschen», be-
kannt unter der englischen Bezeichnung Hot Pants. Diese besonders 
engen und kurz geschnittenen, das Gesäss betonende Shorts, kamen 
anfänglich in der Frauenmode auf.

Neben diesen eher modischen Anwendungen verwenden wir alle, bei 
der Ausübung unseres Hobbys, die Turnhose, diese locker sitzende 
kurze Hose mit Gummizug oder Bändel im Bund. Die Turnhose, auch 
Sporthose genannt, findet vorwiegend beim Sport Verwendung. Mo-
derne Turnhosen, Fussballshorts oder Sprinters Shorts, die aber auch 
als Freizeitbekleidung eine Bedeutung erlangt haben, bestehen meis-
tens aus atmungsaktiven synthetischen Mischungen. Vor Wettkämp-
fen, zum Aufwärmen oder bei kalter Witterung wird über oder anstelle 
der Sporthose und zugehörigem T-Shirt ein Sportanzug getragen.

Wie auf einem Teil der Fotos im neuen Vereinsblatt entnommen wer-
den kann, waren bereits einige Mitglieder vom Turnverein Cham 1884 
in Turnhosen wettkampfmässig im Einsatz.

Nun wünsche ich euch beim Stöbern durch die nachfolgenden Seiten 
viel Spass, ob in Shorts oder in was auch immer.

Euer Redaktor
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Gesamtverein
TV Cham 1884 –  
wo ist unser Verein 2034?

Phippu Moor und Dani Gigax, die wir über den STV gefunden haben, 
starten mit «uns» eine Reise. «Uns»: Das ist ein speziell zusammen-
gewürfeltes Turnverein Cham-Team. «Wir» kommen aus dem Ge-
samtvorstand, der Leichtathletik, dem Getu und Jutu, der Frauenriege 
und Männer- & Seniorenriege. Was haben wir gemeinsam? Wir ma-
chen uns anlässlich eines zweitägigen Workshops am 5./6. Mai 2023 
gezielt Gedanken über die erfolgreiche Zukunft unseres Vereins TV 
Cham 1884.

Den Einstieg findet Phippu Moor über unsere Erwartungen an den 
Workshop. Und schnell ist klar, dass es spannende Stunden werden. 
Sehr vielseitige Stichworte zeigen, wo der Schuh drückt und wieso der 
Turnverein sich neu, innovativ und modern ausrichten soll: Mega-
trends, die uns beeinflussen. Finanzierung, die langfristig sicherge-
stellt sein muss. Ein zeitgemässes Angebots-Portfolio für alle Alters-
stufen. Die Tragik fehlender Leiter bei Gruppen, für welche wir genug 
Mitglieder hätten. Fehlende Helfer bei grossen Anlässen und in OKs/
Vorständen. Eine Nachfolge-Planung, unser internationales Umfeld, 

Vereinssponsor: 
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Turnverein-Quereinsteiger (Integration), Infrastruktur, Personalknapp-
heit … breit gefächert sind unsere Anliegen. «Und was ist euer Ziel?» 
fragt Phippu. Eine klare Vision, gemeinsam einen Plan haben – und 
zwar für 2034 fortfolgend.

In einem ersten Schritt erarbeiten wir in vier kleineren Gruppen die TV 
Cham 1884-SWOT Analyse 2023 (SWOT steht für Strengths (Stär-
ken)/Weaknesses (Schwächen)/Opportunities (Chancen)/Threats 
(Risiken)). Aus den zusammengetragenen Stärken und Chancen er-
geben sich wichtige Anhaltspunkte für unsere zukünftige Vision. Un-
sere gemeinsame Vision soll eine motivierende Vorstellung sein, in 
welche Richtung unser Verein sich entwickeln soll. Sie drückt aus, 
wofür der TV Cham steht. Aus den Schwächen und Risiken überneh-
men wir unsere Handlungsfelder. Um diese Handlungsfelder küm-
mern wir uns in einem nächsten Schritt.

Während sich die einen (Überflieger) einem ersten Entwurf einer Vi-
sion widmen, bilden sich fünf weitere Gruppen für die einzelnen Hand-

Vielseitiges Arbeiten während dem Workshop
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Vereins-Coach Phippu Moor nimmt uns mit auf einen langen Weg

Das Workshop Team inklusive Vereins-Coach Dani Gigax (es fehlen auf dem Bild und waren trotzdem dabei: 
Flavio Zoppi, Andrea Kammermann und Vereins-Coach Phippu Moor) 

lungsfelder. Der erste Teil des Workshops fliegt vorbei. Stolz blicken 
wir in die Runde. Stolz darüber, dass wir innovativ und mutig sind. 
Denn wir sehen an allen Ecken und Enden Handlungsbedarf und sind 
motiviert, uns auch an Angelegenheiten/Strukturen, «die schon immer 
so waren», zu wagen.

Am zweiten Tag erwartet uns ein neuer Vereinscoach, der uns durch 
den Workshop führt: Dani Gigax. Trotzdem knüpfen wir an den gestern 
erarbeiteten Feldern an und verfeinern und ergänzen diese. Aus den 
nun gefestigten Handlungsfeldern für den TV Cham 1884 entstehen 
an diesem Workshop Tag einzeln ausformulierte Stossrichtungen. 
Diese beinhalten teilweise bereits detaillierte Ideen, wie wir weiter ge-
hen möchten. Das ebenfalls im zweiten Workshop-Teil ausgearbeitete 
TV Cham Sporthaus beeindruckt sogar unseren Coach: wir können 
was, so viel ist klar! Mit vollen Köpfen, neuen und innovativen Ideen, 
sprudelnder Motivation und spannenden Eindrücken schliessen wir 
den professionellen Workshop. Ein langer Weg liegt vor uns, denn al-
len ist klar: das war erst der Anfang.

Fortsetzung folgt garantiert …

Fränzi Hecht, Informationschefin Gesamtvorstand



6 Gesamtverein� Juli 2023

Filmdokument auf Chamapedia

Vor 39 Jahren feierte der TV Cham 1884 seinen 100 Geburtstag. Ein 
Riesenfest wurde damals auf die Beine gestellt und von Charly Wer-
der in einem Film festgehalten.

Dieser Film ist jetzt auf Chamapedia zu geniessen:
www.chamapedia.ch/wiki/TV_Cham_1884#Weblink

Die Qualität ist zwar schlecht, die Erinnerungen aber wunderschön.

Trudi Werder, Chamapedia-Verantwortliche

Digitale Helfersuche

Der Turnverein geht für die Einsatzplanung von Helfereinsätzen seit 
kurzem mit einem Helfertool digital. In Zukunft werden darin alle Hel-
ferschichten publiziert und die Vereinsmitglieder können sich online 
in die verschiedenen Helferlisten eintragen.

Aktuell sind dort Einsätze für das Villette Fäscht (27./28. August) und 
den Zuger Getu Cup (16./17. September) ausgeschrieben, Chlausvol-
ley, Lottomatch und TUVO kommen bald hinzu. Wenn sich die Vereins-
mitglieder für einen Einsatz eintragen wollen, müssen sie zuerst ein 
Login erstellen. Das geht recht schnell und ist eigentlich nicht weiter 
kompliziert.

Natürlich werden wir auch weiterhin auf analogem Weg Helfende für 
die verschiedenen Anlässe suchen.

Hier der Link Helferportal  
portal.helfereinsatz.ch/tv-cham-1884/de  
sowie ein kompatibler QR-Code.

Flavio Zoppi, Chef Technik Gesamtverein

S´Turnerchäschtli
Geburtstage

Herzlichen Glückwunsch an euch alle, die ihr im  
Club der Lebenserfahrung zwischen 60 und 95 seid.  
Ihr seid einzigartig, inspirierend und habt so viel zu  
teilen. Ihr seid die wahren Pioniere des Lebens. Ihr habt  
so viele historische Ereignisse miterlebt, dass man fast  
denken könnte, ihr hättet euren eigenen Geschichtskanal.  
Happy Birthday an euch lebenden Legenden.

«ChatGPT von OpenAI am 25. Mai 2023.»

65. Geburtstag	 Andreas Zehnder, 12. Juli

70. Geburtstag	 Ida Müller-Orler, 27. Juli
	 Susana Frick, 27. August
	 Ueli Meyes, Ehrenmitglied, 21. September

75. Geburtstag	 Annelies Seibold, Ehrenmitglied, 29. Juli
	 Josef Schwager, 29. Juli

80. Geburtstag	 Ruth Behrend, 9. August
	 Karl Iten, 18. September

85. Geburtstag	 Rosa Waldvogel, 23. September

95. Geburtstag	 Werner Affentranger, 3. September

Wir gratulieren den Jubilierenden und wünschen ihnen  
noch viele Ereignisse in Ihrer Lebensgeschichte.

Ueli Meyes
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Alte Steinhauserstr. 19

6330 Cham 

www.ckeiser.ch

041 741 88 22 

Aktivriege
Wintermeisterschaft 2022/2023

Wir traten mit zwei Mannschaften an: Bärimba und Champari-O. Der 
Start war zögerlich, die Spiele sehr ausgeglichen und gingen oft über 
5 Sätze. Alles war sehr eng, bei den gewonnenen Punkten entschie-
den oft ein kleines Zwischenformtief oder Hoch ob es dann zum Sieg 
reichte oder eben nicht.

Ganz grundsätzlich können wir mit dem Saison-Verlauf zufrieden sein, 
haben wir doch erst im letzten Herbst die Teams neu zusammenge-
stellt und versucht, neue Spielerinnen zu integrieren. Beide Mann-
schaften steigerten sich während der Meisterschaft, die Punkte 
stimmten noch nicht ganz immer und vor allem Champari-O haderte 
zum Ende minim wegen dem einen oder anderen verschenkten Punkt; 
liegen doch nur 3 Punkte Abstand vom ersten zum vierten Rang.

Das Gute kommt zum Schluss: Wir haben definitiv noch Potential 
nach oben und werden bis zum Neustart der Meisterschaft im Herbst 
fleissig trainieren.

Gisela Hauser-Trösch, Mitglied Volleyball

Vertreterinnen von Bärimba und Champari-O an der Rang- 
verkündigung der ZGTV Volleyball Wintermeisterschaft 2022/23

Volley Hallenmeisterschaft 2022/23, Kategorie Damen

Spiele Punkte

1 STV Menzingen II 8 17

2 STV Menzingen I 8 16

3 Volley Baar 8 16

4 Champari-O 8 14

5 CHAMERhole 8 13

6 SV Waltenschwil 8 13

7 Gingas 8 11

8 Bärimba 8 8

9 Volley Buttwil 8 0
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1. Wo habe ich dieses Foto gemacht? 2. An was erinnern diese Rehe?

Service
Reparaturen

Zubehör

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. | 11–18.30 Uhr
 Mi. | Geschlossen!

Schulhausstr. 16 (Alter Werkhof) | 6330 Cham
041 781 12 49 | bike1work@gmail.com

BikeWork_Inserat-Turnverein_2020_HE.indd   1BikeWork_Inserat-Turnverein_2020_HE.indd   1 24.11.20   08:2924.11.20   08:29

Frühzeitig reservieren

Tel. 041 748 34 00
www.sports-zugerland.ch

 Ihr Event im

Riedstr. 1a, 6330 Cham

Walliser 

Chäs-Stübli

DIE ANDERE SEITE� Juli 2023

Auflösung

Was habe ich da fotografiert, lautete die erste Frage in der letzten 
Ausgabe: Auf den beiden Fotos sind die Fischaufstiegshilfe und die 
Biberrampe beim kürzlich sanierten Flusswasserkraftwerk auf dem 
Papieri-Areal zu sehen.

Bei der zweiten Frage wollte ich wissen, wo ich diese Aufnahmen 
gemacht habe: Die anonymen Kunstwerke befinden sich beim Papie-
rigleisweg.

Euer Mitmachen hat mich gefreut. Richtige Antworten erhielt ich von 
Elisabeth Würsch, Franz Arnold, Hugo Trinkler, Josef Bürgler, Kari 
Fleischhacker und Trudi Werder. Eure Namen sind nun für immer und 
weg vermerkt.

Die andere Seite
Weisst du das?

Zu Fuss und mit offenen Augen in Cham unterwegs sein, da lässt 
sich immer wieder Neues entdecken. Den alten Chomer und Chome-
rinnen hilft die Erinnerung bei meinen neuen Fragen, den Jüngeren 
und Zugezogenen hilft es, beim Spazieren aufmerksam zu sein.

Gerne erwarte ich eure Antworten bis Ende Juli per E-Mail an 
ueli@meyes.ch (ein 1977 Zugezogener, der diese Entdeckung erst 
kürzlich gemacht hat).



9

www.dellacasa.group

Von der Idee

bis zur Ausführung.

Oberdorfstrasse,

Steinhausen
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Rolf Rutschmann AG 
Mückengitter nach MassEnnetsee-Schreinerei AG  

Werkstattgasse 2,   6330 Cham,  041 780 63 24
 

Ihre Vertretung in der Zentralschweiz / Tessin

Mückengitter nach Mass

Die Bombe ging los – wir haben  
die Explosion überlebt

Als meine jüngeren Vorstandskolleginnen an der RGV der FR vor-
schlugen, einen Escape Room zu besuchen, liess ich mich überre-
den und reservierte in Zug beim Escape Room «Inside Breakout» 
das Spiel «The Ticking Heart». Mein Herz schlug bereits vor dem 
Spiel bis zum Hals und es war mir nicht ganz wohl beim Gedanken, 
eine Stunde lang in einem Raum eingesperrt zu sein. Aber ich 
liess mich auf das Spiel ein und wir fünf Frauen verwandelten uns 
im Nu in taffe Agentinnen, welche die Welt vor einer Bombe retten 
sollten.

Das Team ergänzte sich wie in der Vorstandsarbeit hervorragend, 
wobei wir nicht alle Rätsel gleich gut bzw. gleich schnell lösten, da 
wir uns zum Teil in die Irre führen liessen. So schraubte die Präsiden-
tin der Truppe einen Globus vom Sockel, obwohl die Regeln am An-
fang erklärt wurden: keine Gewalt anwenden. Peinlich: Die Ange-
stellte unterbrach kurz das Spiel und stellte den Gegenstand wieder 
zurück an den richtigen Ort. Rätsel lösen sollte ich mich eigentlich 
gewohnt sein, denn mein Job erfordert es, dass ich unleserliche 
Handschriften aus dem Mittelalter oder der Frühen Neuzeit entziffe-
re und deren Inhalt dechiffriere. Tina, Anja, Ruth, Marion und ich, wir 
gaben alle unser Bestes, aber am Schluss explodierte die Bombe, 
da wir es nicht rechtzeitig schafften, die letzte Zahlenkombination 
schnell genug zu knacken.

Nachdem wir die Explosion heil überlebt hatten, gab es zum Ab-
schluss ein Teamföteli und wir machten uns gut gelaunt auf den Weg 
zum feinen Nachtessen. Im Maienrisli in Baar liessen wir uns ver-
wöhnen und den Abend ausklingen. Es hat Spass gemacht, einmal 
nicht über Organisation von FR-Events, fehlende Leiterinnen etc. zu 
diskutieren, sondern das Zusammensein einfach zu geniessen und 
Tina zu verabschieden.

Pascale Sutter, Präsidentin

Frauenriege

Nach dem Rätsellösen, v.l.n.r.: Marion Werder, Ruth Rupp,  
Pascale Sutter, Anja Schicker und Tina Böni

Der FR-Vorstand geniesst ein feines Essen im Maienrisli in Baar;  
die Backen haben sich gerötet …
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Wein- & Getränkefachmarkt
mit riesiger Auswahl

SCHÜWO Trink-Kultur
Luzernerstr. 92
6333 Hünenberg See
www.schüwo.ch

Zugerstrasse 1, 6330 Cham
041 784 21 51, info@huwilerundpartner.ch www.huwilerundpartner.ch

Zugerstrasse 1, 6330 Cham
041 784 21 51, info@huwilerundpartner.ch www.huwilerundpartner.ch

Buntes allerlei aus der Frauenriege

Zuallererst möchte ich mich bei Ruth Rupp und Sonja Hofer ent-
schuldigen. Im letzten Vereinsblatt habe ich falsche Nachnamen ein-
gesetzt. Weiss der Kuckuck, welche Schublade mein Gedächtnis 
aufgemacht hat. Ich war zu lange nicht mehr in der Turnhalle. Nun 
will ich aber wieder aufholen und hoffe, meine Muskeln und das Ge-
dächtnis schätzen die regelmässigen Turnstunden. In den Hallen 
wird nämlich wie eh und je freudig geturnt.

Am Mittwoch, 5. Juli 2023, treffen sich die Frauen zum Pasta Plausch 
mit Salaten in der Hünenberger Badi. Hoffen wir auf gutes Wetter, 
damit auch ein Glas Wein schmeckt und wir die Sommerferien mit 
Tratsch und Klatsch und guten Gesprächen einläuten können.

Für die Seniorinnen stand, wie jedes Jahr, ein Maibummel auf dem 
Programm (siehe Bericht von Ruth).

Im Kalender müsst ihr den Mittwoch, 23. August 2023, dick anstrei-
chen. Dann treffen wir uns zum Kick Off vom XUNDFIT. Und gleich 
darauf am Wochenende 26./27 August habt ihr euch hoffentlich auf 

Das abwechslungsreiche Training gefällt den Frauen

der Helferliste für das Villette Fäscht eingetragen. Neben dem Hel-
fen gibt es sicher auch viele Festmomente zum Geniessen.

Zum Schluss stelle ich euch unsere Turnkollegin Vinka Looser mit 
ihrem anderen Hobby vor: Vinka taucht im Zugersee. Zufällig habe 
ich sie angetroffen bei ihrer Putzaktion des Fensters von der Kunst-
skulptur «Seesicht». Die Treppe am Zuger Quai führt hinunter in den 
See und wenn die Scheibe sauber ist, kann man vielleicht ein paar 
Fischli oder sonst etwas Interessantes sehen. Auf jeden Fall fanden 
meine Enkelinnen, ich und eine Gruppe chinesischer Touristen Vin-
ka’s Tauchgang sehr spannend.

Ich wünsche euch einen Sommer zum Tauchen SCHÖN und natür-
lich auch zum Lesen, Sünnele, Schwimmen, Biken, Familienleben 
und OpenAirs geniessen, Tennis spielen, Wandern, Grillieren, in der 
Hängematte träumen, Gärtnern, fremde Länder und MEER sehen 
und erleben …

Elisabeth Würsch, Mitglied Frauenriege
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Elsener AG  |  6330 Cham  |  www.elsener-sanitaer.ch

Sanitär & Heizung.
What Elsener?

Wir heissen Sie in Zug 
herzlich willkommen 
und sind weiterhin 
gerne für Sie da!

SHOE FOR YOU FRÜHLING/SOMMER 2023
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Juli 2023� FRAUENRIEGE

Saubere Ausführung von  
unserer Leiterin Ruth NecibiEs tut gut, die Muskeln zu spüren

Die Tauch-Ausrüstung sitzt und  
lässt kein Wasser rein Vinka putzt die «Seesicht» Kunstskulptur von Roman Signer
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Ihr Chomer Käsespezialist Neudorf-Center, 6330 Cham 
041/783 17 17,  www.wickis-chaesland.ch 

  

Das kleine Land der grossen Genüsse 
im Herzen von Cham  

 

 Ihr Chomer Käsespezialist Neudorf-Center, 6330 Cham 
041/783 17 17,  www.wickis-chaesland.ch 

  

Das kleine Land der grossen Genûsse 
im Herzen von Cham  

Luzia Schicker
Cafe Luzia
Dorfplatz 4 
6330 Cham 
Tel. 041 781 58 25 
Fax 041 781 58 26

Maibummel Seniorinnen

Trotz kühlem und nassem Wetter wagten wir es, am 17.Mai unse-
ren traditionellen Frühlingsausflug zu machen. Zum Glück blieben 
unsere Schirme trocken. Per Bus fuhren wir Richtung Hünenberg. 
Über einen Fussweg erreichten wir das Restaurant Wartstein. 
Gut haben wir rechtzeitig reserviert. Das Restaurant war voll be-
setzt, wahrscheinlich weil am nächsten Tag Feiertag war. Feine 
italienische Spezialitäten und besonders eine grosse Auswahl an 
Pizzas wurden angeboten. Jede von uns hat etwas Schmackhaf-
tes gefunden.

Für den Rückweg benutzten wir eine längere Strecke. Es lohnte sich 
etwas zu verweilen und den Blick auf die Reuss Ebene zu geniessen. 
Bei einem Abendrot senkte sich die Sonne hinter dem Lindenberg. 
Unterwegs staunten wir wie viele Neubauten zwischen den alten 
Hünenberger Häusern entstanden sind.

Unterwegs zum Wartstein

Beim Eingang

Ich wünsche meinen Turnkolleginnen und den zwei Leiterinnen eine 
sonnige und erholsame Sommerzeit. Es wäre schön, wenn wir uns 
gelegentlich treffen.

Ruth Bischof, Mitglied Seniorinnen
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Neudorf Center 

Zugerstrasse 15 

6330 Cham

T 041 780 67 80 

F 041 780 67 85

info@herzog-optik.ch 

www.herzog-optik.ch

Sinserstrasse 4, 6330 Cham
Telefon 041 780 13 18

www.restaurant-roessli.ch

RaffinEssen
aus regionalen Produkten

Vorbereitung auf den Jugitag,  
Jugi Girls 1: «Dann rufen alle meinen 
Namen …»
Bei der ersten Information über den Jugitag in einer Jugistunde im 
Januar schauten uns ungefähr vierzig Augen ganz unverständlich an.

Was machen wir da genau? Wohin gehen wir? Wo ist dieses Menzin-
gen? Gegen wen haben wir den Wettkampf? Können wir dort auch 
spielen? Ganz viele Fragen, die bei unseren 7 bis 10 Jahre alten Jugi 
Girls auftauchten. Die Mehrheit war noch nie an einem Jugitag und 
wusste nicht, was sie erwartet.

Unglaublich erfreulich waren die Anzahl Anmeldungen, die bei uns 
eingingen. 17 Mädels wollten dabei sein. So konnten wir drei Mann-
schaften anmelden.

Jugendturnen

Wir bauten die einzelnen Disziplinen Hindernislauf und Zielwurf in die 
geplanten Trainings ein. Ein sonniger und regenfreier Mittwoch er-
laubte uns sogar ein Training im Freien mit Wasserstafette, 60 Meter 
und Klämmerlilauf.

Um die Startaufstellung für den Stafettenlauf und das schnellste 
Zuger Meitli zu entscheiden, fand im Vorfeld der bekannte «Quali-
lauf» im Röhrliberg statt. Lena, Mae und Aeby konnten sich dafür 
qualifizieren.

Der 21. Mai rückte näher und die Kids erhielten die letzten Informa-
tionen, wie «Zmittag und Regenschutz» nicht vergessen und wir ver-
suchten, die letzten offenen Fragen zu klären.

Wie der Jugitag selbst verlief, könnt ihr in dieser Ausgabe lesen.

Und was meinten unsere Jugi Girls 1-Mädchen am Ende des Jugi-
tags? «Es war mega cool!» – «Es hat mir grossen Spass gemacht, vor 
allem die Wasserstafette!» – «Ich fand es lässig mit den anderen in 
der Gruppe!» – «Das nächste Jahr möchte ich auch in der Stafette 
oder beim schnellsten Zuger Meitli mitlaufen – dann rufen alle mei-
nen Namen!»

Manuela Blattmann, Leiterin Jugi Girls 1Instruktionen in der Halle

Aussentraining für den Jugitag
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Werder Küchen AG
Sinserstrasse 116 | 6330 Cham 
041 783 80 80
werder-kuechen.ch

BRAUCHT  
IHRE KÜCHE 
EIN LIFTING?

WIR 
WISSEN  

WIE!Stark durch Vertrauen und Geborgenheit
Coaching für Eltern

erfolgreich sprechen | Luzia Füglistaller | Zugerstrasse 6 | 6330 Cham 
041 783 14 27 | info@erfolgreichsprechen.ch | www.erfolgreichsprechen.ch

Jugendturnen� Juli 2023

Jugitag Menzingen

Sonntag, 21. Mai 2023. Dieses Datum habe ich mir im Kalender rot 
markiert. Als Präsidentin des Jugendturnen ist dieser Anlass die 
beste Gelegenheit, Jutu-Kinder diverser Riegen im Einsatz zu erle-
ben. Um 7.05 Uhr war Besammlung, danach Abfahrt mit dem Extra-
bus der ZVB aus dem Chamer Nebel direkt Richtung Menzingen an 
die Sonne. Wow, so viele Kinder und alle gut gelaunt. Einige sind sehr 
still. Ob sie wohl etwas nervös sind? Ich freue mich wahnsinnig auf 
den Tag in Menzingen und bin gespannt, was mich alles erwartet.

Dank Carmen Beerli wurde schnell ein passendes Rucksackdepot 
gefunden und die ersten Startnummern wurden an den orangen und 
roten Vereinsshirts platziert. Nun ja, zugegeben, das orange Ver-
einsshirt ist nicht mehr das modernste, ABER eines der auffälligsten 

und kein anderer Verein trug diese Farben so stolz wie unsere Ath-
leten. Nach dem Warm-Up ging es dann bereits los mit den diversen 
Gruppenwettkämpfen. Simone Ruckli, Manuela Blattmann, Anja 
Schicker und Anaïs Dengel behielten den Überblick, wer wann beim 
Klämmerlilauf, Wasserstafette, Hindernislauf und anderen Diszipli-
nen antreten musste. Die Leichtathleten starteten mit ihrem Einzel-
wettkampf und wurden dabei von Susi Walser und Carmen Beerli 
bestens betreut. In der Halle startete mittlerweile das K1 an den 
Geräten und zeigten ihr Können. Unterstützt wurden sie dabei von 
Daniela Schmid, Saskia Schriber, Noemi Müller, Florin Schriber und 
Martin Stäubli. Im Einsatz als Wertungsrichter waren auch Deborah 
Schriber, Simone Schmid, Martin Stäubli und Fabian Braun. Beim 
Anblick der hübsch und fast identisch frisierten Zopfkreationen war 
ich froh, ein Getu-Junge in der Familie zu haben.Anbringen der Startnummern Jugi Girls 1

Links die Turnerinnen des TV Cham 1884



Unsere Spezialitäten
Zuger Kirschtorte 
Baarer Räbetorte 
Sidler Käsekuchen 
Nussbaumer Nussgipfel

Backstube  I  Bestellbüro
6330 Cham  I  Tel. 041 743 24 00
info@beck-nussbaumer.ch
www.beck-nussbaumer.ch
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MEHR ALS EINE 
SPENGLEREI
6330 Cham | +41 41 748 50 30 | www.paulgislerag.ch

 
 
 
 
 
 
 
 
         

Unsere Stärken: 
Käseplatten für Apéro‘s und Firmenanlässe, Fondue und passenden Wein. Breites 
Sortiment für Milchallergiker an Käse und Milchprodukten. 

Neudorf-Center, 6330 Cham 041 783 17 17, www.wickis-chaesland.ch

von Frauen 
aus 

Kamerun

Juli 2023� Leichtathletik-Kommission

Der Nachmittag stand, wie gewohnt, im Zeichen der Läufe. Wer ist 
wohl das schnellste Zuger Meitli, wer der schnellste Zuger Bueb? 
Spoiler, Ayana Brunner durfte sich wieder das Trikot des schnellsten 
Zuger Meitli überziehen, obwohl am Start nicht alles perfekt lief …

Nervös wurde es später bei der Pendelstafette, wo muss ich hin-
springen, den Stab nie loslassen und das Ganze nochmals zurück. 
Viele begeisterte Zuschauer feuerten die kleinen und grossen Läu-
fer und Läuferinnen an. Spannend wurde es dann nochmals ganz 
zum Schluss bei der Siegerehrung. Reichte es für eine Medaille 

oder verpasste ich diese knapp? Diese Fragen stellten sich wohl so 
manches Kind und Betreuungsperson. Erfreulicherweise habe ich 
viele rote Vereinsshirts auf dem Podest gesehen und ich war ein 
ganz kleines bisschen stolz. Neben tollen Resultaten habe ich vor 
allem ganz viel Freude und Spass bei den Kindern erleben dürfen. 
Ich war begeistert.

Ein riesiges Merci geht an alle helfenden Hände, die am Jugitag im 
Einsatz waren und ich freue mich bereits heute auf den 26. Mai 2024, 
den dann findet der Jugitag bei uns in Cham statt.

Die Rangliste und weitere Impressionen findet ihr auf den Websei-
ten des zgtv.ch und tvcham.ch.

Claudia Burkart, Präsidentin JutuVoller Einsatz bei der Pendelstafette

Fiona Arnold auf der Zielgeraden



auf uns stehen.
Weil Kunden

!

Wir suchen für unser 
starkes Team Parkett- 
und Bodenleger.
Teppich & Parkett CC-AG 
in Cham/Hagendorn 
info@cc-ag.swiss

auf uns stehen.
Weil Kunden

!

Wir suchen für unser 
starkes Team Parkett- 
und Bodenleger.
Teppich & Parkett CC-AG 
in Cham/Hagendorn 
info@cc-ag.swiss

MEHR ALS EINE 
SPENGLEREI
6330 Cham | +41 41 748 50 30 | www.paulgislerag.ch

Ihre Macher AG
Sonia Küng und Roland Küng — seit 2006
079 313 73 85 — 078 853 73 43
ihremacher.ch, info@ihremacher.ch

Athletinnen der LA

Konzentration beim Dreieckball der Jugi Girls 2

Leichtathletinnen beim 1000m-Lauf

Die grosse Delegation der Jugi Girls 1 Die Jugi Girls 1 bei der Wasserstafette
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Restaurant Raben Cham
Hausi und Irma Hocher
Luzernerstrasse 20
6330 Cham
T: 041 780 13 12
F: 041 780 11 38 
raben.cham@bluewin.ch
www.raben.ch

LUZERNERSTRASSE 16 | 6330 CHAM | TELEFON 041 711 40 81 | INFO@GOLDSCHMIED-STUDER.CH | WWW.GOLDSCHMIED-STUDER.CH

Ihre Adresse 
für Schönes

Erni Bau AG, Bauunternehmung
Knonauerstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 741 21 41

www.ernibau.ch

Zuverlässiges Handwerk für alle Bereiche des Bauens:
Hochbau | Umbau | Kundenarbeiten | Bauabdichtungen

Unser nachhaltiges Denken ist das 
Papier wert, auf dem es gedruckt steht. 
Versprochen.

Veranstaltungs
kalender
Kommende Anlässe

Juli	 05.07.	 Sommerabend, FR
	 06.07.	 Grillabend, Furenmatt, MSR
	 08.07.–20.08.	 Sommerferien, FR
	 08.07.–22.08.	 Sommerferien, Jutu
	 09.07.–23.08.	 Sommerferien, MSR
	 20.07.	 Brätleobig, Pilatusstrasse, Senioren
August	 18.08.	 Sommerprogramm, MSR
2023	 18.08.	 Visana Sprint, Kantonalfinal, Zug, LA
	 23.08.	 Aufnahme Turnbetrieb, FR
	 23.08.	 Kick-off, Xundfit
	 23.08.	� Regionalfinal Mille Gruyère,  

Emmenbrücke, LA
	 24.08.	 Aufnahme Turnbetrieb, Senioren
	 25.08.	 Aufnahme Turnbetrieb, Männerriege
	 26./27.08.	 Villette Fäscht «Apollo 2023»

September	 02.09.	 Schweizer Final UBS Kids Cup,   
2023		  Zürich, LA
	 03.09.	 Turnfahrt MR
	 09./10.09.	 1418coach Kurs, Cham, Jutu
	 09./10.09.	 SM Vereinsturnen, Oberriet, Jutu
	 10.09.	 Turnreise, FR
	 16.09.	 Bettags-Meeting, Zug, LA
	 17.09.	 Zuger Getu Cup Ti, Cham, Jutu
	 18.09.	� Schweizer Final Swiss Athletics 

Sprint, Schaffhausen, LA
	 23./24.09	� Innerschweizer Mehrkampfmeister-

schaften, Hochdorf, LA
	 24.09.	 Schweizer Final Mille Gruyère, Genf, LA

Zusätzliche Informationen direkt von den Riegen.

Redaktionsschlussdaten

Ausgabe 173	 Okt. 2023	 Fr 1. Sept. 2023 
		  (vorverschoben)
Ausgabe 174	 Jan. 2024	 Mi 29. Nov. 2023 
		  (provisorisch)

Für die interessanten Beitrage danke ich den fleissigen  
Berichteschreibenden und Fotografierenden.

Ueli Meyes, Redaktor

Motivierte Leiterinnen und Leiter für das Jugendturnen:
– Leiterinnen MuVaKi-Turnen (August 2023)
– Leiterinnen Kitu, (dringend ab sofort)
– Leiter/-in Jugi Boys 1 (montags, August 2023)
– Leiter/-in Jugi Boys 3 (freitags, per sofort)
– Leiter/-in Getu Minis (August 2023)
– Leiter/-in Getu Kids (per sofort)

Trainingstage und -zeiten können ggf. auf das  
neue Schuljahr hin angepasst werden.

Vorstandsmitglieder

Wir bieten…
– Engagiertes und offenes Team
– Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir suchen…

Juli 2023� VERANSTALTUNGSKALENDER
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DEIN WINTERSPEZIALIST 
IN CHAM 

Stöckli Outdoor Sports Cham  
Brunnmatt 4, 6330 Cham 

Tel. 041 783 86 00, cham@stoeckli.ch

Jugi Girls 2 am Jugitag 2023  
in Menzingen

Einige Schlagwörter und Impressionen der Girls zum erlebten 
Jugitag in Menzingen.

Nach dem Erlebten ist die Vorfreude auf den Jugitag 2024 in 
Cham gross.

Anja Erni, Leiterin Jugi Girls

Zielwurf: 51 Punkte

Dreieckball: 65 Punkte

Tolles Team Chamicas: Valeria Blattmann, Noëlle Schmidt,  

Vivienne Schnarwyler, Fenja Schneider und Rebecca Walser

Hindernislauf: 53:32, 42:56, 44:74, 43:16, 47:03Wasserstafette: 4700 Gramm Klämmerlilauf: 6:37.41 min
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Lassen Sie uns doch
darüber sprechen.
Martin Affentranger, leitender Apotheker, ist 
mit seinem Team für Sie da – an der Poststrasse 
in Cham und unter Telefon 041 780 39 19.

 
120 x 90 mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

24 Stunden Notfalldienst 
 
 
 

Edwin Käppeli AG I Zugerstrasse 4 I 6330 Cham/Hünenberg I Telefon 041 780 10 12 
 

www.kaeppeli-haustechnik.ch 
 

 

Leichtathletik- 
Kommission

Sponsor:

Quer durch Zug, Samstag, 1. April 2023

Mit 3 Teams waren wir dieses Jahr am Quer durch Zug am Start. 
Motiviert und voller Vorfreude habt ihr euch in der Altstadt bereitge-
stellt, auf ein möglichst frühes Erscheinen eurer Gspändli gehofft 
und dann mit Vollgas (und Stab) die Strecke in Angriff genommen. 
Mit einem 15. bzw. 35. Platz bei den U14 Frauen und dem 32. Rang 
der Zwei-Käse-Hoch Mixed ein toller Start in einen möglichst erfolg-
reichen April.

Trainingsweekend, Röhrliberg,  
Samstag/Sonntag, 22./23. April 2023

Bei tollem Wetter durften wir im Röhrliberg unser Trainingsweekend 
durchführen. Von gross bis klein haben wieder einmal alle gemein-
sam trainiert und hatten sichtlich Spass dabei. Die Athleten konnten 
vor dem Saisonstart nochmals in allen Disziplinen, ihre Fähigkeiten 
üben und verbessern. Voller Motivation wurde an der Technik gefeilt.
Am Mittag wurden wir im Alterszentrum Büel fein verköstigt. Alles in 
allem ein sehr gelungenes Trainingsweekend.Gruppenfoto U14, Zug am See

Trainingsweekend Röhrliberg, Gruppenfoto



HEIMLIEFERUNG 
ALLE ZWEI WOCHEN

ALLE KOMBINATIONEN AUS  
6ER UND 10ER GEBINDE MÖGLICH.  
STÜCKPREIS PRO EI: 80 RAPPEN

UNVERBINDLICHE ANFRAGE AN:
LUKAS BIRRER, TEUFLIBACH, 6330 CHAM 

079 269 05 41, BIRRER@EIERCHAM.CH 
WWW.EIERCHAM.CH

24 H Eierautomat auf dem Hof

Eröffnungsmeeting Cham,  
Samstag 29. April 2023

Am 29. April sind unsere Chamer und viele weitere Athleten aus der 
ganzen Schweiz am Eröffnungsmeeting erfolgreich in die Saison ge-
startet. Mit perfektem sonnigem Wetter konnten wir den neuen 
Sportplatz im Röhrliberg in Cham einweihen. Zu den Höhepunkten 
der Eröffnung zählten sicherlich die Einweihung durch den Gemein-
depräsident Georges Helfenstein und Gemeinderat Drin Alaj, sowie 
das 1000m Einlagerennen der Frauen mit den schnellsten Mittelstre-
ckenläuferinnen, an welchem auch Fiona von Flüe vom TV Cham teil-
nahm. Mit persönlicher Bestzeit von 2:43,52 erkämpfte sie sich den 
sensationellen 2. Rang und verbessert damit ihre eigene Schweizer 
U16-Allzeit-Bestleistung aus dem vergangenen Jahr (2:46,33). Ge-
wonnen hat Valentina Rosamilia vom BTV Aarau, welche mit der Sie-
gerzeit von 2:43,24 den neuen Stadionrekord aufstellte. Lieke Weh-
rung trieb diesen schnellen Lauf als Pace-Makerin voran und holte 
sich im 300m Sprint mit einer Zeit von 42,66 Sekunden den Heim-
sieg und dies gar mit ihrer persönlichen Bestleistung.

Die Athletin Ronja Wengi vom LK Zug gewann in einem Riesensatz 
den Weitsprung mit 6.30 Meter und erfüllt damit die Limite für die 
U23-EM in Espoo (FIN).

Mit tollen Ergebnissen, lachenden Gesichtern und vielen tatkräfti-
gen Helfern wird das diesjährige Eröffnungsmeeting sicherlich vie-
len in guter Erinnerung bleiben.

1000 m Einlagerennen

Smile

Leichtathletikanlage Röhrliberg aus der Vogelperspektive
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Sie erhalten 10% Rabatt gegen Abgabe dieses Inserates.
(Ausgenommen Lotto & Lose und  nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.) 

Zugerstrasse 15 I 6330 Cham I 041 780 26 84 I info@neudorf-papeterie.ch

Lassen Sie sich bei uns in der 
Papeterie inspirieren.

Juli 2023� Männer- und Seniorenriege

Langstrecken SM Lausanne,  
Samstag 6. Mai 2023

Fiona von Flüe ist nicht zu stoppen. Im 3000m Rennen der U18 
Frauen gewinnt sie souverän den Schweizermeistertitel und dies bei 
ihrem 3.Wettkampf innerhalb von 8 Tagen.

Mit der Zeit von 9:42,12 Minuten hätte sie auch die Limite für das 
Olympische Festival der europäischen Jugend (EYOF) gelaufen, da 
sie aber erst 15-jährig ist, ist sie für diesen Wettkampf noch nicht 
selektionierbar.

Frühjahrsmeeting Zug,  
Samstag 6. Mai 2023

Ein tolles Meeting bei welchem viele Athleten des TV Chams ihr Kön-
ne bewiesen.

Athlet Disziplin Resultat Rang

Wehrung Lieke 600 m Frauen 1: 35.22, PB 1

Baumgartner Sascha 60 m, U20 Männer
150 m, U20 Männer

7.62, PB
18.08, PB

2
2

Grau Laurin 600m, U20 Männer 1:23.53, PB 2

Winkler Emily 600m, U20 Frauen 1:47.30 6

Ziebell Elias 60m, U18 Männer
150m, U18 Männer

7.66, PB
18.22

2
2

Walser Sarina 600m, U18 Frauen 1:45.51, PB 5

Blitz Elia 60m, U16 Männer
600m, U16 Männer

9.42
1:56.05

12
9

Grau Elias 600m, U16 Männer 1:32.30, PB 1

Arslan Melis 60m, U14 Frauen
1000m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen
Kugel, U14 Frauen

9.05, PB
3:32.21, PB
3.66m
5.93m

11
1
13
10

Dalesio Madeleine 60m, U14 Frauen
1000m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen

9.21, PB
3:51.52
3.55m

15
7
16

Sparrow Megan 60m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen
Kugel, U14 Frauen

9.77, PB
3.27m
4.28m

28
23
18

Mädelstruppe Frühjahrsmeeting

Lynn Adler 60m, U14 Frauen
1000m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen
Kugel, U14 Frauen

9.85, PB
3:54.41
3.36m
5.44m

31
9
19
13

Wahlen Amélie 60m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen
Kugel, U14 Frauen

10.49
3.30m
5.47m, PB

38
22
12

Hausheer Lynn 60m, U14 Frauen
Weit, U14 Frauen

10.69
3.05m

39
27

Schmidt Otto 1000m, U12 Männer
Ball, U12 Männer

4:20.10
14.53m

18
20

Dacic Ceylin 60m, U12 Frauen
Weit, U12 Frauen
Ball, U12 Frauen

9.74, PB
3.56m, PB
26.52m, PB

9
10
6

Murer Cami Coco 60m, U12 Frauen
1000m, U12 Frauen
Weit, U12 Frauen
Ball, U12 Frauen

10.06
4:02.19
3.07m
17.84m

10
21
32
21

Farei Sienna 60m, U12 Frauen
1000m, U12 Frauen
Weit, U12 Frauen
Ball, U12 Frauen

10.68
4:37.62
3.01m
17.78m, PB

36
39
34
22

De Santis Marie 60m, U12 Frauen
1000m, U12 Frauen
Weit, U12 Frauen
Ball, U12 Frauen

10.78
4:36.18
3.19m
21.39m

40
38
27
11

Schlüssel Lena 60m, U12 Frauen
Weit, U12 Frauen
Ball, U12 Frauen

11.05
3.77m, PB
16.37m, PB

42
6

Codurelli Ingrid 60m, U12 Frauen 11.98 49
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Sanitär – Heizung – Gas – Reparaturservice
Knonauerstrasse 56, 6330 Cham
Telefon 041 780 44 64
Telefax 041 780 02 25
info@elsener-sanitaer.ch
www.elsener-sanitaer.ch

Sanitär-Shop
Montag bis Freitag
09.00 – 12.00 Uhr
14.00 – 17.00 Uhr

Hinterbergstrasse 56, 6312 Steinhausen
Telefon 041 749 10 40 | mail@atelier-sg.ch |  www.atelier-sg.ch

BESCHRIFTUNG

WERBETECHNIK

DIGITALDRUCK

Für Gärten, die Freude machen

Bucher Gartenbau AG   Postfach 10   6330 Cham
T 041 743 00 55   F 041 743 00 56   www.bucher-gartenbau.chVerkauf   Vermietung    Bekleidung   Reparatur

Moto 7 AG
Zugerstrasse 36
6330 Cham
www.moto7.ch

T 041 780 88 48
F 041 780 97 04
info@moto7.ch

Dank an unsere Interessenten
Herzlichen Dank an unsere bisherigen Inserenten für ihre Treue 
zum Vereinsblatt und Turnverein Cham 1884.

Wir freuen uns über die Neu-Inserenten und begrüssen sie  
im Vereinsblatt.

Auffahrtsmeeting Langenthal,  
Donnerstag, 18. Mai 2023

Am Auffahrtsmeeting gingen nebst prominenten Namen auch Elias 
Grau, Laurin Grau, Dylan Ritzmann, Lieke Wehrung und Fiona von 
Flüe an den Start. Das gesamte Chomer Team glänzte mit einem 
sehr gelungenen Auftritt. Elias lief die 1000m in 2:48,20 und ver-
besserte seine persönliche Bestzeit. Laurin bestätigte über 600m in 
1:24,18 seine gute Form und Lieke lief über die gleiche Distanz mit 
1:34,98 eine Saisonbestzeit. Auch mit persönlicher Bestzeit glänzte 
Dylan Ritzmann über 3000m in 8:48,79. Sehr schnell war Fiona 
über 600m unterwegs. Mit 1:28,67 stellte sie eine weitere Schwei-
zer U16-Allzeit-Bestleiung auf.

Jugitag Menzingen,  
Sonntag 21. Mai 2023

10 Mädchen starteten am Sonntag früh im Mehrkampf in der Sparte 
Leichtathletik. Bei den jüngsten WU 12 gewann Ceylin Dacic die 
Silbermedaille, Marie de Sanctis mit Auszeichnung den 4. Rang und 
Lena Schlüssel den 9. Rang.

Bei den WU 14 gewann Ayana Brunner die Goldmedaille. Madeleine 
Dalesio und Lynn Adler erhielten eine Auszeichnung für Rang 4 und 
5. Im 10. bis 12. Rang klassierten sich Lilly Ruckli, Salome Ngom-In-
eichen und Lia Hegglin. 

Bei den WU 16 gab es eine Bronzemedaille für Fiona Arnold.

Das Highlight des Jugitags ist die Austragung «s’schnellscht Zuger 
Meitli»/«de schnellschti Zuger Bueb». Ayana Brunner konnte über 
die 60m ihren Vorjahressieg wiederholen und darf sich wiederum 
«s’schnellscht Zuger Meitli» nennen.

Fabienne Kaufmann, Stefanie Kaufmann, Nadine Lötscher

Prominente Erwähnung  
unserer LA-Anlage



SOFORT
VERFÜGBARE
NEUWAGEN

FORD KUGA UND FORD PUMA
JETZT VORBEIKOMMEN UND PROBEFAHREN!

FordStore Imholz Autohaus AG
Sinserstrasse 55, 6330 Cham, 041 784 50 40
info@imholz-autohaus.ch, www.imholz-autohaus.ch

FordStore Imholz Autohaus AG 
Sinserstrasse 55 | 6330 Cham | Tel. +41 41 784 50 40 | info@imholz-autohaus.ch | imholz-autohaus.ch

Rasch, kompetent  
 und zuverlässig.
 Wir turnen Ihnen nicht  
auf der Nase herum. Roger Arnold

Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 041 729 72 61

Thierry Stampfli
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 041 729 72 66

Agentur Cham
Zugerstrasse 58e
6330 Cham
T 041 729 72 72
zug@mobiliar.chmobiliar.ch/zug 15
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P.P.
6330 Cham

Mit MemberPlus 
mehr erleben und 
weniger bezahlen.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status profi tieren Sie von vielen 
Freizeitvorteilen. 
Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank 
Cham-Steinhausen
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Wenn nicht zustellbar, bitte retour an Turnverein Cham 1884, Michelle Gruber, Gartenstadt 7, 6300 Zug


