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«Der Frühling ist eine Jahreszeit voller Leben und Veränderung. Nach 
einem langen Winter voller Dunkelheit und Kälte bringt der Frühling 
Licht und Wärme zurück in unser Leben. Die Natur beginnt zu erwa-
chen, die Blumen blühen und die Bäume werden wieder grün. Der 
Frühling ist eine Zeit der Erneuerung und des Wachstums. Für viele 
Menschen ist der Frühling auch eine Zeit der Hoffnung und des Opti-
mismus. Die Tage werden länger und die Temperaturen steigen, was 
uns alle dazu ermutigt, nach draussen zu gehen und uns zu bewegen. 
Die frische Luft und das Sonnenlicht bringen uns Energie und Le-
bensfreude.»

«Die Generalversammlung ist ein wichtiger Bestandteil eines jeden 
Turnvereins. Hier kommen Mitglieder zusammen, um das vergangene 
Jahr zu reflektieren und die Zukunft des Vereins zu planen. Jedes Mit-
glied hat die Möglichkeit, seine Meinung zu äussern und Entschei-
dungen zu treffen, die das Schicksal des Vereins beeinflussen kön-
nen. Eine offene und einladende Atmosphäre ist wichtig für eine 
erfolgreiche Generalversammlung. Der Vorstand sollte die Mitglieder 
ermutigen, aktiv zu partizipieren und sich wohl zu fühlen. Offene 
Diskussionen führen zu gemeinsamen Entscheidungen, welche das 
Wohl des Vereins sicherstellen.»

Und, wie gefallen die beiden Abschnitte? Es sind die Antworten eines 
Chatbots, einem mit künstlicher Intelligenz (KI) arbeitenden Sprach-
modells, auf meine Fragen nach Texten von rund 650 Zeichen zu den 
Themen «Frühling» sowie «Generalversammlungen in einem Turnverein».

Auf meine Frage «Wie heisst du eigentlich?» kam «Ich bin ChatGPT, 
eine künstliche Intelligenz, die von OpenAI entwickelt wurde. Es ist 
mir eine Freude, Ihre Fragen zu beantworten und Ihnen zu helfen.» Ich 
bedankte mich für den Text und wies darauf hin, dass er im nächsten 
Vereinsblatt erscheinen würde. «Das freut mich zu hören! Ich hoffe, 

dass der Artikel den Mitgliedern des Vereins gefällt und ihnen hilft, die 
Bedeutung von Generalversammlungen besser zu verstehen. Wenn 
es noch weitere Themen gibt, bei denen ich helfen kann, stehe ich 
gerne zur Verfügung.» Im November 2022 hat das US-amerikanische 
Unternehmen OpenAI den ChatGPT (Generative Pre-trained Trans-
former), ein Prototyp eines Chatbots, eines textbasierten Dialog- 
systems als Benutzerschnittstelle, der auf maschinellem Lernen be-
ruht, freigegeben.

Die Anwendung von KI (englisch AI, Artifical Intelligence) wird sich 
meiner Meinung nach durchsetzen. Die noch vorhandenen Fehler, 
Logikfehler, werden mit der Zeit eliminiert werden können. Erhaltene 
Texte können gelegentlich noch zum Schmunzeln führen, bergen aber 
auch die Gefahr, dass Daten, die auf Fake News basieren, als «Wis-
sen» wiedergegeben werden. Gesunder Menschenverstand kann nicht 
(noch nicht?) durch KI ersetzt werden. Eine Herausforderung für die 
Gesellschaft ist auch, wie die Schulen und Universitäten mit AI um- 
gehen, wie die Anwendungen reguliert werden sollen.

Ob jemals mit solchen Tools Berichte über Riegenanlässe und -ver-
anstaltungen geschrieben werden können? Ich kann mir das schlecht 
vorstellen, denn das Persönliche, das Emotionale, die Wahrnehmung, 
die Wir- und Zusammengehörigkeitsgefühle etc., können kaum mit 
artifizieller Intelligenz korrekt wiedergegeben werden. So nehme ich 
gerne an, dass die abwechslungsreichen Berichte im neuen Vereins-
blatt aus natürlicher Intelligenz wurzeln. Allerdings : Bei Zweifel zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Beiträge zweimal und 
fragen Sie die Schreibenden oder den Redaktor.



4 Gesamtverein � April 2023

n n n n n n

n n n n

n n n

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n

Mosaik Treuhand
Susanne Debély
Bösch 43
6331 Hünenberg
041 781 16 54
mosaik.treuhand@datazug.ch
CHE-110.583.762 MwSt

A

T
E
M

m o s a i k
t r e u h a n d
h ü n e n b e r g

Mosaik_ID_Briefpapier.indd   1 20.03.15   11:10

Mosaik Treuhand
Susanne Debély
Bösch 43, Hünenberg

041 781 16 54
mosaik.treuhand@datazug.ch

Gesamtverein
139. Vereinsgeneralversammlung am 
17. März 2023 im Landhaus Steirereck, 
Cham

Zum letzten Mal kamen wir am Freitag, 17. März im Landhaus Steire-
reck zu einer Vereinsgeneralversammlung zusammen. Wieso zum 
letzten Mal? Natürlich nicht, weil es nächstes Jahr keine VGV mehr 
geben wird. Nein, ganz einfach, weil wir uns aufgrund der Schliessung 
des Steirerecks nach einer anderen Location für unsere VGV umse-
hen werden. Was werdet ihr vermissen am Steirereck? Den gemüt-
lich-heimeligen Saal bestimmt. Das gemütlich-späte Eintrudeln des 
Essens, das man bereits bei der Abendplanung einberechnet? Die 
technischen Improvisationen des liebenswerten Steirereck-Chefs Tho-
mas, welche nicht zur Reduktion der Nervosität des Gesamtvorstands 
beitragen? Die Lautstärke im Saal, wenn an allen Tischen gleichzeitig 
über lustige Geschichten aus den letzten Jahren berichtet wird? Ja, wir 
werden es vermissen und die neue Lokalität wird in grosse Fussstapfen 
treten müssen.

Vereinssponsor: 
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Nach den bereits erwähnten technischen Startschwierigkeiten war 
unsere Präsidentin erleichtert, die 68 Anwesenden und unseren Gast 
vom ZGTV zur Vereinsgeneralversammlung zu begrüssen.

Der Schweizerische Turnverband STV digitalisiert unsere Mitglieder-
ausweise. Noch im März/April 2023 sollte diese neue Form der Mit-
gliederkarte zur Verfügung stehen. Vom 30. Juli bis 5. August 2023 
findet in Amsterdam die World Gymnaestrada statt. Auch vom Turn-
verein Cham hat es fleissige TurnerInnen mit dabei. Da Franz Wein-
gand und Pascal Aregger sich im OK der letztjährigen Schweizer Meis-
terschaft Vereinsturnen (SMV) engagiert haben und einen Teil ihrer 
OK-Entschädigung dem Gesamtverein geschenkt haben, wird herzlich 
gedankt. Über Neuigkeiten aus dem Verband des Zuger Turnverbands 
informiert der ZGTV-Präsident Pascal Aregger gleich selbst. Das dies-
jährige Highlight wird die STV-Delegiertenversammlung, die am 21. 
Oktober in Cham durchgeführt wird.

Heute waren keine VertreterInnen unseres Sponsoren Raiffeisen-
bank Cham-Steinhausen an der VGV – sie waren unterwegs zum Ski-

Kraftraum-Verantwortliche Susi Walser, Archivchefin Monika 
Tresch, Webmaster Alexander Claashen, Adressverwalterin 
Susi Siedler und Fahnenträgerin Christa Wermelinger

Laudatio für Susi Walser, 114. Ehrenmitglied
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weekend. Nichtsdestotrotz sprach Sandra Bircher der Bank unseren 
Dank aus, denn sie unterstützt unseren Verein seit Jahren als zuver-
lässige Partnerin. Die LA-Kommission kann auf die Unterstützung 
von Küchen Werder AG zählen.

Unser Verein zählt neu 588 aktive und passive Vereinsmitglieder 
(Vorjahr : 566). In der Frauenriege wurde eine neue Gruppe für Pilates 
eröffnet, die motivierte Frauen anzog und auch beim JUTU kamen 
neue Mitglieder dazu.

Der Jahresbericht der Präsidentin gab Einblick in ein spannendes, er-
eignisreiches Jahr 2022. Nach der Zwangspause durch Corona fanden 
im letzten Vereinsjahr wieder diverse Anlässe statt wie zum Beispiel das 
Jubiläumsfest des Sponsors Raiffeisenbank Cham-Steinhausen, der 
Getu Cup, der Lottomatch oder das Chlaus-Volleyballturnier. Und das 
Jahresprogramm 2023 lässt grosse Vorfreude auf einzigartige Turn-
anlässe aufkommen : das Eröffnungsmeeting der Leichtathleten, das 
Villette Fäscht mit unserer Turnverein Gin/Prosecco Bar, der Zuger 
Getu Cup, der Lottomatch, das Chlaus-Volleyballturnier und die TUVO 
2024 nächstes Jahr im Januar. Wir können uns aufs nächste Vereins-
jahr freuen.

Die Rechnung 2022 des Gesamtvereins hat mit einem Gewinn von 
CHF 16’400.25 abgeschlossen. Der Finanzchefin Nicole wurde dank-
bar Decharge erteilt und für ihre sorgfältige Arbeit gedankt. Erwäh-
nenswert war der Beitrag der öffentlichen Hand für die ausgefallene 
TUVO 2022, welchen wir aufgrund unseres Gesuches erhalten haben. 
Aber auch ein Zustupf an den Gesamtverein durch das OK des Getu 
Cups wird enorm geschätzt.

Thomas Gasser hat sich nach 9 Jahren im Gesamtvorstand dazu ent-
schieden, sein Amt als technischer Leiter abzugeben. Sein Engage-
ment wurde stets geschätzt. Flavio Zoppi, der als Riegendelegierter 
fürs JUTU im Gesamtvorstand war, tritt ebenfalls zurück. Aber Flavio 
bleibt dem Gesamtvorstand erhalten – denn er hat sich bereit erklärt 
von Thomas die Technische Leitung zu übernehmen. Der gesamte 
Vorstand ist natürlich begeistert und freut sich weiterhin über die 
grossartige Zusammenarbeit. Somit darf der Gesamtvorstand auch ins 
nächste Vereinsjahr vollständig besetzt starten: Claudia Burkart kommt 

Neu gewählter Gesamtvorstand: Claudia Burkart, Karin Wormstetter, Nicole Ambühl, Sandra 
Bircher, Fränzi Hecht, Flavio Zoppi, Pascale Sutter, Thomas Hauser und Michelle Gruber

Andrea Kammermann und Brigitte Matter – 
40 Jahre Vereinszugehörigkeit
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Villette Fäscht :
Auch wir sind mit dabei

Im August 2023 findet das Villette Fäscht bereits zum 14. Mal statt. 
Diese Festausgabe hätte eigentlich am 29. + 30. August 2020 statt-
finden sollen. Aufgrund von Corona musste der Anlass jedoch aber-
mals verschoben werden.

Die offiziellen Festzeiten sind : Sa, 26. August 2023 von 16:00 Uhr bis 
03:00 Uhr und So, 27. August 2023, von 10:30 Uhr bis 18:30 Uhr. Der 
Anlass wird bei jeder Witterung durchgeführt.

neu als Delegierte des JUTUs in den Vorstand. Einstimmig wurde der 
neue Vorstand von den Anwesenden gewählt.

Immer wichtig nach dem offiziellen Teil der Vereinsgeneralversammlung 
sind die Ehrungen. Dieses Jahr durfte der Verein für 30- und 40-jährige 
Vereinszugehörigkeit ehren. Yvonne Holzner (FR) und Christian Bächer 
(AR) nahmen stolz ihr Präsent für die 30-jährige Vereinstreue entgegen. 
Gar 40 Jahre engagiert im Verein sind Andrea Kammermann (JUTU) 
und Brigitte Matter (FR).

Glücklicherweise gab es im Vereinsjahr 2022 ganz viele grossartige 
Vereins-Momente. In Form von Bildern durften die Anwesenden diese 
Momente nochmal Revue passieren lassen. Die Bilder zauberten das 
eine oder andere Lächeln auf die Gesichter der Anwesenden.

Aber der gemütliche Abend, der den Saal im Steirereck mit Lachen, 
Schwatzen und Leben füllte, war noch lange nicht vorbei : die Präsi-
dentin durfte ganz viele kleine Aufmerksamkeiten für unbezahlbare 

Arbeiten verteilen. Ob Homepage, Vereinsblatt, Vereinsarchiv, Ad-
ressverwaltung, Riegendelegierte, Kraftraumverwaltung, Inseratewe-
sen, Mitwirken bei OKs oder Fahnenträgerin – alle Personen, die wir 
an diesem Abend ehren durften, leisten einen Beitrag für unseren 
Verein. Und dieser Einsatz wird enorm geschätzt.

Cécile Lötscher durfte das nächste Highlight präsentieren. Die Lau-
datio nämlich für das neue Ehrenmitglied aus den Reihen unserer 
Leichtathleten. Für unzähligen Stunden Freiwilligenarbeit und tatkräf-
tiges Engagement für die LA Kommission, Mitwirken in OKs und Un-
terstützen unserer LA Jugend durften wir Susi Walser zum 114. Eh-
renmitglied des TV Chams ernennen.

Und sogar ein zweites Ehrenmitglied konnte an diesem Abend über-
rascht und etwas überwältigt ihr Ehrenmitglieder-Bild entgegenneh-
men. Bevor sie selbst wusste, dass Pascale Sutter in der Laudatio 
über sie sprach, ahnten es die ZuhörerInnen aus dem Publikum. 
Christa Wermelinger (FR) dankte berührt und sprachlos und dabei 
galt der Dank eigentlich ihr. Für alle unermüdlichen Einsätze an der 
Fritteuse, im Vorstand, als Fahnenträgerin und in OKs.

Franz Siedler wurde von der „Glücksfee“ Flavio aus allen Helfern als 
Gewinner eines Restaurant Gutscheins ausgelost und freute sich 
sichtlich. Die Stimmung im Saal war bis in die späteren Abendstunden 
gemütlich, entspannt und friedlich – einfach so, wie es sich für eine 
Vereinsgeneralversammlung gehört.

Fränzi Hecht, Informationschefin Gesamtvorstand

Die neuen Ehrenmitglieder Susi Walser und
Christa Wermelinger 
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Alte Steinhauserstr. 19

6330 Cham 

www.ckeiser.ch

041 741 88 22 

Im Vergleich zu früheren Durchführungen haben wir uns entschieden, 
ein anderes Konzept zu testen: wir redimensionieren. Der TV Cham 
wird mit einer perfekt ausgestatteten Bar vertreten sein (Cüpli- und 
Gin-Bar). Die Musik- und Lichtanlage wird der Bar eine tolle Atmosphä-
re verleihen. Zur Ergänzung der Drinks wird ein kleines Grillangebot 
erhältlich sein. Alternativ werden wir am Sonntag evtl. die Gin-Bar in 
eine familienfreundliche Saft-Bar umfunktionieren. Durch die Selbst-
bedienung sind wir auf weniger Helfereinsätze angewiesen. Trotzdem 
zählen wir auf eure Unterstützung. Der Start für die Helfersuche wird 
nach den Frühlingsferien beginnen.

Im OK Villette Fäscht vom Turnverein sind dabei : Flavio Zoppi, Sandra 
Bircher, Christian Holzer, Daniela Wicki und Nicole Ambühl

Miteinander ein galaktisches Wochenende erleben!
Wir freuen uns!

Nicole Ambühl, OK Villette Fäscht TV Cham

Veranstaltungs- 
kalender
Kommende Anlässe

April 2023	 01.04.	 Quer durch Zug, LA
		  Waldmaa Cup Getu, Baar, Jutu
	 07.04.-10.04.	 Osterferien, Jutu
	 22./23.04.	 Trainingstage Röhrliberg, LA
	 15.04.-30.04.	 Frühlingsferien FR, Jutu & MSR
	 29.04.	 Eröffnungsmeeting Cham, LA
		  Family Day Cham, Jutu 

Mai 2023	 06.05.	 Zuger Frühjahrsmeeting, Zug, LA 
		  Zuger Getu Cup TU, Unterägeri, Jutu
	 13.05.	 Moränen-Cup Getu, Menzingen, Jutu
		  UBS Kids Cup, Vorausscheidung Zug, LA
	 18./19.05.	 Auffahrtsferien MSR
	 18.05.-21.05.	 Auffahrtsferien Jutu
	 21.05.	 Kantonaler Jugitag, Menzingen, Jutu

Juni 2023	 01.06.	 Mille Gruyère, Baden, LA
	 02.06.	 Turnfahrt, SR
	 03.06.	 Innerschweizer Staffel-Meisterschaften, LA
		  Steibockcup Getu, Steinhausen, Jutu & LA
	 08./09.06.	 Fronleichnam Ferien MSR
	 09.06.	 Turnfahrt Seniorenriege,
		  Verschiebedatum
	 17./18.06.	 ILV Event, Luzern LA
	 19.-23.06.	 Schnupperwoche, Jutu
	 21.06.	 UBS Kids Cup, Zug, Kantonalfinal, LA
	 24.06.	 Dorfmärt Cham, Beizli MSR

Weitere Informationen direkt von den Riegen.

Redaktionsschlussdaten :
Ausgabe 172	 Juli 2023	 Fr 26. Mai 2023 (vorverschoben)
Ausgabe 173	 Okt. 2023	 Fr 1. Sept. 2023 (vorverschoben)
Ausgabe 174	 Jan. 2024	 Mi 29. Nov. 2023 (provisorisch)

Den fleissigen Berichteschreibenden und Fotografierenden danke ich, 
auch im Namen aller Mitglieder, für die jeweils interessanten Beiträge.

Ueli Meyes, Redaktor
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In eigener Sache : Vereinsblatt-Ausgaben 
auf der Webseite des TV Cham 1884
Ab sofort sind die alten Vereinsblatt-Ausgaben auf der Webseite ein-
sehbar und können heruntergeladen werden. Leider geht dies nicht 
bis zum Vereinsblatt Nr. 1 vom Juni 1980 zurück, welches der erste 
Redaktor, Toni Binder, herausgebracht hatte. Damals gab es noch 
keinen PC, sondern viel Handarbeit war nötig, somit gibt es auch keine 
PDF. Alle Vereinsblatt Ausgaben sind aber einerseits in unserem 
Archiv bei Monika Tresch vorhanden, wie auch im Staatsarchiv vom 
Kanton Zug, wo sie in der Bibliothek Zug angeschaut werden können.

Die bisherige Geschichte unseres Vereinsblatts lag in den Händen 
folgender Redaktorinnen und Redaktoren : Toni Binder (23 Ausgaben), 
Werner Niederberger mit Ursi Moor-Weingand (4 Ausgaben), Ursi 
Moor-Weingand mit Bernie Luck und Verena Würsch (15 Ausgaben), 
Bernie Luck (48 Ausgaben), Silvia Müller-Riedweg (15 Ausgaben).

Auf der Webseite sind nun die Ausgaben ab Nr. 106, vom Dezember 
2006, aufgeschaltet. Für 38 Ausgaben war meine Vorgängerin Brigit-
te Giustra-Hübscher zuständig, bevor ich im Juni 2016, ab der Aus-
gabe 144, die redaktionellen Aufgaben übernahm. Bis zur Ausgabe 
146 kam das Vereinsblatt schwarz-weiss im Format A5 daher, bevor 
wir im April 2017 auf Farbe und A4 umstellten. Wer in alten Vereins-
blättern stöbern möchte, findet diese unter dem Register «Vereins-
blatt» im roten Balken auf www.tvcham.ch (https://www.tvcham.ch/
tv-cham/vereinsblatt-tv-cham-1884/).

Ueli Meyes, Redaktor

Information zu den 
STV-Mitgliederkarten
Wie letztes Jahr vorangekündigt, werden die STV-Mitgliederkarten 
ab diesem Jahr digital ausgestellt. Alle Mitglieder, welche über eine 
eigene E-Mail-Adresse verfügen, werden im März/April vom STV ein 
E-Mail erhalten mit den wichtigen Instruktionen. Zusammen mit der 
digitalen Mitgliederkarte führt der STV neu auch die digitale Mitglie-
derplattform mySTV ein. Auf dieser können Mitglieder einerseits ihre 
persönliche Mitgliederkarte beziehen, andererseits können Mitglieder 
neu auch ihre persönlichen Kontaktdaten pflegen und mutieren.
 
Dabei ist aber sehr wichtig zu wissen, dass allfällige Änderungen, die 
ihr in eurem mySTV Account ausführt, nicht gleichzeitig an den Verein 
gelangen. Deshalb muss der Verein, resp. eure Riege über Adressän-
derungen etc. wie bisher von den Mitgliedern informiert werden.

Mitglieder, welche über keine persönliche E-Mail-Adresse verfügen, 
wird der Mitgliederausweis nach Wunsch gedruckt zugestellt.

Susi Sidler, Verantwortliche Mitgliederkartei

Logo unseres Vereins : 
Erinnerung oder Neuigkeit?
Vermutlich abhängig je nach Dauer und Intensität der 
Zugehörigkeit zum Turnverein Cham 1884

Walter F. Haettenschweiler, der bekannte Zuger Grafiker, Illustrator 
und Maler, der zu aktuellem Anlass (wäre 2023 90 Jahre alt gewor-
den, gest. 2014) in vielen Schweizer Medien geehrt wird, hat auch 
einen Bezug zu unserem Verein.

Bei der Gründung des Gesamtvereins 1991 wurde mit Haetti – als 
Wunschgrafiker – die Schaffung eines neuen Vereinslogos geplant. 
Gross war unsere Freude als er, der weit herum bekannte Künstler, 
unsere Anfrage positiv beantwortete. Im Januar 1993 am Helferfest 
des Zuger Kantonalturnfestes in Cham stellte Walter Haettenschwei-
ler das neue Logo mit folgenden Gestaltungsgedanken vor.
«Das Logo strahlt Bewegung aus. Ich habe bewusst keine streng 
geometrische Form gesetzt, alle Räume sollen offenbleiben, da der 
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Auflösung

Wie es scheint, gefallen die Cham orientierten Fragen mehr : nach der 
grossen Flut von Antworten auf die Frage nach dem Haus in der Ok-
tober-Ausgabe, entsprachen die erhaltenen Antworten auf die beiden 
Januar-Fragen einem ausgetrockneten Fluss – null Reaktionen.

Reiner Aberglaube ist es, Freitag den13. als Unglückstag zu benen-
nen. Dieser irrationale Volksglauben hat sogar einen Namen : Paras-
kavedekatriaphobie.

Wie ist es mit der Gänsehaut? Wir haben feine Härchen auf der Haut, 
die sich bei Kälte aufrichten. Auch bei Aufregung oder Angst «stehen 
die Haare zu Berge». Das liegt an einem Muskel, der sich um unsere 
Haarwurzeln herum befindet. Wenn der sogenannte Haarbalgmuskel 
sich zusammenzieht, hebt sich die Einstülpung, in der das Heer steckt, 
und das Haar steht ab.

Weisst du das?

Hier zwei neue Chamer-Spaziergang-Herausforderungen :

Die andere Seite

TV Cham ja offen ist für Sportler jeden Alters. Zu den Farben : Ich 
habe rot gewählt, weil auch im Chamer Wappen rot dominiert (Cho-
mer Bär). Als zweite Farbe habe ich aus dem Kantonswappen das 
Blau verwendet, weil der TV Cham mittlerweile der grösste Sportver-
ein im Kanton ist. Der Schriftzug Turnverein Cham 1884 schliesslich 
ergänzt und erklärt das Logo.» (Auszug aus dem Zeitungsbericht Zu-
ger Nachrichten, 11. Januar 1993).

Seit 30 Jahren begleitet uns das von Haetti gestaltete Logo auf Do-
kumenten, Vereinsbekleidung, Fahne, Vereinsblatt etc. und vermittelt 
nach wie vor ein Zugehörigkeitsgefühl und das Erkennungszeichen 
für unsere Turnerinnen und Turner.

Herzlichen Dank an Monika Tresch, der Betreuerin des Vereinsarchivs, 
für die Unterstützung bei der Suche des Zeitungsartikels.

Ruth Dössegger, Präsidentin Gesamtverein 1991-1997

1. Was habe ich da fotografiert?

2. Auf welchem Weg war ich da?

So, nun bin ich gespannt wie ein «Häftlimacher» ob diese Fragen 
euch ansprechen. Wenn ja, schickt mir eure Antworten bis Ende 
April an ueli@meyes.ch oder in meinen physischen Briefkasten.
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Frauenriege� April 2023

Riegengeneralversammlung

Trotz des Wintereinbruches, den wir im März noch erlebten, freuen 
wir uns alle auf den Frühling. Es blüht und grünt schon überall und 
bei den länger werdenden Tagen erwachen unsere Lebensgeister 
und der Bewegungsdrang.

Voller Freude trafen sich über 70 Frauen zur 80. Riegen-GV – leider 
aber zum letzten Mal im Saal vom Landhaus Steirereck. Anja Schicker 
hatte sich ins Zeug gelegt und die Tische wunderschön gedeckt. 
Jeder Platz war mit einem hübschen Frauenriegen-Yoga Tuch ge-
schmückt. Die Stimmung war gut, denn die GV konnte endlich wie-
der im «normalen Modus» abgehalten werden. Alles Wichtige steht in 
den Berichten von unserer Präsidentin Pascale Sutter, der Techni-
schen Leiterin Marion Werder und dem Xundfit-Bericht von Anita 
Arnet und Lisbeth Arnet.

Die beiden Xundfit-Vorstandsfrauen mussten sich leider von Magi 
Kottmann verabschieden. Sie schreiben : «Magi Kottmann war als 
FR-Präsidentin die Verbindung Frauenriege-Xundfit. Damals hiess 
es noch Projekt Gesundheit. Nach der Gründung 1999 von Xundfit 
trat Magi schon bald in den Xundfit-Vorstand ein. Mit viel Elan schrieb 
sie die Sponsorenbriefe und verhalf Xundfit so zu zusätzlichen Ein-
nahmen. Dem Vorstand blieb sie rund 20 Jahre treu. Dafür sagen wir 

Frauenriege

DANKE! Vor ein paar Jahren machten sich gesundheitliche Proble-
me bei Magi bemerkbar, weshalb sie auch im Vorstand kürzertreten 
musste. Trotzdem verwöhnte sie uns mit selbstgebackenen Kuchen, 
wenn wir die Sitzungen bei ihr abhielten. 2022 gab Magi dann den 
Rücktritt aus dem Xundfit-Vorstand bekannt. Liebe Magi, wir alle 
danken dir ganz herzlich für die Zeit, welche du für Xundfit aufge-
wendet hast, und wünschen dir alles Gute, vor allem Gesundheit, auf 
deinem weiteren Lebensweg!» Mit einem Blumenstrauss und einem 
Gutschein von der Dropa wurde Magi herzlich verabschiedet.

Jubiläumsdekoration von Anja Schicker gezaubert

80. Frauenriegen-GV
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April 2023� Frauenriege

Sandra Bircher, Präsidentin vom Gesamtvorstand, und Flavio Zoppi, 
Jugi-Präsident, meldeten sich am Schluss der Versammlung und wir 
hörten Neuigkeiten: 2024 wird es wieder eine TuVo geben. 2023 
finden einige Anlässe statt, an denen alle mitmachen dürfen und 
können, sei es beim Kuchenbacken oder beim Anpacken an allen 
Ecken und Enden. Flavio weiss, wie Mann/man es macht … viele 
haben sich schon für Helfereinsätze, z.B. beim Getu-Cup im Septem-
ber oder dem Villette Fäscht im August, eingetragen. Der Verein lebt 
nur, wenn wir uns alle miteinander auch «draussen» in Cham am See 
bewegen und nicht nur in den Hallen. So können wir wieder einmal 
die Vielfältigkeit unseres Vereins zeigen; Frühling, Sommer, Herbst 
und Winter halten ein tolles TV Cham-Programm für uns bereit. 
Mach auch DU mit!

Elisabeth Würsch, Mitglied Frauenriege

Vorbereitung ist alles

Unsere Super-Leiterinnen Sandra Bircher, Trudi Werder, 
Rebecca Schaub, Ruth Necibi, Lisbeth Arnet und Helen Lammer

Die Frauen sind bereits vor der GV in angeregten Gesprächen
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Das kleine Land der grossen Genûsse 
im Herzen von Cham  

RGV : Jahresbericht der Präsidentin

Die für mich erste vor Ort durchgeführt RGV hatte Nachwehen : Viele, 
darunter auch ich, lagen danach mit Corona im Bett. Aber das Virus 
hat seinen Schrecken verloren, so dass wir wieder in den Hallen trai-
nieren und danach einen Schlummertrunk in der Beiz nehmen können.

Der neue Vorstand erlaubte sich erstmals einen Ausflug ins Luzerner 
Kleintheater, wo wir uns nach einem kleinen Imbiss durch Riklin & 
Schaub unterhalten liessen und Tränen lachten. Schön, dass das wie-
der geht. Ich bin meinen Kolleginnen von Herzen dankbar, dass sie 
mich in allen Belangen unterstützen, merci vielmals für Euren tollen 
Einsatz. Im Dezember liess der Vorstand, zusammen mit dem Vorstand 
vom Xundfit, mit einem feinen Essen im Raben das Jahr ausklingen.

2022 fand wiederum der mittlerweile traditionelle Sommerabend mit 
Thai-Buffet in der Badi Hünenberg statt, während die Seniorinnen 
ihre Pizza essen gingen. Die motivierten Leiterinnen sorgten das gan-
ze Jahr hindurch für abwechslungsreiche Trainings, wofür wir ihnen 
sehr dankbar sind. Für Neumitglieder und für Frauen, denen das heiss 
begehrte Tenue in blau oder schwarz gestohlen wurde, hat Anja eine 
Bestellung für FR-Vereins-T-Shirts und Jäckli organisiert.

Im vergangenen Jahr häuften sich auch die Helfereinsätze; allen, 
die Aufgaben an den vielen Veranstaltungen (Raiffeisen-Jubiläum, 
Schweizermeisterschaften Vereinsturnen, Getu-Cup, Chlaus Volley, 

Luzia Schicker
Cafe Luzia
Dorfplatz 4 
6330 Cham 
Tel. 041 781 58 25 
Fax 041 781 58 26

Lottomatch) übernommen und/oder Kuchen gebacken haben, möch-
te ich vielmals danken. Dieses Jahr sind wieder Jobs an verschiede-
nen Orten zu besetzen, bitte unterstützt uns.

Am Sonntag, 11. September, wanderte ein Rudel Wölfinnen mit der 
Leitwölfin Lore Iten durch die Wolfsschlucht. Das war leider die letzte 
von Lore Iten organisierte Herbstwanderung. Ich möchte mich für ihre 
vielen perfekt geführten Wanderungen vielmals bedanken. Eine neue 
Leitwölfin für den nächsten Wanderausflug wird gesucht.

2022 fand auch endlich die zum dritten Mal vom Fitness I vorberei-
tete Weihnachtsfeier im Lorzenhof statt. Eine besinnliche Wichtel-
geschichte, vorgetragen von Monika Tresch, Klaviermusik und eine 
essbare Dekoration aus Guetzli, Schöggeli etc., stimmte uns alle auf 
die Festtage ein. Wir liessen uns das feine mehrgängige Essen 
schmecken, auch wenn nicht alle das bekommen haben, was auf 
der Einladung stand … Danke an den Vorstand des Xundfits für die 
grosszügige Unterstützung der Feier und der Trainings.

Zahlreiche Beileidskarten habe ich letztes Jahr schreiben müssen, 
was mich traurig stimmt, aber wir behalten die lieben Kolleginnen, die 
von uns gegangen sind, in guter Erinnerung.

Nun wünsche ich allen ein sportliches Vereinsjahr ohne Unfälle.

Pascale Sutter, Präsidentin

Der Vorstand: Ruth Ryser, Pascale Suter,
Marion Werder, Anja Schicker
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RaffinEssen
aus regionalen Produkten

RGV: Jahresbericht 
der Technischen Leiterin

Das Jahr 2022 haben einige der Turnerinnen, Corona zum Trotz, mit Wal-
king Touren begonnen. Ab dem 21. Februar nahmen wir den Turnbetrieb 
endlich wieder ohne Corona-Massnahmen in den Turnhallen auf. Es war 
schön, in der Halle die gewohnten Trainings absolvieren zu können. Total 
wurden in 30 Wochen an verschiedenen Tagen geturnt. Die Lektionen 
der Fitness Gruppen I und II und der Seniorinnen haben wir auf eine 
Stunde verkürzt. Die Dance Aerobic Gruppe I hat ihre Startzeit des Trai-
nings vorverschoben, seit Corona hatte sich dies so eingependelt.

Durch die aufgeschobenen Helfereinsätzen wurden alle Riegen an 
den vielen Anlässe des TV Cham und des ZGTV gefordert. Das waren 
das Raiffeisen-Jubiläum, die Schweizermeisterschaften Vereinstur-
nen, der Getu-Cup, das Chlaus-Volleyball-Turnier und am selben 
Wochenende der Lottomatch. Vielen Dank an alle Helfenden für die 
geleistete Arbeit im ganzen Jahr und den fleissigen Kuchenbäckerin-
nen für die leckeren Gebäcke.

Nach den Sommerferien starteten wir mit dem Kick-off mit einer Lek-
tion Yogilates. Vielen Dank dem Xundfit für das Organisieren des 
Abends und dem offerierten Ausklang bei Wein und Pizza. Viele Frau-
en haben dies sehr genossen. 

Auch nach den Sommerferien hat die neue Pilates Gruppe mit Madlen 
Marty am Montag in der Dreifachturnhalle das Training aufgenommen. 
Das Interesse am neuen Angebot ist gross, es kamen und kommen 
immer wieder neue Turnerinnen dazu. Zuerst waren es 8 Turnerinnen 
und mittlerweile sind es 22 eingetragene Frauen. 6 Frauen sind be-
reits Mitglieder der Frauenriege und alle anderen dürfen wir heute in 
die Riege aufnehmen. Das freut mich sehr. Doch auch für die Senio-
rinnen Gruppe habe ich vergangenes Jahr Anfragen von Frauen, die 
an einem altersgerechten Training interessiert sind, bekommen. Das 
Interesse am Turnverein und der Frauenriege wächst wieder. Mund zu 
Mund Werbung ist sicher der beste Weg dazu.

Die Leiterinnen all unserer Gruppen haben sich mit grossem Einsatz 
für die Trainings vorbereitet, Weiterbildungen absolviert und neue In-
puts gesucht, um uns ein cooles, forderndes und super Training an-
bieten zu können. In einer Leiterinnensitzung haben wir uns zusam-
mengefunden, um auszutauschen und neue Ideen zu suchen. Ein 
riesiges Dankeschön an alle Leiterinnen für den mega Einsatz im 
ganzen Jahr.

Ich wünsche uns allen ein gesundes erfolgreiches 2023 Jahr mit vielen 
schönen privaten und TV Cham Momenten.

Marion Werder, Technische Leitung

Zwei neue Gesichter in der Frauenriege : Sue Bachmann
und Natali Gretener

Die Jubilarinnen : Ines Marbacher, Rosa Lo Casale, Vreni Fenner,
Sonja Graf, Imelda Wyss und Marianne Sauteur
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Jugendturnen� April 2023

RGV : Jahresbericht Xundfit

Geht es euch auch so? Die Corona Pandemie scheint schon weit 
weg, wir sind beinahe zur Normalität zurückgekehrt. Jedoch noch an-
fangs letzten Jahres mussten wir den Kursbeginn wieder verschie-
ben. Anstatt im Januar konnten wir erst nach den Sportferien starten. 
Dies drückt sich natürlich auch im Ergebnis unserer Kasse aus. Das 
wollen wir jedoch nun vergessen und uns an den gut besuchten Kur-
sen freuen.

Wir durften, nach anfänglicher Zurückhaltung, wieder viele Frauen 
und auch Männer begrüssen, welche sich auf die wieder geschenkte 
Bewegungsfreiheit ohne Maske freuten. Das dauert nun hoffentlich 
an. Im Moment besuchen über 100 Personen unsere Kursangebote.
Die Abende und Vormittage im Kurslokal sind so gut belegt, dass wir 
keine zusätzlichen Kurse anbieten können. Es bleiben nur noch Nach-
mittage. Diese Gelegenheit hat nun Trudi Werder ergriffen. Sie wird 
nach den Osterferien jeweils am Mittwochnachmittag um 14.00 Uhr 
eine Stunde anbieten : 65+ - Fit und vital in der Generation Silber. Sie 
hat sich speziell für diese Altersgruppe weitergebildet. Nähere Infos 
findet ihr im neuen Programm, welches anfangs April erscheinen wird. 
Wir sind gespannt, wie das neue Angebot auf Interesse stösst und 
wünschen Trudi einen gelungenen Start.

Mit einer Yogilatesstunde von und mit Katrin Grünig starteten wir 
nach den Sommerferien am 24. August den Turnbetrieb in der Halle. 
Eine grosse Anzahl Turnerinnen liessen sich von Katrin begeistern 
und genossen nachher die schon fast legendäre Pizza im Rössli.

Ein herzliches Dankeschön für den Unterhalt der Homepage geht an 
Trudi Werder. Wir planen, diese neu zu gestalten, ist sie doch ein wich-
tiges Informationsmedium für das Xundfit. Ein Dank geht an den Vor-
stand der Frauenriege, der Austausch und die Kommunikation funk-
tionieren gut und wir sind froh darüber. Für die grosse Unterstützung 
und Mitarbeit danke ich Anita Arnet. Unser kleines Team funktioniert 
bestens und Anita hat die Finanzen fest im Griff. Auf sie ist durch und 
durch Verlass. Wir bleiben dran.

Lisbeth Arnet, für das Xundfit Team

S’Turnerchäschtli
Geburtstage

«Es ist besser, zu geniessen und zu bereuen, als zu bereuen, dass 
man nicht genossen hat.»

Giovanni Boccaccio, * 16. Juni 1313; † 21. Dezember 1375, war 
ein italienischer Schriftsteller, Demokrat, Dichter und bedeuten-
der Vertreter des Renaissance-Humanismus. Sein Meisterwerk, 
das Decamerone, porträtiert mit bis dahin unbekannten Realis-
mus und Witz die facettenreiche Gesellschaft des 14. Jahrhun-
derts und erhebt ihn zum Begründer der prosaischen Erzähltradi-
tion in Europa.

60. Geburtstag	 Esther Moor, Ehrenmitglied, 11. Juni
65. Geburtstag	 Ruth Kurmann, 11. Juni
70. Geburtstag	 Lisbeth Lerch, 27. April
	 Marianne Sauteur, 28. Mai
	 Franz Weingand, Ehrenmitglied, 30. Juni
75. Geburtstag	 Werner Niederberger, 19. Mai
	 Bruno Rüttimann, 23. Mai
	 Georges Bonetti, 27. Juni
91. Geburtstag	 Leonz Käppeli, Ehrenmitglied, 23. Juni

Wir gratulieren den Geburtstagsjubilierenden und wünschen 
ihnen viele Genuss-Momente ohne Reue.

Ueli Meyes

Elisabeth Würsch und Rosmarie Renggli freuen sich, wenn sie 
wieder mithüpfen können.
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Unsere Stärken: 
Käseplatten für Apéro‘s und Firmenanlässe, Fondue und passenden Wein. Breites 
Sortiment für Milchallergiker an Käse und Milchprodukten. 

Neudorf-Center, 6330 Cham 041 783 17 17, www.wickis-chaesland.ch

Spielen 
im 

Frühling 

April 2023� Leichtathletik-Kommission

Jugendturnen
Riegengeneralversammlung

In diesem Jahr durften wir zum Jubiläum (50. RGV Jutu) im Restaurant 
Raben Platz nehmen. Wir wurden mit einem sehr feinen Essen ver-
köstigt und konnten danach gestärkt die Riegenversammlung in An-
griff nehmen. Im Jahr 2022 kann das Jutu auf eine sehr erfolgreiche 
Saison zurückblicken und einige Bestleistungen und Vereinsrekorde 
verzeichnen.

Ehrungen Athletinnen und Athleten

Wir gratulieren den erfolgreichen Athletinnen und Athleten und wün-
schen ihnen weiterhin viel Spass und Erfolg bei ihren Einsätzen.

Ehrungen Vereinsmitglieder

Mit Freude dürfen wir auch dieses Jahr einige Personen für ihre lang-
jährige Leiter- und Vorstandstätigkeit oder Vereinsangehörigkeit eh-
ren und verdanken.

Lili Holenstein	 für 10 Jahre Vorstand.
Luzia Küng	 für 40 Jahre Leitertätigkeit in diversen
	 Riegen sowie 40 Jahre Vereinsangehörigkeit.
Andrea Kammermann	 für 40 Jahre Vereinsangehörigkeit.

Wir wünschen euch noch viele weitere schöne und spannende Jahre 
im Jutu.

Verdankungen

Susi Walser und	 für je 21 Jahre als Revisorinnen.
Andrea Kammermann

Flavio Zoppi	 für 13 Jahre Vorstandstätigkeit,
	 davon 2 Jahre als Präsident.
Deborah Schriber	 für 7 Jahre Vorstandstätigkeit.
Daniela Brunner	 für 4 Jahre Vorstandstätigkeit.

Herzlichen Dank für euer Engagement.

Lieke Wehrung :	 16. Rang SM Aktive Zürich, 400 m Hürden
	 6. Rang U20 Länderkampf München, 400 m Hürden
	 2. Rang SM U20/23 Genf, 800 m;
	 3. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel;
	 1. Rang SM Frauenfeld, 3x1000 m (CH-Rekord)
Fiona von Flüe :	 1. Rang SM Hallen Nachwuchs St. Gallen, 1000 m 
	 1. Rang SM Cross Regensdorf, 3100 m
	 1. Rang SM U20 Uster, 2000 m Steeple
	 6. Rang SM Aktive Zürich, 1500 m
	 1. Rang SM U16/U18 Nachwuchs Riehen, 2000 m
	 1. Rang SM U16/U18 Nachwuchs Riehen, 600 m
	 3. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel
	 1. Rang SM Frauenfeld, 3x1000 m (CH-Rekord)
	 1. Rang Schweizer Final Mille Gruyère Genf, 1000 m 
	 (CH-Allzeit-Bestleistung).
Laurin Grau :	 5. Rang SM U16/U18 Nachwuchs Riehen,
	 400 m Hürden
	 5. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel.
Elias Grau :	 9. Rang Schweizer Final Mille Gruyère Genf, 1000 m
Sascha Baumgartner : 5. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel
Ivan Kühne :	 5. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel
Elias Ziebell :	 5. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel
Ayana Brunner:	 "Schnellschts Meitli us em Kt. Zug" Jugitag Menzingen;
	 3. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel;
	 13. Rang CH-Final UBS Kids Cup Zürich, Mehrkampf;
	 2. Rang Schweizer Final Visana Sprint
	 Winterthur, 60 m

Emily Winkler :	 3. Rang SM Frauenfeld, Olympische Staffel
Nina Villiger :	 1. Rang SM Frauenfeld, Staffel 3x1000 m
		  (CH-Rekord).

Die erfolgreichen LA Athletinnen und Athleten
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Ihre Macher AG
Sonia Küng und Roland Küng — seit 2006
079 313 73 85 — 078 853 73 43
ihremacher.ch, info@ihremacher.ch

Mutationen
Auch dieses Jahr gibt es einige Austritte im Leiterstab : Anna-Sophie 
Peterhans, Getu Kids (2 Jahre); Deborah Bucher, Jugi Girls 1 (3 Jah-
re) sowie Anna Manduca, Kitu (18 Jahre).

Vielen Dank für euren Einsatz für unseren Nachwuchs.

Erfreulicherweise gibt es viele Eintritte zu bekunden : Daniela Schmid, 
Getu Kids; Agahte Carole Hafizoglu, Kitu Montag; Reinhard Poeffel, 
Kitu Donnerstag; Christine Widmer, MuVaKi Admin; Manuela Blatt-
mann, Jugi Girls 1; Anja Schicker, Jugi Girls 2; Anais Dangel Jacquot, 
Jugi Girls 2; Rahel Nilsson-Albrecht, MuVaKi; Evelyne Hug, MuVaKi; 
Lena Hauenstein, Getu sowie Sarina Rickenbacher, Getu.

Wir wünschen den neuen Leiterinnen und Leiter viel Spass in der Halle.

Jugend und Sport
Folgende Personen haben im Jahr 2022 einen J+S Grund- oder Auf-
baukurs besucht : Fabian Braun, Anina Körner, Agathe Carole Hfizog-
lu, Deborah Schriber, Martin Stäubli und Lena Hauenstein.

Wir gratulieren zum erfolgreichen Abschluss und wünschen auch ih-
nen weiterhin viel Spass mit unserem Nachwuchs in der Halle.

Flavio Zoppi bleibt dem Jutu weiterhin als J+S Coach erhalten. All-
gemeine Infos werden in einem Rundbrief an alle J+S Leiterinnen 
und Leiter verschickt.

Mitteilungen
Für folgende Anlässe werden noch fleissige Helfer gesucht : 17. Sep-
tember 2023, Zuger Getu Cup für Turnerinnen; 21. Oktober 2023, 
Abgeordnetenversammlung des Schweizerischen Turnverbands (Or-
ganisation durch ZGtv); 19./20. Januar 2024, TUVO; 26. Mai 2024 
Jugitag in Cham (Organisation zusammen mit dem STV Hagendorn).

Gerne könnt ihr euch direkt beim Vorstand melden. Herzlichen Dank 
schon im Voraus.

Jahresbericht
Den Jahresbericht des Präsidenten Flavio Zoppi findet ihr auf den 
Webseiten des TV Cham.

Gemütliches Beisammensein im Restaurant Raben

Verabschiedung von Anna Manduca (rechts) durch Claudia Burkart
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Restaurant Raben Cham
Hausi und Irma Hocher
Luzernerstrasse 20
6330 Cham
T: 041 780 13 12
F: 041 780 11 38 
raben.cham@bluewin.ch
www.raben.ch

LUZERNERSTRASSE 16 | 6330 CHAM | TELEFON 041 711 40 81 | INFO@GOLDSCHMIED-STUDER.CH | WWW.GOLDSCHMIED-STUDER.CH

Ihre Adresse 
für Schönes

Erni Bau AG, Bauunternehmung
Knonauerstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 741 21 41

www.ernibau.ch
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Unser nachhaltiges Denken ist das 
Papier wert, auf dem es gedruckt steht. 
Versprochen.

April 2023� Jugendturnen

Jahresprogramm
Das Jahresprogramm 2023 findet ihr auf den Webseiten des TV Cham.

Wahlen
Nach der Demission von Flavio Zoppi war es gar nicht so einfach ei-
nen Nachfolger oder Nachfolgerin zu finden. Claudia Burkart hat sich 
bereit erklärt, das Amt der Präsidentin für ein Jahr zu übernehmen.
Carmen Beerli wird neu das Amt von Deborah als Kassier überneh-
men und ist auch eure Ansprechperson für den Jugitag.
Lili Holenstein (TK) und Karin Lamon (Protokollführerin) stellen sich 
für ein weiteres Jahr für den Vorstand zur Verfügung. Alle vier Vor-
standsmitglieder werden von den Anwesenden gewählt und bestä-
tigt. Deborah Schriber und Tamara Ineichen stellen sich für das Amt 
der Revisorinnen zur Verfügung und werden von den Anwesenden 
gewählt.

Wir würden uns sehr über Unterstützung im Vorstand freuen. Meldet 
euch doch bei Interesse direkt beim Vorstand. Gerne dürft ihr auch 
einmal in eine Vorstandssitzung "reinschnuppern".

Verschiedenes
Claudia Burkart bedankt sich für das Kommen der Anwesenden und 
ihre Wahl zur Präsidentin für das folgende Jahr. Sie betont nochmals 
die Wichtigkeit des Engagements als Leiterinnen und Leiter in den 
Hallen, wie auch im Vorstand. Flavio informiert die Anwesenden, dass 
die nächste RGV am 6.03.2024 stattfindet. Er schliesst zum letzten 
Mal als Riegenpräsident mit einem herzlichen Dankeschön und den 
besten Wünschen für das Turnjahr 2023 die 50. Riegengeneralver-
sammlung.

Daniela Brunner, Vorstand Jugendturnen

Die Geehrten: Andrea Kammermann (links) und
Susi Walser (rechts) werden durch Deborah Schriber verdankt

Ehrung von Lili Holenstein (links) durch Flavio Zoppi

Ehrung von Luzia Küng (links) durch Flavio Zoppi
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DEIN WINTERSPEZIALIST 
IN CHAM 

Stöckli Outdoor Sports Cham  
Brunnmatt 4, 6330 Cham 

Tel. 041 783 86 00, cham@stoeckli.ch

Interview mit Ayana Brunner

Hallo Ayana, im Sommer wirst du 13 Jahre alt und du hast dann auch 
dein 10-jähriges Jubiläum im Jutu. Da hast du doch bestimmt schon 
einiges erlebt?

Kannst du dich noch an deine Zeit im Muki oder Kitu erinnern?
A : Nicht mehr so gut. Ich weiss noch, dass ich meiner Mutter (also dir) 
im Muki helfen durfte und wir viele Sachen aufgestellt haben. Es gab 
ein Büchlein, wo man in jeder Stunde ein Bildli bekam zum Einkleben, 
das habe ich lange aufbewahrt. Im Kitu weiss ich noch, dass wir an 
einer TuVo etwas mit Schirmen gemacht haben. Und an den Liechtli-
weg kann ich mich erinnern, in einer Hütte gab es dann immer eine 
Geschichte.

Du hast im Muki angefangen und bist dann ins Kitu, Jugi Girls 
1 und jetzt in der LA. Gibt es eine Lieblingsgruppe?
A: Nein, ich finde alles mega cool. Als ich kleiner war, haben mir die 
Spiele total Spass gemacht. Im Jugi Girls durften wir sogar einmal das 
grosse Trampolin ausprobieren, das war toll. Die TuVo war auch immer 
ein super Erlebnis, da würde ich gerne nochmals mitmachen. Jetzt 
machen mir die Wettkämpfe grossen Spass.

Was sind bis jetzt deine grössten oder wichtigsten Erfolge
im Jutu?
A : Letztes Jahr wurde ich am Jugitag in Menzingen «schnellschts Zu-
ger Meitli» und lief noch schneller als meine älteren Konkurrentinnen, 
das war schon cool. Und am Schweizer Final vom Visana Sprint wurde 
ich über 60 m Vize-Schweizermeisterin in meinem Jahrgang.

Was hast du für Ziele für die nächste Saison?
A : Ich würde gerne meinen Titel als «schnellschts Zuger Meitli» ver-
teidigen und den Schweizermeistertitel über 60 m holen. Und den 
ILV-Rekord bei den U14 über 60 m brechen. Aber da muss ich noch 
ziemlich viel trainieren.

Bist du immer motiviert für das Training?
A : Meistens schon, manchmal bin ich auch müde und möchte nicht 
mehr raus, vor allem im Winter, wenn es früh dunkel wird. Nach dem 
Training bin ich dann immer happy und froh, dass ich etwas gemacht 
habe.

Welche Disziplinen magst du am liebsten und welche weniger?
A : Ich liebe Sprints von 60 m bis 150 m. Mittelstrecken mag ich etwas 
weniger, da werde ich meistens schnell müde. Da kann ich mich noch 
ziemlich verbessern.

Könnten die Trainings strenger sein?
A : Uff, nein. Bas und Marc haben genug Ideen, so dass es streng 
genug ist. Es ist auch nicht immer gleich. Manchmal bin ich nach dem 
Training ganz k.o. und dann wieder weniger.

Hast du Vorbilder im Sport?
A : Ich finde die Kambundji-Schwestern sehr sympathisch und natür-
lich sind die mega schnell.

Warum sollten die Kinder ins Jutu?
A : Man kann sich austoben, bewegen, viele lässige Spiele machen 
und man lernt neue Kinder kennen. Man hat ganz viel Spass beim 
Turnen und die Leiter sind sehr nett.

Letzte Frage : Ayana, wo siehst du dich in 10 Jahren?
A : Ui, das ist schwierig. Immer noch im LA und viel Spass haben und 
vielleicht mal an einer EM mitmachen können. Das wäre schon toll.

Herzlichen Dank für das Interview. Ich wünsche dir weiterhin viel Er-
folg und Freude in der Leichtathletik.

Daniela Brunner, Vorstand Jugendturnen

Ayana im Muki-Turnen

Jugitag 2022: Ayana wird «schnellschts Zuger Meitli»
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Voranzeige TOP SPORTEVENT ZUG : 
Getu Cup Turnerinnen 2023 in Cham

Am Sonntag, 17. September 2023, findet der 27. Zuger Getu Cup der 
Turnerinnen wieder in der Dreifachsporthalle und den Turnhallen 
Röhrliberg statt. Wir erwarten über 600 Turnerinnen aus der ganzen 
Schweiz, die ihr Können unter Beweis stellen. Für die Zugerinnen ist 
der Wettkampf zugleich die Kantonalmeisterschaft und weiteren 
Sportlerinnen dient er zur Qualifikation für die Schweizer Meister-
schaften. Für Spannung ist also gesorgt.

Der Anlass, der unter dem Patronat des Zuger Turnverbandes steht, 
wird wie letztes Jahr vom TV Cham 1884 organisiert. Wir benötigen 
dringend helfende Hände : Die Beschreibung der unterschiedlichen 
Einsätze findet ihr auf www.helfereinsatz.ch. Die Kuchenliste (wir 
brauchen 70 Stück!) ist auch bereits aufgeschaltet.

Weiter Infos unter : www.zgtv.ch oder www.tvcham.ch

Merci vielmals, dass ihr uns und den Nachwuchs unterstützt.

Pascale Sutter, OK-Mitglied Getu Cup

April 2023� Jugendturnen / LEICHTATHLETIK-KOMMISSION

Lassen Sie uns doch
darüber sprechen.
Martin Affentranger, leitender Apotheker, ist 
mit seinem Team für Sie da – an der Poststrasse 
in Cham und unter Telefon 041 780 39 19.
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Kuchenliste
Zuger Getu Cup TI 2023

Sponsor:

Trainingsweekend, Magglingen, 
Samstag/Sonntag, 21./22 Januar 2023

Wir durften am 21./22. Januar ein Trainingsweekend in Magglingen 
verbringen. Am Morgen ging es schon früh los, damit wir die Zeit opti-
mal ausnutzen konnten. Wir fuhren mit dem Auto nach Magglingen, wo 
eine 200m Indoor-Rundbahn auf uns wartete.

Am Morgen standen Sprinttests auf dem Programm. Diese Tests 
führen wir regelmässig durch, um unseren Fortschritt im Auge zu be-
halten. Danach gings in die Kantine, wo wir ein feines Mittagessen 
genossen. Nach einer kurzen Verdauungspause stand bereits das 
nächste Training an. Für die Mittelstreckler war es ein Dauerlauf, 
während dem die Sprinter ihre Basketballkünste zeigten. Nach dem 
anschliessenden Medizinballtest ging es noch aufs Indoor-Velo, wo wir 
unsere eigene Dance-Party veranstalteten.

Wir verliessen Magglingen und fuhren nach Biel, wo wir im Hotel unser 
Gepäck deponierten, bevor wir zum Abendessen in ein italienisches 
Restaurant spazierten. Das Essen war sehr lecker und die Portionen 
riesig. So kehrten wir mit vollem Bauch ins Hotel zurück, wo wir schon 
früh ins Bett gingen, um für die anstehenden Trainings erholt zu sein.

Leichtathletik- 
Kommission

Trainingsweekend in Magglingen
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HEIMLIEFERUNG 
ALLE ZWEI WOCHEN

ALLE KOMBINATIONEN AUS  
6ER UND 10ER GEBINDE MÖGLICH.  
STÜCKPREIS PRO EI: 80 RAPPEN

UNVERBINDLICHE ANFRAGE AN:
LUKAS BIRRER, TEUFLIBACH, 6330 CHAM 

079 269 05 41, BIRRER@EIERCHAM.CH 
WWW.EIERCHAM.CH

24 H Eierautomat auf dem Hof

 LEICHTATHLETIK-KOMMISSION� April 2023

Hallen-SM, St. Gallen, 
18./19. Februar 2023

Am Samstag war Lieke im 800m am Start. Mit einer Zeit von 2:14,12 
wurde sie im ersten Vorlauf 5. und qualifizierte sich leider nicht für den 
Final. Im 1500-m-Rennen der Frauen hatte Fiona von Flüe den längs-
ten Atem. Sie siegte am Sonntag, an ihrem 15. Geburtstag, in 4:20,81 
Minuten und unterbot damit die bisherige Schweizer Allzeit-Bestleis-
tung in der U18-Kategorie von Delia Sclabas (4:21,98).

Hallen Nachwuchs SM, Magglingen, 
25./26. Februar 2023

Schon wieder ein erfolgreiches Wochenende für den TV Cham …
An der Hallen-Nachwuchs-SM in Magglingen waren wir mit 4 Athleten 
vertreten. Am Samstag, 25. Februar durften die Geschwister Laurin 
und Elias Grau am 1000m Vorlauf teilnehmen und erzielten bei mit 
einem starken Rennen ihre neuen, persönlichen Bestleistungen. Auch 
Ayana Brunner überzeugte im 60m Sprint bei zahlreichen Athletinnen.

Am Sonntag des Wettkampfs-Wochenendes brillierte Fiona von Flüe 
über 1000m (U16 Frauen) und wurde Schweizermeisterin. Mit 
2:49,75 Minuten verpasste sie die Schweizer U16-Allzeit-Bestleis-
tung von Delia Sclabas (Gerbersport) nur gerade um 81 Hundertstel.

1000m Rang Zeit

Grau Laurin (2005), U20 11. (Vorlauf) 2:41,59

Grau Elias (2008), U16 11. (Vorlauf) 2:56,55

Von Flüe Fiona (2008), U16 1. (Finale) 2:49,75

Brunner Ayana (2010), U16 54. (Vorlauf) 8.42s

UBS Kids Cup Team, Zug, Samstag, 
21. Januar 2023

Dieses Jahr waren wir mit einer Gruppe am UBS Kids Cups Team ver-
treten. Die Mädchentruppe war zu Beginn etwas nervös. Dies legte 
sich mit dem Start des Wettkampfs jedoch schnell und die Freude als 
Team anzutreten überwog. Voller Elan erkämpften sie sich den 7.Rang.

U14 Girls Punke Gruppe

7. TV Cham 1884 29
Lynn Adler, Madeleine Dalesio,
Salome Ngom-Ineichen,
Lily Ruckli, Megan Sparrow

Der nächste Tag starteten wir mit einem ausgiebigen Frühstück. 
Danach gings direkt wieder nach Magglingen, wo wir zuerst die 
Sprungtests von Ivan machen und anschliessen ein sehr intensives 
Bahntraining auf dem Programm stand. Wir haben uns gegenseitig 
unterstütz, um das Training zu überstehen. Nach einem Power-Nap 
auf der Hochsprungmatte war die letzte Trainingseinheit ein «lockerer»  
Dauerlauf im Schnee und ein kurzer Circuit. Wir haben den erfolgrei-
chen Tag mit einem Mentaltraining abgeschlossen. Müde und zufrie-
den sind wir nach Hause gefahren.

Vielen Dank an Marc Reinhart und Bas Wehrung für das Planen und 
Durchführen vom Trainingsweekend. Auch bedanken möchten wir 
uns bei allen Unterstützern, ihr habt uns dies ermöglicht.

Erlebnisbericht von Lieke und Nina

Nr. 10, Fiona von Flüe 

UBS Kids Cup Team, Chamer-Team Fabienne Kaufmann, Stefanie Kaufmann und Nadine Lötscher
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Sie erhalten 10% Rabatt gegen Abgabe dieses Inserates.
(Ausgenommen Lotto & Lose und  nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.) 

Zugerstrasse 15 I 6330 Cham I 041 780 26 84 I info@neudorf-papeterie.ch

Lassen Sie sich bei uns in der 
Papeterie inspirieren.

April 2023� Männer- und Seniorenriege

Männer- und 
Seniorenriege
Riegen-GV

Am Freitag, 27. Januar 2023 fand die ordentliche Generalversamm-
lung der Männer- und Seniorenriege im Landhaus Steirereck, Cham 
statt. Zur Eröffnung durften sich die Anwesenden mit einem Nacht-
essen stärken, bevor die RGV um 20:15 Uhr startete.

Der Präsident Thomas F. Hauser konnte 28 Mitglieder begrüssen. Er 
informierte mit dem Jahresbericht über alle Aktivitäten im Vereinsjahr 
2022. Ein wichtiger Anlass im Vereinsjahr bedeutet, neben den tollen 
Sportstunden in der Halle, die Durchführung des Lottomatches im 
Lorzensaal Ende November 2022. Im ausgebuchten Lorzensaal wur-
de ein Abend lang um die richtigen Zahlen gewetteifert. Dieser An-
lass war ein voller Erfolg. Auch durfte der Präsident über die vier Neu-
eintritte in der Seniorenriege berichten. Leider musste im letzten 
Vereinsjahr die Trauernachricht zweier Mitglieder der Seniorenriege 
entgegengenommen werden. In der Männerriege reduzierte sich der 
Bestand um 4 Mitglieder. Somit ist der Totalbestand der Männer- und 
Seniorenriege bei 51 Aktivmitgliedern.

Auf Grund der erfreulich grossen Teilnahme beim Turnen in der Se-
niorenriege jeweils am Donnerstagabend beschloss der Vorstand in 
Zusammenarbeit mit der Leiterin Ruth Dössegger, die Seniorenriege 
in 2 Gruppen aufzuteilen. Seit Neujahr turnt die eine Gruppe im Städt-
li 1 und die andere im Spiegelsaal Röhrliberg. Als zweite Leiterin 
konnte Barbara Ochsner aus Auw gewonnen werden. Barbara ist 
durch ihren jahrelangen Einsatz in der Männerriege bereits fast allen 
bekannt.

Die Jahresrechnung 2022 schloss auf Grund des erfolgreichen Lot-
toabends und diversen lohnenden Aktivitäten mit einem guten Ergeb-
nis ab. Für die Finanzverwaltung musste ein neuer Kassier gewählt 
werden. Alfons Schmid aus Menzingen stellte sich für dieses Amt zur 
Verfügung und wurde einstimmig gewählt. Der zurücktretende Kas-
sier Artur Domingues wurde als Dank für seine geleistete Arbeit ein 
Minigolf-Gutschein übergeben.

Als nächstes Traktandum präsentierte der technische Leiter Martin 
Plath das neue Jahresprogramm 2023, das auf der Web-Seite des 
TV Cham 1884 aktuell abgerufen werden kann.

Wie jedes Jahr werden die fleissigsten Turner und Helfer geehrt, wel-
che ein kleines Präsent erhalten. Anstelle der obligaten Weinflasche 
entschied der Vorstand, heuer den 10 Ausgezeichneten einen Gut-
schein der Bäckerei Nussbaumer zu übergeben. Auch vier langjähri-
ge Mitglieder konnten geehrt werden. Georges Bonetti, Franz Reh-
mann, Bruno Rüttimann für je 10 Jahre und Kari Fleischhacker für 40 
Jahre Mitgliedschaft. Nicht vergessen wollen wir an dieser Stelle, 
allen Leitern und Leiterinnen für ihre tollen Lektionen zu danken. 
Ohne ihren Einsatz und den Vorbereitungen gäbe es kein Turnen. Der 
Präsident dankte allen Mitgliedern für die zusätzlich geleisteten Ein-
sätze für die Riege, sei es das Organisieren spezieller Anlässe, die 
Mitarbeit bei internen oder externen Anlässen oder das Schreiben 
von Berichten für die Web-Seite und das Vereinsblatt.

Die offizielle GV schloss um 21:30 Uhr. Anschliessend durfte im 
gemütlichen Beisammensein noch der rege Gedankenaustausch 
gepflegt werden, bevor die Anwesenden allmählich zum Heimgehen 
aufbrachen.

Martin Huber, Vorstandsmitglied
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Knonauerstrasse 56, 6330 Cham
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Für Gärten, die Freude machen

Bucher Gartenbau AG   Postfach 10   6330 Cham
T 041 743 00 55   F 041 743 00 56   www.bucher-gartenbau.chVerkauf   Vermietung    Bekleidung   Reparatur

Moto 7 AG
Zugerstrasse 36
6330 Cham
www.moto7.ch

T 041 780 88 48
F 041 780 97 04
info@moto7.ch

Dank an unsere Interessenten
Herzlichen Dank an unsere bisherigen Inserenten für ihre Treue 
zum Vereinsblatt und Turnverein Cham 1884.

Wir freuen uns über die Neu-Inserenten und begrüssen sie  
im Vereinsblatt.

Winter-Sportwochenprogramm 
mal anders

Auf die Anfrage, wer während den Sportferien Lust auf einen Curling-
Abend hat, kamen nicht gerade viele Anmeldungen. Vielleicht lag es 
an den frühlingshaften Temperaturen oder am Gedanken, sich auf 
blankes Eis zu begeben. Da ist dem einen oder anderen der Turnhal-
lenboden sicherer und auch lieber.
 
Trotz allem, kurz nach sieben Uhr abends trafen wir uns warm ange-
zogen im Hallen-Vorraum und schnürten unsere speziellen Curling 
Schuhe. Wie sich später in der Halle herausstellte, konnte man sich 
mit diesen Schuhen auf dem Eis wunderbar bewegen. Aber zuvor ins-
truierte uns Sandrine über die Gepflogenheiten und Regeln des Cur-
ling-Spielens und zeigte uns, wie man den Stein richtig spielt, damit er 
wirklich dort ankommt, wo er hinsollte.

Nun, das war nicht ganz einfach, wie es sich zeigte. Bei den ersten 
Versuchen landete «der eine» oder «die andere» nach der Steinabgabe 
trotzdem auf dem Eis. Aber schon beim zweiten Mal ging’s viel besser. 
 
Diejenigen, welche mit dem Knieen ein Problem hatten, konnten die 
Steinabgabe mit einem speziellen Stock stehend machen, was ver-
blüffend gute Resultate zeigte.
 
Die letzten zwanzig Minuten reichten noch für eine Mini-Curling Par-
tie. Bei dieser Spielanlage geht es darum, die Steine über eine sehr 
kurze Distanz ins Haus zu spielen. Das war fast wie Billiard spielen. 
Es brauchte viel Fingerspitzengefühl, auch wenn die Steine enorm 
schwer sind. Aber man soll sie ja nicht herumtragen, sondern schie-
ben – dem Rücken und dem Eis zuliebe.
 
Es war für alle ein gelungener Abend! Ein Sport, der einem nicht nur 
«kalt lässt».
 
Thomas F. Hauser, Präsident MSR
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