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Zuruck auf Los

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Génner
Geschatzte Inserentinnen und Inserenten

«Zurlck auf Los» bedeutet, wir sind wieder am Anfang. Im beriihmten
Brettspiel Monopoly heisst die Startposition «Los». Es gibt in dem
Spiel eine Strafe, bei der der Spieler auf «Los» zurlickgeschickt wird.
Das ist zwar argerlich und die bisher zurlickgelegte Strecke geht ver-
loren, aber mit dem néchsten Wiirfeln geht das Spiel weiter, wie wenn
nichts geschehen ware.

Wenn das Handy nicht mehr will, kénnen wir es mit einem Soft-Reset
versuchen: Wir schalten das Gerat aus und wieder ein. Das Betriebs-
system wird neu gestartet und eventuelle kleine Fehler im Zwischen-
speicher lassen sich somit entfernen. Mehr Umtriebe gibt es bei
einem Hard-Reset, wo das Smartphone auf die Werkeinstellungen
zurlickgesetzt werden muss und alle Einstellungen und Dateien ge-
|6scht werden. Das Handy muss danach neu eingerichtet werden.

Und im Leben? Ob nach dem Ende einer langen Beziehung, ob ein
herausfordernder Jobwechsel ansteht oder ob ein schwerer Schick-
salsschlag einen Neuanfang fordert, die Verdnderungen kdnnen die
Gefiihle in ein Chaos stiirzen. Die Orientierungslosigkeit [6st Angste
aus, lassen Zweifel aufkommen.

Und jetzt, in der Zeit nach Corona? Verandert die Corona-Pandemie
die Welt? Wird es besser? Wird es schlechter? Gibt es Veranderungen
oder gehen wir lediglich «Zurlick auf Los», «back to normal», zuriick
zum Normalen, und machen weiter wie bisher? Natirlich weiss ich es
nicht; fir diese Fragen finden auch Philosophen, Politiker und Histo-
riker nur ungesicherte, zum Teil widerspriichliche Antworten. Eines ist
jedoch sicher: bisher ungeléste Probleme — z.B. Stichwort Klima-
wandel — sind wahrend der Corona Pandemie, bei der die ganze Welt
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den Atem anhielt, aus dem Fokus geraten. Sie werden nun wieder zu
den Herausforderungen, die uns beschaftigen werden.

Der Neustart jedenfalls wird holprig sein, nicht nur wegen dem ver-
anderten Alltag. Ein noch fremder Touch begleitet das zurlickgekehrte
Leben und Gepflogenheiten haben geandert. Vor allem aber wegen
der Katastrophe des Ukraine-Krieges. Die Angst vor einem grossen
Krieg in Europa belastet unsere Psyche. Wir werden mit dem Bosen,
Tragischen und Unberechenbaren konfrontiert. Diese Menschenver-
ursachte Tragddie l6st starke Emotionen aus.

Umso befreiender ist es lesen zu kénnen, dass in unserem Turnverein,
in den Riegen, eine Art «Zuriick auf Los» begonnen hat und bei den
bisher durchgeflihrten Anlédssen Geflihle der Geborgenheit aufge-
kommen sind; gemeinsam Freude haben, gemeinsam Lachen zu
konnen ist Balsam fir die Seele. So wiinsche ich euch Wohlbefinden
beim Lesen der Beitrage.

Euer Redaktor
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GESAMTVEREIN

Gesamtverein

138. Vereinsgeneralversammlung am
18. Marz 2022 im Landhaus Steirereck,
Cham

Wie jedes Jahr ... Moment! War da nicht etwas? Die letzte Vereins-
generalversammlung im Jahr 2021 fand ja online statt und nicht «wie
jedes Jahr im Landhaus Steirereck. Umso schéner war es, dass am
Freitagabend rund 60 Mitglieder des TV Cham 1884 den Weg ins
Steirereck fanden. Nichts ist mehr selbstverstandlich und das unbe-
schwerte Zusammensein wird nach den letzten zwei Jahren sehr ge-
schatzt. Die Laune war bei den Mitgliedern sowie auch bei den Gasten
Pascal Aregger (Prasident ZGTV), Gemeinderat Rolf Ineichen und
Gemeindeschreiber Martin Mengis, also verstandlicherweise bestens.

Ehrengast Pascal Aregger, Prasident ZGTV mit Prasidentin
Sandra Bircher und Finanzchefin Nicole Ambiihl

Nach dem Essen schauten wir vom Vorstandstisch in den grossen
Steirer-Saal und sahen Lachen, horten Schwatzen, Austauschen von
Erlebnissen und Erfahrungen, vielleicht auch Mal Sorgen und Schwér-
men; ein unglaublich schénes Bild. Unsere Prasidentin war nervds vor
dieser «Live-VGV», aber sie flhrte souveran durch die Vereinsgene-
ralversammlung.

APRIL 2022

Vereinssponsor:
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Arnold Hitz, seit 61 Jahren im Verein

Der STV hat seit Kurzem mit der neuen Direktorin Béatrice Wertli,
eine kompetente Powerfrau an der Spitze. Die Corona-Krise hat aber
beim Schweizerischen Turnverband Spuren hinterlassen: Tausende
Turnerinnen und Turner haben ihren Vereinen den Ricken gekehrt.
Trotzdem zeigt man sich zuversichtlich, dass in Zukunft dank der
Kombination von Sport und dem Drang nach gesellschaftlichem
Leben wieder Viele in die Turnhallen zurlickkehren werden. Der
ZGTV Prasident Pascal Aregger erzéhlte gleich selbst, dass der
ZGTV moderner werden mochte, seine Strukturen Uberdenkt und
sich in Sachen Digitalisierung weiterentwickelt. Soweit die Mitteil-
ungen aus den Verbanden.

Die Raiffeisenbank Cham-Steinhausen unterstiitzt unseren Verein
seit Jahren als zuverldssige Partnerin. Nun konnte der Sponsoring-

DEKO

mMoSaikKae:assusnsonsas
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hunenberga.«a.au.

Mosaik Treuhand
Susanne Debély
Bdsch 43, Hiinenberg
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Vertrag um weitere 3 Jahre verlangert werden. So dirfen wir bei den
nun wieder moéglichen Anlassen wie Eroffnungsmeeting, Lottomatch
oder Chlausvolleyballturnier profitieren. Die LA-Kommission kann
auf die Unterstlitzung von Kichen Werder AG z&hlen.

Unser Verein zahlt neu 565 aktive und passive Vereinsmitglieder.
Das sind 43 Mitglieder weniger als im Vorjahr, vor allem im Ju-
gendturnen hatte der Verein viele Abgéange zu verzeichnen. Nicht
unbedingt wegen fehlendem Interesse von turnendem Nachwuchs
— leider mehr, weil keine Leiter/-innen gefunden werden kénnen, die
sich fur die Kinder engagieren. Ein Phanomen unserer schnell-
lebigen Zeit?

Der Jahresbericht der Prasidentin zeigte jedoch, dass es immer noch
grossartige Personlichkeiten innerhalb des Vereins gibt, die selbst
strenge Auflagen flir Corona-Schutzkonzepte nicht gescheut haben
um Anlasse wie LA Meeting oder Chlausvolleyballturnier im 2021
durchzufiihren. Hut ab! Die Turnvorstellung TUVO 2022 allerdings
wurde vorzeitig abgesagt. Einerseits weil das Organisationskomitee
bis zuletzt nicht komplett zu besetzen war und andererseits auch
wegen der grossen Unsicherheit aufgrund von Corona.

Das Vereinsarchiv wurde im Sommer 2021 grindlich gerdumt und
unter die Lupe genommen. Das Raumen war ein Genuss, denn dabei
konnte man Vereinsgeschichte schnuppern: die kaum noch lesbare
Grlndungsurkunde von 1884, die erste Buchhaltung mit Mitglieder-
beitragen von einem Franken, Fotos von strammen Turnern — wer
selbstin langst vergangene Turnverein Geschichte eintauchen méchte
kann sich gerne bei Monika Tresch flr eine professionelle Archiv-
fihrung melden.

Das Jahresprogramm 2022 l&sst grosse Vorfreude auf einzigartige
Turnanlasse aufkommen: der Zuger Kantonale Jugitag, die Schweizer
Meisterschaft im Vereinsturnen in Zug oder auch der neu in Cham
stattfindende Zuger GETU Cup der Turnerinnen werden viele Turn-
begeisterte anziehen. Zudem freut sich der Turnverein Cham den
langjéhrigen Vereinssponsor Raiffeisenbank Cham-Steinhausen
beim Jubilaumsfest tatkraftig mit Helfern zu unterstutzen.

Die Rechnung 2021 des Gesamtvereins hat mit einem Gewinn von
CHF 4'112.45 abgeschlossen. Der Finanzchefin Nicole wurde dank-
bar Decharge erteilt und fir ihre sorgféltige Arbeit gedankt.

GESAMTVEREIN

Ehrenmitglied Esther Mohr

Mit Adrian Zehnder und Brigitte Iten haben sich zwei langjahrige Vor-
standsmitglieder entschlossen, den Vorstand zu verlassen. Vor allem
Adis kritischer Blick auf Dinge, die man «schon immer so gemacht
hat», und Brigittes unverzichtbare Verpflegung wahrend den Vorstands-
sitzungen werden in Erinnerung bleiben. Beide werden dem Vorstand
fehlen. Umso grosser war die Freude, dass sich zwei Nachfolgerinnen
fur die beiden Amter zur Wahl stellten: Karin Wormstetter wurde als
Riegendelegierte der Aktivriege in den Vorstand gewéhlt. Mit Michelle

Philipp Sidler

Gartenbau GmbH

zuverléssig - kompetent - kreativ - dynamisch

079 372 87 63

Philipp Sidler | Cham |info @sidler-gartenbau.ch
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GESAMTVEREIN

Gruber darf der Gesamtvorstand auf eine neue Assistentin zéhlen,
die schon viele Jahre in der Frauenriege turnt. Die beiden Neuen
wurden mit tosendem Applaus im Gesamtvorstand willkommen
geheissen.

Dieses Jahr durften die Anwesenden der 138. VGV Uber eine Statu-
tendnderung abstimmen. Die Ethik Grundsatze des STVs wurden
dabei in unsere Vereinsstatuten Gbernommen. Unter Verschiedenes
meldete sich Franz Weingand zu Wort und stellte den Anwesenden
begeistert die am 3./4. September in Zug stattfindenden Schweizer
Meisterschaften Vereinsturnen vor. Ein Anlass, den kein Turnfreund
verpassen darf.

Immer wichtig nach dem offiziellen Teil der Vereinsgeneralversamm-
lung sind die Ehrungen. Dieses Jahr durfte der Verein fiir 30-, 40-
und sogar 61-jahrige Vereinszugehdorigkeit ehren. Stolz nahmen San-
dra Bircher, Peter Isenegger, Rita Fassbind und Noldi Hitz ihre
verdienten Geschenke fir die Vereinstreue entgegen.

Aber der gemitliche Abend, der den Saal im Steirereck mit Lachen,
Schwatzen und Leben flillte war noch lange nicht vorbei. Auf einmal
wurde es nochmal still. Alle lauschten gespannt einer Laudatio, die
Hugo Trinkler verfasst hatte. Die Laudatio namlich fir das neue
Ehrenmitglied Esther Mohr. Ganz schén eindriicklich was Esther
schon alles erreicht hat und woflr sie sich Jahr fur Jahr einsetzte.
Esthi, Danke flr deine unzahligen Stunden Freiwilligenarbeit, dein

Ehrenmitglied Andrea Kammermann

APRIL 2022

tatkraftiges Engagement fir die LA Kommission, deine erzielten Sie-
ge, das «Durchbeissen» bei harten Trainings und das Umsetzen der
alljghrlichen Anlasse.

Und stellt euch vor, eine Laudatio war nicht genug, eine Zweite von
Cécile Lotscher folgte. Und wieder hinterliessen die Worte staunende
Gesichter: so viel Einsatz, so viel Herzblut und so viel Zeit fiir den Ver-
ein. Keine Selbstverstandlichkeit und deshalb hochgeschétzt: das
zweite Ehrenmitglied, das der TV Cham 1884 diesen Abend ernannte,
ist Andrea Kammermann. Andrea nahm sichtlich geriihrt das fir sie
gestaltete Ehrenmitglieder-Bild entgegen. Worte zu finden, um die
Dankbarkeit auszudricken fiel selbst unserer Présidentin Sandra
Bircher schwer — das Bild wird aber Tag fur Tag daran erinnern, an
genau diese Dankbarkeit.

Adi und Brigitte verlassen den Vorstand, dafur wurden
Karin und Michelle neu gewahlt

Wann haben die Letzten den Saal an diesem Abend verlassen?
Darliber werden wir schweigen. Eines ist klar: wir sind dankbar, dass
solche wertvollen, gemeinsame Abende nun wieder unbeschwert
maglich sind.

Franzi Hecht, Informationschefin Gesamtvorstand

Bauen ist

Vertrauenssache.
www.kaeppeli-gmbh.ch

kappeli

Projekt- und
Bauleitungs GmbH
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Aktivriege

138. Riegengeneralversammlung vom
4. Februar 2022

Adrian Zehnder begrisste die 18 anwesenden Mitglieder zur Riegen-
versammlung und flihrte durch die verschiedenen Traktanden.

Die Aktivriege zahlt im Vereinsjahr 2021 einen Mitgliederbestand von
neu 73 Mitgliedern (im Vorjahr waren es 76 Mitglieder).

Die Anwesenden stimmten den sehr unterhaltsamen Jahresberichten
vom Fitness Mixed von Karin Wormstetter, vom Fitness Spiel von
Reto Rust, vom Getu Mixed von Jospi Valencic und vom Volley von
Nadine Egger, zu. Im Anschluss prasentierte der Kassier die Jahres-
rechnung sowie das Budget flr das neue Vereinsjahr 2022.

Der Vorstand setzt sich neu wie folgt zusammen: Prasidentin Karin
Wormstetter (neu), Kassierin Nadine Egger (bisher), TK Benno Blatt-
mann (bisher), Protokoll Reto Rust (bisher), Mitglieder Adrian Brunner
(bisher) sowie Beisitzer Josip Valencic (bisher). Der Vorstand wurde
ebenso einstimmig gewahlt, wie die bisherigen Revisoren Fabian
Haas und Roman Ineichen. Im Anschluss wurde das Jahresprogramm
flr das Vereinsjahr 2022 prasentiert. Als fleissigster Turner vom Fit-
ness Mixed wurde Loris Panazollo, vom Fitness Spiel Luca Bartéck,
vom Getu Mixed Sarina Rickenbacher und Fabienne Gasser geehrt
werden. Luca Bartock, Daniel Hausheer, Robin Eberle, Pascal Haas,
Silke Holzinger, Karin Wormstetter, Maurin GmUnder und Josip Valen-
cic wurden fir ihre 10-jahrige Riegenzugehdrigkeit geehrt.

Nach 11-jahriger Amtsdauer als Riegenprésident der Aktivriege ver-
lasst Adrian Zehnder den Riegenvorstand auf diese RGV. Adrian
Zehnder wurde vom Vorstand fir seine wertvolle Arbeit und den
unermudlichen Einsatz herzlich verdankt.

Der Vorstand dankte allen fiir das Erscheinen und beendete die 138.
Riegengeneralversammlung.

Reto Rust, Vorstand Aktivriege

Christoph Rolli
Malergeschaft AG

Hinterbergstrasse 56
6312 Steinhausen

Natel 076 326 85 24
Tel. 04174108 14
Fax 041 74108 15

info @malerroelli.ch
www.malerroelli.ch
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Adrian verdient eine Medaille

Verabschiedung Riegenprasident
Adrian Zehnder

Man zéhlte das Jahr 2011 in welchem Adrian Zehnder als Riegen-
prasident der Aktivriege das Ruder in die Hand nahm.

Auch in schwierigen Zeiten, welche die Aktivriege durchgemacht hat,
hast Du stets den Durchblick behalten und die Weitsicht nicht aus
den Augen verloren. Auch wenn die Lage einmal nicht berauschend
war und Adrian den Kopfstand hatte machen kénnen, hat er stets
Ruhe bewahrt. Den veralteten Abldufen hat Adrian den Kampf
angesagt und er ist den Weg der Veranderungen zusammen mit
seinen Vorstandmitgliedern gegangen. Dadurch konnte in der Aktiv-

Conrad Keiser AG

Alte Steinhauserstr. 19
6330 Cham

www.ckeiser.ch
041 741 88 22

\" u | HONDA
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AKTIVRIEGE

riege vieles vereinfacht und modernisiert werden. Die von Adrian ein-
gebrachten Veranderungen haben vieles vereinfacht. Fur das hat er
eine Medaille verdient.

Die Aktivriege hatte mit Adrian einen grossen Fisch an Land gezogen.
Adrian hatte stets ein offenes Ohr und die Aktivriege in eine sichere
Zukunft gefuhrt. Auch fur einen Spass oder Umtrunk (natrlich nur
Cola) war Adrian stehts zu haben. Jetzt wo Adrian sein Prasidenten-
amt und seine Vorstandstatigkeit abgegeben hat, kann er es wieder
etwas ruhiger angehen und seinen Hobbys fronen. Sei das beim
Aktivurlaub in der Natur oder einfach beim Nichtstun. Aber vor allem
hat Adrian jetzt sehr viel Zeit fur sein geliebtes Hobby dem Kochen
nachzugehen und seine Kochkiinste auf Vordermann zu bringen.

An dieser Stelle mochte sich der Vorstand bei Adrian rechtherzlich fir
seine geleistete Arbeit und Verdienste im Vorstand wahrend elf Jahren
als Riegenprasident und im Turnverein bedanken. Adrian bleib gesund
und geniesse die viele Freizeit, welche du jetzt zur Verfligung hast.
Auf ein baldiges Wiedersehen in der Turnhalle.

Reto Rust, Vorstand Aktivriege

Adrian ubernimmt das Ruder

HUWILERb PARTNER

Treuhand
Immobilien

Zugerstrasse 1, 6330 Cham

041 784 21 51, info@huwilerundpartner.ch www.huwilerundpartner.ch
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Nichtstun in der Natur

Auf ein Wiedersehen

Die Ruhe selbst Adrian geht neue Wege

Wein- & Getrankefachmarkt
mit riesiger Auswahl
SCHUWO Trink-Kultur
Luzernerstr. 92

6333 Hinenberg See
www.schiwo.ch
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Die andere Seite

Auflosung Weisst du das?

«Wo habe ich dieses Foto gemacht?», war die erste Frage. Tja, da  Hier eine neue Herausforderung:

habe ich euch schén reingelegt, denn die Aufnahme habe ich nicht im

Villette Park gemacht, sondern in der Bahnhofunterflihrung. .. Die folgenden Zahlenreihen folgen einem bestimmten
logischen Muster. Findest du heraus, wie die Reihen
fortgesetzt werden?

Auch fir die zweite Frage, «An welcher Strasse steht diese violette
(lila) Sitzbank?» — an der St. Jakobsstrasse — habe ich keine richtigen
Antworten erhalten...

Sende pro Zahlenreihe je die beiden nachsten Ziffern per
E-Mail bis 31. Mai 2022 an ueli@meyes.ch. Ich freue mich
auf jede Zusendung. Danke furs Mitmachen.

Elsener AG

Sanitar und Heizung
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Sanitar & Heizung.

Elsener AG | 6330 Cham | www.elsener-sanitaer.ch




FRAUENRIEGE

Viele muntere Frauen fillen den Landeck-Saal

Frauenriege

Riegen-Generalversammlung,
dieses Jahr live!

Gegen 70 Turnerinnen fanden sich zur 79. Riegen-GV im Landhaus
Steirereck ein. Die Prasidentin Pascale Sutter konnte endlich eine
physische GV eréffnen.

Mit diesen Leiterinnen dirfen wir in den verschiedenen Gruppen
wieder in den Hallen turnen wie eh und je: Sandra Bircher, Janine
Zahno, Trudi Werder, Helen Lammer, Ruth Necibi, Lisbeth Arnet,
Barbara Zogg, Rebecca Schaub und neu Susanna Frick. Auch das
Xundfit hat nach den Sportferien die Kurse wieder im gewohnten
Rahmen begonnen.

Im Jahresprogramm finden sich viele interessante Anlésse, die hoffent-
lich durchgefiihrt werden kdnnen. So dirften Helfereinsatze gefragt
sein am Raiffeisen-Jubilaumsfest im Juni oder am Donnschtig-Jass,
wenn Cham gegen Baar gewinnt. Zudem finden am 3./4. September
2022 Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Zug statt und Ende
November wieder der beliebte Lottomatch der Mannerriege. Vielen
Dank, wenn ihr euch zahlreich engagiert!

Vorstandsveranderungen: 2020 verliess Elisabeth Wiirsch den Vor-
stand nach 11 Jahren, 2021 Marianne Sauteur nach 12 Jahren. Beide
waren gerne im Vorstand tatig. Sie wurden gebihrend verabschiedet

APRIL 2022

Im Landeck-Saal wird lebhaft geplaudert

Seniorinnen mit Rebecca Schaub mit viel Schwung

und bedankten sich flr die gute Zusammenarbeit und die tolle Zeit im
Vorstand. Sie freuen sich, dass gute Nachfolgerinnen gefunden wur-
den. Tina Boni ist schon seit 2020 als Aktuarin dabei. Ruth Rupp
heisst die neue Beisitzerin. Anja Schicker hat bereits letztes Jahr das
Amt der Kassierin Gbernommen.

An dieser GV bekamen gleich 18 Frauen eine Rose, weil die Ehrungen
von 2 Jahren zusammengefasst wurden. 2021 waren dies folgende
Frauen: Silvia Hibscher, Monika Kaufmann-Bienz 10 Jahre; Franziska
Wirsch-Hecht, Nicole Stuber 20 Jahre; Ursula Stadelmann 30 Jahre;
Giovanna Clement, Ruth Necibi 40 Jahre; Ruth Keusch 60 Jahre!

Machler Metallbau AG I “ I

Knonauerstrasse 21
CH-6330 Cham

Telefon 041780 15 47
Telefax 041780 91 09
info@maechler-metallbau.ch
www.maechler-metallbau.ch

Wir gestalten und bauen
fiir Sie mit Metall!

Ihr Chomer Késespezialist Neudorf-Center, 6330 Cham
041/783 17 17, www.wickis-chaesland.ch

Das Kleine Land der grosseh Genusse
im Herzen von Cham
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2022: Tina Boni, Esther Haas, Beatrice Schaltegger 10 Jahre; Doris
Barmet 20 Jahre; Assunta Durante, Sandra Bircher-Lammer, Rosmarie
Stuber 30 Jahre; Lisbeth Arnet, Rita Fassbind, Trudy Fitzi 40 Jahre!
So langjahrige Vereinstreue sagt aus, dass sich die Frauen im TV
Cham 1884 sehr wohl flhlen, dass sie das Turnen in den verschie-
denen Gruppen schétzen und dass der Zusammenhalt und die Kolle-
gialitat hoch im Kurs stehen.

In den Jahresberichten findet ihr noch interessante Details und die
Fotos zeigen hoffentlich, wie gerne wir uns bewegen und zusammen
sind.

v.l.n.r. Tina Boni, Pascale Sutter, Ruth Rupp (neu),
Anja Schicker, Marion Werder

Aerobic drinnen und ein Teil ist draussen aktiv

Ich wiinsche euch eine positive Zeit, in der das Griin in der Natur, die
Blumen, die Warme der Sonne, der Regen, das Zusammensein mit
lieben Menschen uns gliicklich macht und wir gesund, sportlich und
beweglich dem Sommer entgegen gehen drfen.

Elisabeth Wiirsch, Mitglied Frauenriege

FRAUENRIEGE

Jahresbericht der Prasidentin

Virtuelle RGV, Schutzkonzepte, Desinfektionsmittel, Zertifikat, Ab-
standhalten, Absage von Anlassen, kein Hallentraining — wir kénnen
es gar nicht mehr horen, aber so ging es 2021 leider weiter. Inmerhin
fanden ab April 2021 bei jedem Wetter originelle und schweiss-
treibende Outdoor-Trainings statt, unsere Leiterinnen sind eben
phantastisch! Foteli, auch von den fitten Seniorinnen, findet man im
Vereinsheft, ich halte mich also kurz.

Gliick hatten wir mit dem Sommerabend/Kickoff (18. August 2021) in
der Badi Hiinenberg, wo wir bei schénstem Wetter das feine Thai-
Buffet von Ella und die Gesellschaft der Turnkolleginnen geniessen
durften. Die Seniorinnen gingen daflr ins Réssli, eine Pizza essen.

Nach den Sommerferien sorgten die Leiterinnen wieder fir abwechs-
lungsreiche Trainings, woflr wir alle dankbar sind. Die Herbstwande-
rung auf den Huttkopf, organisiert von Lore Iten, danke vielmals daftr,
war ein voller Erfolg. Ebenso der Herbstausflug der Seniorinnen nach
Luzern. Die Weihnachtsfeier dagegen musste leider zum zweiten Mal
abgesagt werden. Wir hoffen alle auf bessere Zeiten.

Der Vorstand traf sich im vergangenen Jahr in einigen Sitzungen, um
die immer wieder neuen Herausforderungen und Aufgaben anzupa-
cken. Es war nichtimmer ganz einfach ... Meinen Helferinnen méchte
ich hier flr ihre sehr gute Arbeit vielmals danken. Ein solcher Einsatz
ist nicht selbstverstandlich.

Die Frauenriege profitiert vom Xundfit, das uns trotz Corona sehr
grosszlgig mit 4000 CHF unterstltzt. Fir die durchwegs gute
Zusammenarbeit méchte ich mich beim ganzen Xundfit-Team
herzlich bedanken.

Nun wiinsche ich allen ein gesundes Vereinsjahr.

Pascale Sutter, Prasidentin Frauenriege

CESI CANEPA AG
Gewerbestrasse 9
6330 Cham

Tel. 041 748 18 18
www.canepa.ch Ihr Elektrofachmann fiir:

* Neubauten — Umbauten

* Telefonanlagen

* Netzwerke, EDV-Verkabelungen

* TV-Anlagen / Sanierungen

® 24-Stunden-Service

 Elektrokontrollen mit neutralem
Kontrolleur

RaffinEssen

aus regionalen Produkten

ROSSLI

Restaurant &Bar

Sinserstrasse 4, 6330 Cham
Telefon 0417801318
www.restaurant-roessli.ch

Neudorf Center
Zugerstrasse 15
6330 Cham

T 041 780 67 80

F 041780 67 85
info@herzog-optik.ch
www.herzog-optik.ch

HER ZOG

QOPTIK

doengi ag

Teppiche - Bodenbeldge - Parkett - Vorhdnge - Bettwaren

%5 o
o )

o o Zugerstrasse 25 - 6330 Cham

© Telefon 041 780 35 66

o | | ni e oo

manuela.doengi@bluewin.ch
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JUGENDTURNEN

Die Seniorinnen freuen sich auf das Wiedersehen in der Halle

Jahresbericht der Technischen Leiterin

Corona lehrte uns im Jahr 2021 wiederum Geduld und forderte viel
Flexibilitat. Die Leiterinnen kreierten neue Trainings im Online- und
Outdoor-Bereich! Laufend waren wir im Austausch, wie und ob wir
mit den Trainings weitermachen konnen. Die Angebote wurden sehr
unterschiedlich genutzt.

Die Internetseite durfte ich mit euren Trainingsfotos und Berichten
beflllen. Vielen Dank dafir. In zwei Leiterinnen-Sitzungen tauschten
wir uns aus und machten uns Gedanken Uber die Zukunft. Zum einen
mochten wir allen Frauen ab 25 Jahren ein Trainingsangebot ermdg-
lichen. Zum anderen wollten wir abkléaren, ob das bestehende Ange-
bot nach dem Lockdown noch fir alle attraktiv ist.

Aufmerksame Turnerinnen

Wir erstellten auf den Sommeranlass hin einen Fragebogen uber die
Zufriedenheit des Angebots und der Trainingszeiten. Die Auswertung
hat ergeben, dass nebst der Kiirzung der Trainingszeit keine Ande-

APRIL 2022

rungen gewiinscht werden. Fur eine zuséatzliche Gruppe fir Frauen
ab 25 Jahren suchen wir noch eine Leiterin. Eine Halle und die
Turnerinnen wéren schon gefunden.

Sehr gllcklich sind wir Uber den Leiterinnen-Zuwachs fir die Senio-
rinnen. Susana Frick ist wieder zurlick in den Kanton gezlgelt. Sie
war vor Jahren Gymnastikleiterin in Steinhausen und hat sich nun
zusatzlich firs Seniorenturnen ausgebildet. Wir heissen sie herzlich
willkommen in der Frauenriege Cham.

Herzlichen Dank allen Leiterinnen fir die wertvolle Arbeit das ganze
Jahr durch, fir die vielen Vorbereitungsstunden und euer Engage-

ment fir den TV Cham. Ihr seid super!ll

Ich wiinsche allen beste Gesundheit und ein hoffentlich ruhiges
normales Vereinsjahr 2022.

Marion Werder, Technische Leiterin Frauenriege

Ruth Necibi, Rosmarie Renggli und Susi Sidler

erfolgreich sprechen

Logopéadie Sprechtraining Elterncoaching

Coaching fiir Eltern

erfolgreich sprechen | Luzia Fuglistaller | Zugerstrasse 6 | 6330 Cham
04178314 27 | info@erfolgreichsprechen.ch | www.erfolgreichsprechen.ch

BRAUCHT
IHRE KUCHE
EIN LIFTING?

Werder Kichen AG
Sinserstrasse 116 | 6330 Cham

041 783 80 80
werder-kuechen.ch

/WIERDER|

Kuchen AG
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Nach den Ferien wieder ohne Masken frei turnen!

Jahresriickblick XUNDFIT 2021

Das Team vom Xundfit ist es gewohnt, innert kurzer Zeit schnelle und
trotzdem gute Entscheide zu treffen, darum halte ich meinen Riick-
blick kurz. Endlich: Nach den Sommerferien durften wir wieder mit
unserem Kursangebot starten. Toll, dass alle bisherigen Kursteilneh-
merinnen wieder mit dabei waren. Das befligelt und gibt Motivation!
In der trainingsfreien Zeit waren wir nicht untétig und konnten zwei
neue Leiterinnen engagieren: Fir das Rickenturnen Cinzia Baracco
und fir die Pilates-Lektionen Madlen Marty. Sie haben gut gestartet,
und das Echo seitens der Teilnehmerinnen ist positiv, was uns natur-
lich sehr freut. Unser Xundfit Team organisierte ein Treffen mit all
unseren Kursleiterinnen zum Austauschen und Kennenlernen. Dieses
fand im gemditlichen Rahmen bei einem guten Nachtessen statt, und
war eine Bereicherung fir alle Beteiligten.

Naturlich waren auch wir gefordert, unsere Kurse stets den aktuellen
Bestimmungen des BAG anzupassen. Ebenso haben wir viel Zeit in

In der Halle frisch und leicht

JUGENDTURNEN

die Reinigung unseres Kurslokals an der Lorze investiert, sei es mit
dem Finden einer neuen Reinigungshilfe, dem Sé&ubern mit einem
Spezialgerat oder dem Aufstellen eines CO2 Messgerats. Uns ist es
wichtig, dass sich alle wohl und auch sicher fiihlen wahrend des Trai-
nings. Das scheint uns gelungen zu sein.

Hinter den Kulissen gabs im letzten Jahr sehr viel Administratives zu
erledigen. Per 1.1.2022 gelten die neuen Vereinbarungen mit unseren
Leiterinnen. Die Frauenriege ist via Xundfit neu bei der AHV ange-
meldet. Deswegen werden die AHV Beitrage abgezogen. Die Verein-
barungen haben wir so angepasst, damit die Unfallversicherung inte-
griert ist. Unsere Kassierin, Anita Arnet, hat per Ende 2021 erstmals
allen Leiterinnen einen Lohnausweis zukommen lassen. Somit sind
wir arbeitsrechtlich «a jour»

Anfang Dezember hat unser Xundfit Team ein kleines, traditionelles
Weihnachtsessen durchgefiihrt. Wie immer ein gediegener Abend.

Und jetzt zu mir: Mit der heutigen GV werde ich aus dem Xundfit
austreten, da mein Arbeitspensum im Geschaft immer grésser und
anspruchsvoller wird. Ich danke euch von Herzen fir die stets ange-
nehme Zusammenarbeit. Ich schatze euch als engagierte und tolle
Kolleginnen sehr. Diese vier Jahre waren eine intensive, lehrreiche
und interessante Zeit. Ich wiinsche euch weiterhin so viel Engagement
und Herzblut, das ihr alle fir's Xundfit investiert. Wir hoffen fest, dass
sich bald eine jingere Kollegin findet, die in eurem Team mitarbeitet.

As isch schon gsii mit euch, bliibed xund und fit!

Monika Kaufmann, Xundfit Team

QUSSBAUNE,

)"40/7,;:\} ?izﬁi““ss
Unsere Spezialititen

Zuger Kirschtorte

Baarer Rébetorte

Sidler Kdsekuchen

Nussbaumer Nussgipfel

Backstube | Bestellbiiro
6330 Cham | Tel. 041 743 24 00
info@beck-nussbaumer.ch
www.beck-nusshaumer.ch

Fleissige
Osterhasen!

claro Cham
Knonauerstrasse 9

041 781 26 44
www.clarocham.ch
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Kitu Montag

MuVaKi Montag

Sprung vom Kasten

Einwickeln mit WC-Papier

APRIL 2022

Jugendturnen

Die Fasnacht halt Einzug im Jutu

Kinderturnen

Wer einen Blick in die Turnhallen vom Montag und Donnerstag warf,
konnte eine bunte Truppe entdecken. Es gab wilde Tiger, starke Su-
perhelden, furchtlose Piraten und Indianer, lustige Clowns und brave
Prinzessinnen und noch einiges mehr zu bestaunen.

Die Leiterinnen durften mit dieser bunten Kinderschar eine farben-
frohe und spielerische Lektion erleben. Dabei wurden nicht nur Su-
gus in Stafetten Form erobert, sondern auch viel gelacht, getanzt und
gespielt.

Simona Bucher, Leiterin Kitu & MuVaKi

MuVaKi-Turnen

Auch die Kleinsten liessen es sich nicht nehmen, in bunten Verklei-
dungen die herausfordernden Aufgaben im MuVaKi-Turnen zu meis-
tern.

Fir einmal sprangen Tiger und Feen gekonnt von Késten. Die Kinder
schwangen superheldenhaft und koéniglich an den Affenschwanzen
uber Graben und am Schluss wurden Kinder und Mamis in WC-
Papier eingewickelt.

Das Lachen und die strahlenden Augen der Kinder waren eine tolle
Belohnung flr die Leiterinnen.

Daniela Brunner, Leiterin MuVaKi

aul
EINE pgisler
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w.paulgislerag.ch

Teppich & Parkett
€C = AG

Schwager & Zimmermann
Dorfstrasse 52 - 6332 Hagendorn/Cham
Telefon 041748 07 48
WWW.CC-ag.SWiSS

Wir empfehlen uns fiir:
Parkett - Teppiche - Laminat
Kork/Linol - Design Vinyl
Pflege/Reinigung

L A LA BARRICA

Luzernerstrasse 12
B A R 6330 Cham
T 071 711 58 58
R I C A info@labarrica.ch
www.labarrica.ch
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LEICHTATHLETIK-KOMMISSION

Neue Leiter/-innen: Fabian Braun, Anina Kérner Melanie Landolt mit Flavio Zoppi

Riegengeneralversammlung 2022

Nach einem Jahr Abstinenz konnte im Jahr 2022 die 49. RGV des
Jutu wieder vor Ort im Gasthaus Steirereck durchgefuhrt werden,
was uns sehr freute.

Ehrungen

Obwohlim Jahr 2021 weniger Wettkdmpfe durchgefihrt wurden, gab
es doch ein paar beachtliche Resultate unserer Athleten zu verbuchen:
Lieke Wehrung: 4. Rang SM Halle Magglingen 1500 m. Fiona von
Flie: 1. Rang Nachwuchs Winterthur 2000 m, 1. Rang Mille Gruyere
Appenzell 1000 m, 7. Rang SM Aktive Langenthal 1500 m. Besonders
zu erwahnen ist, dass Fiona beim Mille Gruyere Finale eine Schweizer
Allzeit-Bestleistung in der Kategorie U 14 aufgestellt hat. Laurin Grau:
5. Rang SM Nachwuchs Winterthur 400 m Hirden, 12. Rang SM
Staffel Hochdorf Olympisch. Sascha Baumgartner: Vorlauf SM Nach-
wuchs Winterthur 400 m Hirden, 12. Rang SM Staffel Hochdorf
Olympisch. Ivan Kihne: 12. Rang SM Staffel Hochdorf Olympisch.
Melvin Raimann: 12. Rang SM Staffel Hochdorf Olympisch.

Zu den grossartigen Leistungen gratuliert der Vorstand herzlich und
wilinscht allen Athleten eine erfolgreiche und unfallfreie Saison 2022.

Dieses Jahr dirfen wir folgende Personen flr ihre langjahrige Leiter-
oder Vereinstatigkeit ehren: Susi Walser: 25 Jahre Leiterinnentatigkeit
LA. Andrea Kammermann: 20 Jahre Leiterinnentétigkeit LA. Herz-
lichen Dank fur euren unermidlichen Einsatz und weiterhin viel Spass
bei den Trainings. Nadine Létscher hatim Jahr 2021 den J+S Grund-
kurs LA besucht.

H

HELLER DRUCK

WIR FEIERN 125 JAHRE

Mitteilungen

Dieses Jahr wird das Jugendturnen am Dorfmart vom 9. April 2022 das
Dorfbeizli betreiben. Wir freuen uns auf euren Besuch. Helfer und Helfe-
rinnen werden flr das Fest der Raiffeisenbank am 11./12. Juni 2022, die
SM Vereinsturnen am 3./4. September 2022 und den Zuger Getu Cup
am 17./18. September 2022 gesucht. Weiterhin sind wir fleissig auf der
Suche nach Leiter und Leiterinnen fur die verschieden Gruppen im Jutu.
Wir sind euch dankbar fiir eure Mithilfe bei deren Suche. Auf der Home-
page ist ersichtlich in welchen Gruppen Leiterpersonen gesucht werden.

Es freut uns sehr, dass nach 2-jahriger Pause der kantonale Jugitag
am 15. Mai 2022 in Menzingen stattfindet.

Mutationen

Auch in diesem Jahr gibt es einige Austritte: Fernanda Parravicini (1
Jahr Jugi Girls 2), Anna Kiing (3 Jahre Jugi Girls 2), Monika Hodel (8
Jahre Kitu), Yasmin Buchs-Kuster (9 Jahre Getu Kids/Mini), Bea
Kuster (21 Jahre MuVaKi-Turnen, 4 Jahre Vorstand, 5 Jahre Altpapier,
HL MuVaKi-Turnen, Leiterin Jugi Girls 1).

Vielen Dank fiir euren tollen Einsatz zu Gunsten unserer Jugend.
Erfreulicherweise gibt es auch einige Eintritte:

Sandra Isler-Risi (MuVaKi-Turnen), Melanie Landolt (MuVaKi-Turnen),
Swetlana Wolf (Kitu), Anina Kérner (Getu), Fabian Braun (Getu),
Nadine Lotscher (LA).

Wir begriissen die neuen Leiterinnen und Leiter herzlich und wiinschen
ihnen viele schéne und bewegte Stunden mit den Kindern.

O

DANUTA STUDER

GOLDSCHMIEDE SCHMUCK UHREN

Ihre Adresse
fir Schones

LUZERNERSTRASSE 16 | 6330 CHAM | TELEFON 0417114081 | INFO@GOLDSCHMIED-STUDER.CH | WWW.GOLDSCHMIED-STUDER.CH

Zuverlassiges Handwerk fir alle Bereiche des Bauens:
Hochbau | Umbau | Kundenarbeiten | Bauabdichtungen

ERNI
BAU

Erni Bau AG, Bauunternehmung
Knonaverstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 741 21 21

www.ernibau.ch

Restaurant Raben Cham

Hausi und Irma Hocher
Luzernerstrasse 20

6330 Cham
T: 0417801312
F: 04178011 38

raben.cham@bluewin.ch
www.raben.ch




LEICHTATHLETIK-KOMMISSION

Erfolgreiche Athleten LA: Lieke Wehrung, Laurin Grau
und Fiona von Flie mit Flavio Zoppi

Yasmin Buchs-Kuster mit Flavio Zoppi

Jahresbericht
Den Jahresbericht des Prasidenten Flavio Zoppi findet ihr auf der
Webseite des TV Cham.

Jahresprogramm
Das Jahresprogram 2022 findet ihr ebenfalls auf der Webseite des
Turnvereins.

Wahlen

Alle Vorstandsmitglieder stellen sich fir ein weiteres Jahr zur Ver-
fligung und werden mit einem Applaus von den Anwesenden ge-
wahlt: Flavio Zoppi (Président), Lili Holenstein (TK/Ansprechperson),
Deborah Schriber (Kasse), Karin Lamon (Protokollfihrerin), Claudia
Burkart (Aktuarin), Daniela Brunner (Werbung/Presse). Flavio gibt
per RGV 2023 seinen Austritt bekannt. Ebenfalls wird Daniela ihre
Funktion im Vorstand per RGV 2023 aufgeben. Fir die Komplettie-
rung des Vorstands werden interessierte Personen gesucht, welche
der Vorstand gerne flr eine «Schnuppersitzung» einladt.

Verschiedenes

Da keine weiteren Wortbegehren vorliegen, schliesst der Prasident
Flavio Zoppi mit einem herzlichen Dankeschén und den besten Wiin-
schen fir das Turnjahr 2022 die 49. Riegengeneralversammlung des
Jugendturnens.

Daniela Brunner, Vorstand Jugendturnen

|
DEIN WINTERSPEZIALIST

IN CHAM
I

Stockli Outdoor Sports Cham

Brunnmatt 4, 6330 Cham
Tel. 041 783 86 00, cham(@stoeckli.ch

|
STOCKL/

THE SWISS SKI #
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Revisorinnen Susi Walser und Andrea Kammermann
mit Flavio Zoppi

Danke Bea!

Zusammen mit Bea Kuster sitze ich bei einem feinen Kaffee im Bistro
Lorze in Cham. Mitgenommen habe ich ein paar Fragen, auf deren
Antworten ich schon ganz gespannt bin. Bea konnte an der RGV vom
10. Méarz 2022 leider nicht teilnehmen und personlich verabschiedet
werden. Darum haben wir beschlossen, mit ihr ein Interview zu machen.

Daniela: Was war eines deiner besten Erlebnisse im TV Cham?
Bea: Das war am Turnfest in Biel 2013, wo wir mit dem Muki-Turnen
an der Eroffnungsfeier mitmachen konnten. Das war ein tolles Erlebnis,
einfach nur wow.

Was war deine grosste Herausforderung bei deinen Tatig-
keiten im TV Cham?

Die Zeitim Vorstand und all meine Ideen in jeweils nur eine Turnstunde
zu packen. Da war ich froh, dass ich jede Woche leiten konnte. Privat:
Mir selbst gerecht zu werden.

Bea, reist du gerne? Und wenn ja, welches sind deine Lieblings-
destinationen?

Ich reise sehr gerne. Mein Favorit ist Griechenland. Am liebsten wiirde
ich jede Insel einmal besuchen. Und es gibt ja einige griechische Inseln.

Wenn du als Tier wiedergeboren wirst, als welches méchtest
du geboren werden?

Mmbh, evtl. als Tintenfisch, dann hatte ich genug Arme, um alles erle-
digen zu kénnen oder doch lieber als Eichhdrnchen, das Nisse
sammelt und von Baum zu Baum springt, das wére schon.
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Was wirdest du heute studieren, wenn du die Méglichkeit
dazu hattest?
Die Antwort fallt mir leicht, Hebamme.

Was wiirdest du tun, wenn du unendlich viel Geld hattest?

Oh, da habe ich ganz viele Ideen. Als erstes wiirde ich meinen Kindern
Geld geben, damit sie ein Haus kaufen kénnen, an Organisationen
spenden, ein Katamaran kaufen, ein Haus am Meer und natirlich
Ferien.

Auf was kénntest du in deinem Leben nicht verzichten?
Schoggi, meine Kinder und Geschwister. (Daniela: Ja genau, Schoggi
geht definitiv immer.)

Was wird dein nachstes Projekt?
Glicklich werden.

Wofiir wiirdest du mitten in der Nacht aufstehen?
Reisen und die Enkelkinder.

Wenn dein Leben verfilmt wiirde: Welche Schauspielerin
wiirde dich spielen?

Das ware Doris Day. Ich denke, sie wirde mein Leben lustig verfilmen.
(Daniela: Ich muss zugeben, ich habe noch nie von Doris Day gehort.
Bea: Sie war eine Schauspielerin in den 60-er Jahren, z.B. ein Pyjama
fur zwei).

Welches gefahrliche Tier hattest du gerne als Haustier, wenn
es die Grosse einer Katze hatte?

Wahrscheinlich ein Puma, der ist schnell, lebendig, eigenwillig, ein
bisschen wie eine Katze und geféhrlich. Ein kleiner Elefant wére aber
auch sehr herzig.

Gibt es etwas, wovon du schon langer traumst, dich aber
noch nicht gewagt hast zu tun?

Ja, das gibt es mehrere Dinge: z. B. ein Klippensprung, Nez Rouge-
Fahrerin werden, ein Fallschirmtandemsprung von grosser Hohe, an
einer Felswand abseilen, zusammen mit Flavio die TUVO organisieren
zum Thema Utopia.

Lassen Sie uns doch
daruber sprechen.

Martin Affentranger, leitender Apotheker, ist
mit seinem Team fiir Sie da —an der Poststrasse
in Cham und unter Telefon 041 780 39 19.

W9 ANKLINAPOTHEKE
WY _ ;) Cham seit 1919 —
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Uber welches Thema kdnntest du eine 30-miniitige Prasenta-
tion halten ohne Vorbereitung?
Hochzeitskleider.

Welcher Ort in Cham gefallt dir am besten?

Da muss ich nicht lange Uberlegen, das ist der Hirsgarten. Man kann
einfach dasitzen und die Berge, das Wasser, den Himmel und die
Tiere beobachten. Ein Ort zum runterkommen und entspannen.

Welche Person, der du jemals begegnet bist, hat dich am
meisten beeindruckt?

Meine Oma mit ihrer Gutmutigkeit und Herzlichkeit und meine Mami,
die auch in schwierigen Phasen nie verlernt hat, positiv zu denken
und an kleinen Dingen und Tieren Freude zu haben. Ich glaube, das
habe ich von ihr mitbekommen und geerbt.

Am Schluss hat Bea selber noch zwei Fragen hinzugefiigt:
Was fasziniert mich (Bea) besonders?

Holzbriicken finde ich einfach schon. Am liebsten mochte ich immer
alle fotografieren und darlber laufen.

Was wire ich (Bea), wenn ich immer jung sein kdnnte?
Ich wiirde immer Muki-Leiterin sein. Einfach Freude haben mit den
Kindern, Neues ausprobieren und ganz viel lachen.

Bea bedankt sich beim TV Cham fiir die Unterstltzung, die Freiheiten
in der Gestaltung der Muki-Stunden, bei den Leiterinnen, die jahrelang
mit ihr zusammen in der Halle standen und vor allem auch bei den
Mamis, die ihre Arbeit und ihr Engagement geschéatzt haben.

Liebe Bea, herzlichen Dank fir das interessante Interview, mit doch
einigen Uberraschenden Antworten. Im Namen des Vorstands danke
ich dir auch fir die zahlreichen Stunden, die du zu Gunsten unserer
Kinder investiert hast. Fir die Zukunft wiinschen wir dir nur das Bes-
te und das du dein néchstes Projekt bald erreichst.

Daniela Brunner, Vorstand Jugendturnen

24 Stunden Notfalldienst

Edwin Képpeli AG | Zugerstrasse 4 | 6330 Cham/Hiinenberg | Telefon 041 780 10 12
www.kaeppeli-haustechnik.ch
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LEICHTATHLETIK-KOMMISSION

Leichtathletik-
Kommission

Sponsor:

/WERDER|

Klchen AG

Hallen SM Nachwuchs, Samstag/Sonn-
tag, 19./20. Februar 2022, St.Gallen

Fiona lief ein beherztes Rennen und kann sich jetzt mit einer sensa-
tionellen Zeit von 2:54,82 Hallen-Schweizermeisterin bei den U16W,
1000 m nennen.

Auch Laurin hat wieder voll zugeschlagen: Mit einer neuen PB im
Vorlauf hat er sich fir den Final qualifiziert um dort nochmals seine
gute Form zu bestétigen und seine Bestleistung zu verbessern. Wir
gratulieren beiden zu diesem tollen Erfolg und sind sehr gespannt,
was noch alles kommen wird.

U18M 1000m Laurin Grau, 05 TV Cham 1884 Rang 7 2:44.35
U16W 1000m Fiona von Flie, 08 TV Cham 1884 Rang 12:54,82

SM Cross, Regensdorf, Sonntag,
6. Marz 2022

Bei Prachtwetter brachten die Cross-Meisterschaften in Regensdorf
packende Rennen und verdiente Siegerinnen und Sieger hervor.
Auch Fiona von Flie war eine von den Siegerinnen: Bei der U16W
Kategorie lief sie die 3,1 km in 11:13 Minuten was verdientermassen
die Goldmedaille war.

Andrea Kammermann, Mitglied LA-Kommission, Rechnungsbturo

Fiona von Flie, 1000m U16

Fiona von Flie, SM Cross
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B+D HELFENSTEIN
BERATUNG + DIENSTLEISTUNG
IM BAUBEREICH

DACHFENSTER- UND UMBAUBERATUNGEN
INSEKTENSCHUTZ

B+D HELFENSTEIN GMBH

REBACKER 1.POSTFACH . CH-6330 CHAM
WELCOME@BD-HELFENSTEIN.CH
WWW.BD-HELFENSTEIN.CH

HEIMLIEFERUNG
ALLE ZWET WOCHEN

ALLE KOMBINATIONEN AUS
6ER UND 10ER GEBINDE MOGLICH.
STUCKPREIS PRO EI: 70 RAPPEN

24H EIERAUTOMAT AUF DEM HOF

UNVERBINDLICHE ANFRAGE AN:
LUKAS BIRRER, TEUFLIBACH, 6330 CHAM
079 269 05 41, BIRRER@EIERCHAM.CH
WWW.EIERCHAM.CH
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MANNER- UND SENIORENRIEGE

Manner- und Seniorenriege

Riegen Generalversammlung 2021 vom
Freitag 21. Januar 2022

Die Ungewissheit Uiber das neu aufgetauchte Omikron Virus und des-
sen Auswirkungen Mitte Dezember, veranlasste den Méanner- und
Senioren Riege (MSR) Vorstand, die Jahresgeneralversammlung so
zu organisieren, dass die Durchfiihrung «online» oder auch «onsite»,
also vor Ort, durchgefiihrt werden kann. Um mdglichst vielen Mit-
gliedern die Teilnahme zu erméglichen, wurde die Riegengeneralver-
sammlung (RGV) schlussendlich «online» mittels SW-Tool, wie auch
vor Ort durchzufihrt.

Die Mitglieder, welche sich fur die RGV abgemeldet hatten, erhielten
am Mittwoch vor der Versammlung den Link zur «irtuellen RGV». 19
Personen nutzten die Mdglichkeit, vorab den vollstandigen Text der
RGV zu studieren und bei den entsprechenden Positionen ihre Stim-
me abzugeben. An der eigentlichen RGV am Freitagabend erschienen
26 stimmberechtigte Personen, womit insgesamt 45 Mitglieder an
der RGV21 der MSR teilnahmen.

Online Abstimmung RGV

oU

Bad™
Wohnen—™
Sanitar™
Heizung™

Schérer + Beck.
Dem Plus verpflichtet.

scharer
beck.

BadeWelten (W)

DIE BADARCHITEKTEN

KlimaWelten ©

Markus und Ueli «geben» ab

Plnktlich um 19 Uhr begrlsste Thomas F. Hauser die eingetroffenen
Mitglieder im Steiereck Saal zur 126. Riegen-generalversammlung.
Die eigentliche Versammlung startete nach dem gemeinsamen
Abendessen. Auf Grund der Corona Situation haben sich alle einge-
ladenen Gaste abgemeldet. Die 26 anwesenden Personen wurden
kurz Uber den Verlauf der Versammlung und das Abstimmungs-
verfahren orientiert. Peter Isenegger und Noldi Hitz wurden als Stim-
menzahler gewahlt, Martin Huber machte die Aufrechnung der
restlichen Stimmen und verkiindete das resultierende Ergebnis.

Der Bericht des Présidenten reflektierte die Aktivitaten des vergan-
genen 125. Jubildumsjahres und den speziellen Herausforderungen.
Obwohl die Hallen fir eine lange Zeit geschlossen waren, waren beide
Riegen aktiv. Bei den Mannern gab es mit Fit@Home wdchentlich
zweimal die Mdglichkeit, am Abend fiir 50 Minuten mit Yoga-Ubungen
das Home-Office links liegen zu lassen. Die Senioren zeichneten ihre
personlichen Fitnessaktivitaten und Denksportaufgaben auf, welche
nach einigen Wochen ausgewertet und belohnt wurden. Der gemein-
same Grillabend im August markierte zugleich den Start fur das zweite
Sporthalbjahr und die Riickkehr zum Normalbetrieb.

PAPETERIEW&BOUTIQUE

Lassen Sie sich bei uns in der
Papeterie inspirieren.

Nebst Biromaterial fithren wir auch Geschenkartikel,
Gliickwunschkarten, Schulmaterial u.v.m

Zugerstrasse 1516330 Cham | 041 780 26 841 www.neudorf-papeterie.ch
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Beim Traktandum Mutationen wurden die austretenden Kollegen fir
ihren langjéhrigen Einsatz geehrt, zwei neue Senioren begrisst, aber
auch mit einer Schweigeminute von zwei Turnkollegen Abschied
genommen. Die Anzahl der Riegenmitglieder betragt nun 52 Perso-
nen. Nach den Finanzen, welche einstimmig «abgenommen» wurden,
stand das Traktandum Wahlen an. Der Vorstand besteht nun aus den
vier Funktionen: Prasident, Kassier, Technischer Leiter und Administ-
rator. Neu im Vorstand sind Martin Plath als technischer Leiter und
Artur Domingues als Kassier. Mit der Uberreichung eines Geschenkes
bedankte sich Thomas im Namen der Riege bei den austretenden VS
Mitgliedern Ueli Meyes (16 Jahre) und Markus Nussbaumer (2 Jahre)
fur ihren grossen und langjéhrigen Einsatz.

Ebenfalls bedankte sich Thomas bei all den freiwilligen Helfern, Lei-
terinnen und Leiter, welche mit ihrem Einsatz den Turnbetrieb oder
die Riegenaktivitaten unterstitzen und dafir sorgen, dass die Kame-
radschaft in der Riege gepflegt werden kann. Speziell zu erwéhnen
ist Peter Isenegger, der als Leiter nach genau 30 Jahren Téatigkeit
zurlicktritt und sich wieder unter die Turner einreiht. Seine grosse
Erfahrung und sein motivierendes Engagement in den immer gut
vorbereiteten Turnstunden haben alle sehr geschatzt. Geehrt wurden
ebenfalls die Mitglieder, welche im vergangenen Vereinsjahr ein Jubila-
um feiern durften oder am fleissigsten in den Turnabenden teilnahmen.

Thomas F. Hauser, Prasident Manner- und Seniorenriege

Entspannte Gesprache nach der RGV

Event

Friihzeitig reservieren
Tel. 041 748 34 00

www.spnrts-zugerland .ch
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S Turnerchaschtli

Geburtstage

«Man ist in den besten Jahren, wenn man die

guten hinter sich hat.»

André Maurois (* 26. Juli 1885; 1 9. Oktober 1967)
eigentlich Emile Salomon Wilhelm Herzog, war
ein franzosischer Schriftsteller.

60. Geburtstag EM Kurt Steiner, 4. April

Richard Imholz, 19. April
65. Geburtstag Martin Plath, 19. April
Edith Kiing, 2. Mai

Assunta Durante, 12. Juni
Rebecca Schaub, 16. Juni

70. Geburtstag

80. Geburtstag Ruedi Walder, 27. Juni

90. Geburtstag Ruth Keusch, 24. Mai

EM Leonz Képpeli, 23. Juni

Wir gratulieren den Jubilaren und wiinschen
ihnen noch viele, viele beste Jahre.

Ueli Meyes

Service
Reparaturen .
Zubehor Blk
e Wieni's
LUO( Velowerkstatt

Schulhausstr. 16 (Alter Werkhof) | 6330 Cham
04178112 49 | bikeTwork@gmail.com

B w2 i

Offnungszeiten: Mo.—Fr. | 11-18.30 Uhr
Mi. | Geschlossen!
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Donnerstag ist Senioren Turnen

Das heisst, man teil sich den Tag ganz speziell ein, weil man weiss,
dass noch ein paar Anstrengungen vor einem liegen. Schwere Haus-
arbeit liegt da eigentlich nicht mehr drin, héchstens noch die Geschirr-
waschmaschine ausraumen.

Und schon ist man mit den Gedanken mittendrin in den Ubungen vom
Abend. Tief unten die Teller fassen, hochheben ins Regal, gerader
Ricken und wieder nach unten usw.

Dann am Vorabend die Uberlegung, wie viel Hungergefiihl man vor
dem Turnen unterdriicken sollte, oder ob doch noch ein kleiner Salat
drin liegt, damit sich nicht spater unwohl fihlt ...

Der Entschluss, heute nicht zu kneifen ist gefasst, der Weg zur Turn-
halle eingeschlagen. Und schon werden die Kollegen beim Umziehen
begriisst und noch ein paar Neuigkeiten ausgetauscht. Jedes Achzen
beim Turnschuhe Anziehen wird hinterfragt, man sorgt sich ja
schliesslich um die Gesundheit der Freunde aus dem Verein. Danach
aber ab in die Halle zu Ruth, die alle abzahlt um sicher zu stellen, dass
sie auch genug Matten und Material fir alle bereitgestellt hat. Inklusive
fir jene, die dann etwas spéter eintreffen (ist alles vorher korrespon-
diert worden).

Es geht los. Ruth Déssegger begrisst alle, erzéhlt vom Gesundheits-
zustand von Abwesenden und so wissen alle, wie es so den lieben

Attraktive Eigentumswohnungen mit
grossen Aussenflachen in Sursee

S G

Della Casa
Group AG

info@dellacasa.group 041 785 61 31

MANNER- UND SENIORENRIEGE

Kollegen ergeht. Dann Punkt Viertel vor 19 Uhr erschallt Musik in der
Halle, die natirlich alle dazu animiert, mit vollem Einsatz Ruths turne-
rischen Vorgaben zu folgen, was zu einem mehr oder weniger homo-
genen Verrenkungsversuch der meisten Teilnehmer fuhrt.

Bei den alteren geht's halt ein bisschen langer bis der Arm gestreckt
nach vorne ragt, und der linke Arm von Ruths Vorgabe ist jetzt halt der
Rechte der nach vorne kommt usw. Aber die Animation unserer tollen
Leiterin fiihrt doch dazu, dass alle ihr Bestes geben.

Der klammheimliche Blick auf die Hallenuhr lasst aber Boses ahnen.
Erst 10 Minuten sind vorbei und immer noch sind wir erst am Einwar-
men. Und unerbittlich geht's weiter, mit Country Sound und ABBA
Gedudel. Aber dann der sanfte Befehl: Und jetzt runter auf die Matte.
Nach dem Vormachen von Ruth, gibt es von einen der Versuch, noch-
mals die Position zu kontrollieren, um so Zeit zu schinden und die
erste Bewegung noch nicht machen zu missen. Aber wenn der Kon-
trollblick unserer «Meisterin» umschwenkt, spatestens dann muss der
Arm bei geknickten Beinen kontrolliert nach hinten geschoben sein,
sonst gibt es eventuell einen Kommentar. Und den bekommt man
dann spater beim Umziehen vielleicht nochmals liebevoll um die Oh-
ren geschlagen.

Meist geht es dann mit Gruppentibungen oder Partnerspielen weiter
und man schaut nicht mehr pausenlos auf die Uhr, ob es jetzt endlich
vorbei sei. Einige haben natirlich Ruth durchschaut, wenn es darum
geht irgendein Chriesisteichiissi oder Ahnlichem iiber die linke Schulter
zum Partner riber schmeissen zu missen, was dann meist mit einer

Miickengitter nach Mass

Ihré Ver;tretung in der Zentt;alschweiz [ Tessin
Ennetsee-Schreinerei AG
Werkstattgasse 2, 6330 Cham, 041 780 63 24
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MANNER- UND SENIORENRIEGE

Bodenlandung des Teils endet: Dass dies ein Teil der Ubung ist, sich
vermehrt zu biicken, féllt vielen meist erst am nachsten Tag auf, wenn
der Ricken zwickt, weil man halt nicht mehr so flexibel ist mit diesem
vermaledeiten «Chriz».

Nach dem Turnen geht's unter die Dusche und fast alle treffen sich
dann noch in der Beiz auf ein verdientes Bier oder einen Most und
auch um die leckeren Sandwiches zu essen (es soll sogar Fans ge-
ben, die gleich zwei davon essen).

Am Schluss sind alle zufrieden, dass sie doch einiges geleistet und
haben und sind froh, dass Ruth mit so viel Engagement unsere Se-

niorengruppe leitet. An dieser Stelle ein grosses Dankeschon.

Franz Rehmann, Mitglied Seniorenriege

Fiir Garten, die Freude machen

Bucher Gartenbau AG Postfach 10 6330 Cham
T 0417430055 F 0417430056 www.bucher-gartenbau.ch
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Veranstaltungs-
kalender

Kommende Anlasse

April 2. Waldmaa Cup, Baar, GETU
2. Vereins- und Familientag, Rigiplatz, JUTU
8. Nachholen Jahresschlusshéck 2021, MSR
9. Beizli Dorfmart, JUTU
9. Quer durch Zug, LA
15.  Beginn Frihlingsferien, FR
30. Eréffnungsmeeting, Rohrliberg, LA
Mai 2. Aufnahme Turnbetrieb, FR
7. Zuger GetuCup TU, Hinenberg, JUTU
5. Laufqualifikation Jugitag, Jutu
14.  UBS Kids Cup, Vorausscheidung, Zug, LA
156, Zuger Kantonaler Jugitag, Menzingen, JUTU
21. Morénen-Cup, Menzingen, GETU
Juni 1. Mille Gruyére, Baden, LA
?  Steibock Cup, Steinhausen, GETU
4. Beizli Dorfmart, MSR
10. Turnfahrt Senioren (Verschiebedatum 17.06.)
11./12.  Raiffeisen-Jubildumsfest, Hirsgarten
11./12. ILV Event, Luzern, LA
20.-24. Schnupperwoche, JUTU
25.  Mille Gruyere, Regensdorf
?  Sommerevent Fitness Mixed, AR
29. Swiss Athletics Sprint, Zug
Redaktionsschluss

Ausgabe 168, Juli
Ausgabe 169, Oktober

Mittwoch, 8. Juni 2022
Mittwoch, 2. September 2022
(neuer Termin)

Ausgabe 170, Januar Donnerstag, 1. Dezember 2022
Herzlichen Dank den Berichte-schreibenden und Foto-
knipsenden Mitgliedern fir ihre Beitrage.

Ueli Meyes

cO

elektro annen ag

dynamisch | kompetent | professionell

kKnonauerstrasse 56 | 6330 Cham | 041 785 61 61 | info@elektro-annen.ch | www.elektro-annen.ch

Luzia Schicker
Cafe Luzia
Dorfplatz 4

6330 Cham

Tel. 041 781 58 25
Fax 041 781 58 26
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Ostern

Die Redaktion wiinscht allen Leserinnen und Lesern frohe
Ostern mit hoffentlich wieder sonnigen Frihlingstagen. Ge-
niesst die Zeit mit der Familie, die Ruhetage und die Erholung.

Wir wiinschen eine erfolgreiche Suche von vielen bunten
Ostereiern, Freude und gute Laune.

Adressmutation

Stimmt die Adresse auf der Riickseite des Vereinsblatts?
Fehlt etwas? Ist etwas zu viel?

Meldung allfalliger Mutationen bitte an Susi Sidler, Waldhaus 3,
6331 Hunenberg, oder susidler@bluewin.ch.

Wir danken unseren Inserenten
fir ihre Treue

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder

Bitte bedenkt, dass ohne die Unterstltzung der Inserenten
unser Vereinsblatt nicht erscheinen konnte. Deshalb
beriicksichtigt diese bei euren Einkaufen und Auftragen
und ... gebt euch als Mitglieder des Turnvereines zu erkennen!
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Energieetikette 2022

Wir freuen uns, Sie in
unserem Jubildumsjahr
zu begeistern!

IMHOLZ
CHAM

www.imholz-autohaus.ch

OHAUS




P.P.
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Wenn nicht zustellbar, bitte retour an Turnverein Cham 1884, Brigitte Iten, Unterer Chamletenweg 8, 6333 Hiinenberg

RAIFFEISEN

Mitglieder fahren guinstiger.

Profitieren Sie von unserer Partnerschaft mit Mobility —
dem fuhrenden Carsharing-Anbieter der Schweiz.

Alle Informationen finden Sie unter raiffeisen.ch/mobility




