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Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Ehren- und Passivmitglieder, Freunde und Génner

Alle haben sie, aber oftmals zu wenig. Sie hat keine Beine, doch davon-
laufen kann sie. Sie hat kein Leben, trotzdem wird versucht, sie totzu-
schlagen. Sie kennt kein Ablaufdatum, dennoch kann man sie nicht
lagern. Sie verlauft konstant, von der Wahrnehmung her dennoch mal
langsam mal schnell. Sie gehért uns nicht, trotzdem verfligen wir Gber
sie, oft auch Uber diejenige der anderen.

Aus einer philosophischen Perspektive betrachtet beschreibt die Zeit
das Fortschreiten der Gegenwart von der Vergangenheit kommend und
zur Zukunft hinflihrend. Die Zeit beschreibt die Abfolge von Ereignissen
in einer eindeutigen, unumkehrbaren Richtung. Von der Vergangenheit
wissen wir alles, vieles, konnen sie aber nicht verandern. Von der Zu-
kunft wissen wir nichts, wir kénnen sie nur prognostizieren, und auf dem
Weg dorthin, wenn wir in der Gegenwart etwas verandern, kdnnen wir
sie, die kiinftige Vergangenheit, beeinflussen.

Die Zukunft ist die Zeit, die der Gegenwart nachfolgt... Uber die Zu-
kunft kann ich nichts schreiben (weder im einfachen Futur noch im Fu-
turperfekt), denn ich weiss nichts dartber und der beriihmte Blick in die
Kristallkugel ist mir nicht vergonnt. Es ware wertvoll, Wissen tber die
Zukunft zu haben. Schon Albert Einstein meinte «Mehr als die Vergan-
genheit interessiert mich die Zukunft, denn in ihr gedenke ich zu leben».

Gegenwart ist eine Bezeichnung flr ein nicht genau bestimmtes Zeitin-
tervall zwischen vergangener Zeit (Vergangenheit) und kommender,
kiinftiger Zeit (Zukunft). Gegenwart ist die Zeit, in der alle Ereignisse
stattfinden, deshalb: Lebe dein Leben! Uber die Gegenwart zu schrei-
ben ist streng genommen unmoglich, denn wenn ich sie beschreibe
(egal ob im Prasens oder im Perfekt), ist sie schon vorbei; wenn ihr es
liest, bereits Vergangenheit.
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Die Vergangenheit ist die Zeit, die der Gegenwart vorangeht, sie ist die
Menge aller zeitlich zuriickliegenden Ereignisse. Dabei gibt es verschie-
dene Auffassungen, wie weit ein Ereignis zurlickliegen muss, um von
Vergangenheit zu sprechen. Gestern bezeichnet die nahe Vergangen-
heit, insbesondere den vergangenen Kalendertag... Mir bliebe also die
Vergangenheit, (iber die ich schreiben konnte (abwechslungsweise im
Prateritum und im Plusquamperfekt), aber das tiberlasse ich lieber den
Schreibenden aus den Riegen. Mit deren gedanklichen Betrachtungen,
dem Zuriickverfolgen von Vergangenem und der bildlichen Riickschau
ermdglichen sie uns Rickblicke in die Vergangenheit und frischen so
unsere Erinnerungen auf.

Viel Spass beim Revue passieren lassen vergangener Ereignisse.

Ueli Meyes

Redaktor Ueli Meyes
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Gesamtverein
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Manege Frei — Unter diesem Motto verwandelte der Turnverein Cham
am 19. und 20. Januar 2018 den Lorzensaal in ein buntes Zirkuszelt.

Im Hintergrund stieg die Nervositét bei allen Beteiligten. Die Turnerin-
nen und Turner konnten es kaum erwarten, in der Manege ihre Darbie-
tungen einem zahlreich erschienen Zirkuspublikum vorzufiihren. Mit
Spannung erwartete das Publikum den Beginn der Vorstellung. Dann
war es soweit, es wurde dunkel und der Vorhang &ffnete sich. Der
Direktor betrat zusammen mit dem Clown die Manege und erdffnete
so das bevorstehende Zirkusfest.

Als erstes gehdrte die Manege den Turnerinnen und Turner vom Kil-
TU-Turnen mit den KITU-Rdssli. Danach wurde es tierisch mit dem
MUKI welche den Tanz der Tiere vorfihrten. In dieser hohen Kadenz
ging es weiter. Von den Jugi Boys 1 als Hau den Lukas, die Jugi Girls 3
als Diamond Girls und die Getu Kids als Lowen ganz Gross, verzauber-
ten das Publikum. Vor der Pause zeichnete sich eine kleine Katastrophe
ab, als die Jugi Boys 3 eine Clownastrophe vorfilhrten. Danach war die
Reihe bei den Nachwuchs-Artisten vom Getu Jungs +Madchen.

Eroffnet wurde der zweite Teil vom Getu mix Kids welche das Publikum
ins Abenteuerland entfiihrten. Die Frauenriege nahm die Manege als

Neudorf-Center, 6330 Cham 041 783 17 17, www.wickis-chaesland.ch
Unsere Stiirken:

Kiseplatten fiir Apéro‘s und Firmenanlidsse, Fondue und passenden Wein. Breites

Sortiment fiir Milchallergiker an Kidse und Milchprodukten.
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Vereinssponsor:
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen

Marionetten in Beschlag. Die Grauen Panther der Mannerriege sorgten
fr Lacher im Publikum, wie an jeder Turnvorstellung. Als ein Motorenk-
nattern horbar wurde, war die Reihe an den «Toffli-Meitli» vom Fitness &
Dance. Als sich die das Zirkuszelt verdunkelte, waren kreisende Lichter
in der Manege zu sehen. Fir das Lichtspektakel war die Aktivriege mit
der Darbietung Point of Light verantwortlich. Ice Cream; unter diesem
Titel brachten die Gruppe Aerobic den bevorstehenden Sommer ins Zir-
kuszelt. Am Schluss unserer Vorfihrung war es am Getu Mix als die
Akrobaten eine wundervolle, spanende und mit Highlights gespickte
Zirkusvorfihren zu beenden.

Unter tosendem Applaus stellte der Zirkusdirektor alle beteiligte Grup-
pe noch einmal vor, welche zugleich die Bihne betraten und sich vom
Publikum verabschiedeten. Der Vorhang schloss sich ein letztes Mal
und man kann jetzt schon gespannt sein auf die nachste TuVo im Jahr
2020.

Vielen Dank an das OK, an alle Sponsoren, die Gemeinde, Helferinnen
und Helfer und an alle, die in irgendeiner Weise zu diesem gelungenen

Anlass beigetragen haben.

Reto Rust, OK-Prasident

@)
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Fiir Garten, die Freude machen

Bucher Gartenbau AG Postfach 10 6330 Cham
T 0417430055 F 0417430056 www.bucher-gartenbau.ch
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www.tvcham.ch

Was war los mit der TV Cham Webseite? Ende November 2017 fiel
die TV Cham Webseite zum Opfer einer fiesen Hacker-Attacke. Suchte
man auf Google nach TV Cham, glichen die Suchergebnisse eher einer
japanischen Casino-Seite als deren eines Turnvereins aus Cham.

Wie konnte es so weit kommen? Die TV Cham Webseite wurde vor
rund vier Jahren mit der freien und weit verbreiteten Webanwendung
WordPress erstellt. Riegendelegierte haben seither eigene Logins und
konnen so Berichte und Fotos einfach und selbst auf der Seite erfassen
und veroffentlichen. Die Seite hat in der Entwicklungsumgebung ver-
schiedene installierte Plugins wie Fotogalerien, Tabellen, Veranstal-
tungskalender, Social Media Anbindung usw. Solche Plugins gilt es von
Zeit zu Zeit zu aktualisieren oder Plugins, welche man auf der Seite
nicht mehr braucht gar komplett zu [9schen. Geschieht dies nicht, gelten
solche Plugins als sogenannte «Plugin-Leichen». Solche labilen Stellen
suchen sich Trojaner sehr gerne und geschickt aus, um in eine Seite zu
gelangen. Und so wurde auch die harmlose TV Cham Seite missbraucht,
um eine japanische Seite in der Google-Suchanzeige weiter nach vorne
zu bringen.

Wie haben wir es geschafft? Als dieses Szenario eingetroffen ist,
schaltete sich auch der Hoster der TV Cham Seite ein. Er informierte
uns, dass er die Seite vorlibergehend blockieren musste, da sich ein
Trojaner eingenistet hat. Mit Hilfe eines professionellen Programmie-
rers, dem Einsatz eines eigenen Trojaner-Tools und stundenlangen Ana-
lysen auf dem Server und allen Seiten-Dateien ist es uns schlussendlich
gelungen die infizierten Dateien zu finden und sie entsprechend anzu-
passen oder ganz zu léschen.

Wie kann man sich davor schiitzen? Bei der Verwendung von Word-
Press-Seiten ist es wichtig, dass man die installierten Seiten-Plugins
stets aktualisiert, wenn neue Versionen verfligbar sind. Plugins, welche
fir die Seite keine Verwendung mehr haben, komplett I16schen und
nicht nur deaktivieren. Wir behalten die TV Cham Seite nun akribisch im
Auge, mit der Hoffnung, dass dies in Zukunft nicht wieder eintreten
wird. Aber wie wir nun daraus gelernt haben; es kann leider jeden und
zu jederzeit treffen.

Alain Amrein, Webmaster TV Cham

Dachfenster
Helfenstein

Einbau | Service | Zubehor

Fiir jedes Dach das richtige
Fenster. Lassen Sie sich
vom Fachmann beraten.

Tel. 0417810263
dachfenster-helfenstein.ch

Dachfenster Helfenstein GmbH
Riedstrasse 7| Postfach 357 |6330 Cham
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134. Vereinsgeneralversammlung TV
Cham 1884 - «Auf zu neuen Ufern»

Alles neu? Mit allen Traditionen brechen und neu anfangen, offen fiir
Veréanderung? Nicht alles, aber viel hat sich verandert im Turnverein
Cham 1884. Piinktlich um 19.00 Uhr (friiher als gewohnt) begriisst die
Prasidentin Sandra Bircher im Steirereck (neuer Veranstaltungsort) die
93 Anwesenden. Das Essen in gemdtlich-heimeliger Atmosphére
schmeckt. In die Runde blickend atmet der eine oder andere bestimmt
erleichtert auf: die Gesichter sind keineswegs neu. Die Turnverein

Werder Kuchen AG
Sinserstrasse 116 | 6330 Cham
Tel. 041 783 80 80
werder-kuechen.ch

Klchen AG
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Der Gesamtvorstand; auf dem Bild fehlt Franzi Hecht

Freunde sind einander treu geblieben. Es sind Freundschaften, die nicht
in der Turnstunde enden, sondern weit dartiber hinausgehen. Die Prasi-
dentin erdffnet die 134. Vereinsgeneralversammlung, zu ihrer Linken
und Rechten ihr vertrautes, kompetentes Team von Vorstandskollegen.
Herzlich bedankt sie sich bei allen flirs Kommen, vor allem bei den
Sponsoren der Raiffeisenbank Leo Heer und Philipp Weber und beim
frisch gewahlten ZGTV Prasidenten Pascal Aregger. Pascal gibt auch
gleich aus erster Hand Infos zum ZGTV. Auch dort wird so einiges auf
den Kopf gestellt und modernisiert. Und Uber welche Erneuerungen
informiert der Gesamtverein als néchstes? Das Protokoll wird aus Kos-
tengrlinden nicht mehr dem Vereinsblatt beigelegt, sondern den Mitglie-
dern mit der Einladung zur jeweils nachsten Vereinsgeneralversamm-
lung zugeschickt. Unter Mutationen fallt die wohl beachtlichste
Anderung des Jahres auf: Mitglieder der Damenriege O (Vorjahr 60).
Dazu erzahlt Sandra Bircher mehr in ihrem zweiten Jahresbericht der
Prasidentin. Nachdem die Damenriege ihre Montagsgruppe im Sommer
schliessen musste und die Damenriege auf 55 Mitglieder schrumpfte,

STOCKLI BRINGT

SIE IN FAHRT.
AUCH IN CHAM.

STACKLI OUTDOOR SPORTS CHAM, BRUNNMATT 4, 6330 CHAM, STOECKLI.CH

@z‘:’cxll
Cutdoor Sports
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hatte der Vorstand die Idee, die Gruppen auf die Frauen- und Aktivriege
zu verteilen. Die schlankere Struktur sollte den administrativen Aufwand
verkleinern und den Turnverein modernisieren. Der Vorschlag stiess bei
den anderen Riegen und auch beim Gesamtvorstand auf positives Fee-
dback. In Gesprachen wurden Details geklart und danach die Mitglieder
der drei Riegen informiert. In ausserordentlichen Treffen wurde einstim-
mig beschlossen: Ja, die Aktivriege nimmt die Gruppen Volleyball und
GETU Mix auf; Ja, die Frauenriege nimmt die Gruppe Fitness & Dance
auf; Ja, die Damenriege wird aufgeldst. So kommt es, dass unter Da-
menriege eine O die Anzahl Mitglieder anzeigt.

Im Weiteren erzahlt die Prasidentin in ihrem Jahresbericht von den Ge-
schaften des Gesamtvorstandes und den Anlassen wie zum Beispiel
der gelungenen Turnvorstellung im Januar 2018.

Thomas Gasser weist auf die wichtigsten Anlésse im kommenden Ver-
einsjahr hin. Ganz sicher gehort der Gerate Cup vom 5. Mai in Cham
dazu oder auch die ZGTV Delegiertenversammlung am 9. November,

/K‘ SANITAR

SHOP

MIT AUSSTELLUNG
Elsener AG

Eidg. dipl. Installateur

Sanitéir-Shop

Montag bis Freitag
09.00 — 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Sanitér — Heizung — Gas — Reparaturservice
Knonauerstrasse 56, 330 Cham

Telefon 041 780 44 64

Telefax 041 780 02 25
info@elsenersanitaer.ch
www.elsenersanitaer.ch
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50 Jahre Turnverein Cham 1884 Mitglieder Ruth Ddssegger,
Beatrice Langenegger, Ernst Trottmann und Annelies Trottmann

J+S Coach Flavio Zoppi wird von Brigitte Iten verdankt

APRIL 2018

welche flr den neuen Prasidenten Pascal Aregger zum Heimspiel wird
(sie findet in Cham statt). Susanne Debély zeigt den Anwesenden die
Zahlen des Gesamtvereins und diese sehen im Gegensatz zum Vorjahr
nicht positiv aus. Es fiel ein Verlust von Fr. 9'692.20 an, unter anderem
ausgeldst durch Mehrausgaben beim Vereinsblatt. Einstimmig wird der
Kassierin Decharge erteilt und auch das Budget 2018 angenommen.

Gibt es weitere Veranderungen? Ja! Auch im Gesamtvorstand bleibt
nicht alles beim Alten. Susanne Debély wird die Kasse Nicole Ambdhl
Ubergeben. Und Tamara Ineichen, die 11 Jahre fir die Damenriege im
Gesamtvorstand sass, wird den Vorstand aufgrund der Aufldsung der
Damenriege verlassen. Mit tosendem Applaus danken die Anwesenden
den beiden treuen Mitgliedern fir ihre tolle und zuverlassige Arbeit der
letzten Jahre. Auch Alfred Fliitsch wird fiir sein tolles Engagement im
Inseratewesen gedankt. Der Gesamtvorstand ist gliicklich, mit Luzia
King eine motivierte Nachfolgerin gefunden zu haben.

Damit sind die Anderungen aber noch nicht alle erwahnt. Es gilt nun, die
Vereins Statuten zu andern und der Damenriege somit endgdiltig «Good
Bye» zu sagen. Der Gesamtvorstand niitzt die Anderung der Statuten
gleich um auch einen neuen Anhang fiir das JUTU hinzuzufligen. Bei
dieser Erganzung handelt es sich um die Ethik Charta von Cool&Clean.
Die Anwesenden im Saal stimmen auch diesen Erneuerungen einstim-
mig zu. Noch nicht genug? Es fehlen wohl noch zwei weitere wichtige
Punkte, die fir den TV Cham 1884 einschneidend und neu sind. Unter
Traktandum Verschiedenes wird von der Hacker Attacke auf die Turn-
verein Homepage berichtet. Unglaublich hoch ist der Aufwand gewesen
um alles wieder in Stand zu stellen und die Daten zu retten. Zudem ganz
schon teuer. Eine neue Erfahrung, die wir uns so schnell nicht wieder
winschen. Und der zweite Punkt betrifft die Schulanlage Rohrliberg, wo
aus alt neu wird. Dies betrifft auch unser Vereinsarchiv. Es muss kom-
plett gerdumt werden. Die Prasidentin fragt deshalb in die Runde, ob
jemand einen Ort wiisste, wo die Sachen voriibergehend (ca. 2 Jahre)
untergebracht werden kénnen. Es wird im Saal sofort rege diskutiert!

Liebe Leser, mein Bericht tauscht nicht! Wer nicht an der 134. Ver-
einsgeneralversammlung im Steirereck war, hat sehr viel verpasst. Denn
kaum ist der offizielle Teil der VGV zu Ende, folgt ein néchstes Highlight.
Der ehemalige Vorstand der Damenriege verschenkt in einem Quizz mit
drei Fragen zur Damenriege einen BMW, ein Handy und ein Candle
Light Dinner. Die Sieger Markus, Lilly und Reto strahlen nattirlich bei der
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Ubergabe dieser originellen Preisen. Die Damenriege hat zum Ab-
schluss noch einige sehenswerte, alte Fotos ausgegraben und die An-
wesenden stébern gerne in den «antiken» Alben oder bestaunen die
Wand-Deko. Nach dem feinen Dessert geniessen alle die Bilder des
letzten Vereinsjahres — in Form der altgewohnten PowerPoint Prasen-
tation. Die Danksagungen, Ehrungen und Jubilden stehen als nachstes
auf dem Programm und zeigen auf beeindruckende Weise, wie viele
Menschen sich in unserem Verein engagieren. Und dies nicht erst neu-
erdings, sondern zum Teil schon 30, 40 oder sogar 50 Jahre lang. Mit
dieser Tradition durfen wir auf keinen Fall brechen. Sie verbindet uns
und bildet unsere Gemeinschaft. Und diese Gemeinschaft bricht auf zu
neuen Ufern, auf in ein spannendes, neues Vereinsjahr.

Franzi Hecht

Der Kreuz-Saal ist gut gefillt

hDas Streichorchester,
im Duett:

Christoph Rolli
Malergeschaft
Hinterbergstrasse 56
6312 Steinhausen

Natel 076 326 85 24

Tel. 0417410814

christoph.roelli@bluewin.ch

Sonneggstrasse 45
6330 Cham

Natel 079406 06 14
BEIZARBEITEN UM- UND NEUBAUTEN BODENBESCHICHTUNGEN Tel

FASSADEN ~ DEKORATIONEN  SPRITZARBEITEN ~ PLASTIKPUTZE

04174014 39

tony-ast@bluewin.ch
www.tonyrast.ch

TAPEZIERERARBEITEN
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Sportprogramm und Protokoll VGV
Der Gesamtvorstand hat entschieden:

— Das Sportprogramm nicht mehr im Vereinsblatt abzudrucken. Eine
aktuelle Version findet ihr auf unserer Homepage www.tvcham.ch.

— Das Protokoll nicht mehr im Vereinsblatt zu veréffentlichen. Stattdes-
sen wird es allen Mitgliedern, zusammen mit der Einladung zur VGV,
per Post zugestellt.

Riesige Spirituosen-Auswahl

Entdecken Sie Uber

300 Whiskys

270 Likore

130 Grappas

110 Rums

110 Vodkas

50 Gins

sowie 200 weitere Spirituosen!

Wir beraten Sie gerne in unserem Geschaft.
Besuchen Sie auch unseren Online-Shop und
profitieren Sie von schneller Lieferung ab Lager.

' SCHUWO

Trink-Kultur

SCHUWO Trink-Kultur
Luzernerstr. 92 / Zythus
6333 Hiinenberg See
www.schuewo.ch
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DAMENRIEGE

Damenriege

71. und letzte Damenriegen Versammlung
vom 21. Februar 2018

Fit in die Zukunft! Dieser Slogan soll alle Mitglieder der Damenriege er-
muntern, sich auf die Turnaktivitdten in ihren neuen Riegen zu freuen.
Nachdem sich die Mitglieder der Damenriege am 27. September 2017 zu
einer ausserordentlichen Versammlung getroffen hatten um die Auflo-
sung der Damenriege zu beschliessen, war am Abend des 21. Februars
der Abschluss fiir die Riege gekommen.

Zum Einstieg gab es wie gewohnt ein feines Nachtessen. Es war eine
auffallend kleine Gruppe, die den Weg in den Seesaal des Lorzensaals
fand. Besonders gefreut haben uns die Besuche der Géste aus Jugend-
und Ménnerriege.

Die Mutationen der Mitglieder waren vor allem von der Auflésung der
Montags-Gruppe Fitness & Dance | gepragt. So schrumpfte die Riege
trotz Neueintritten um 8 Mitglieder auf 52 Turner/-innen. Diese Mitglie-
der werden in ihre neuen Riegen Ubertreten: 18 Turnerinnen zur Frauen-
riege in die Gruppe Dance Aerobic | (ehemals Fitness & Dance II) und 34
Turner/-innen zur Aktivriege (Volleyball und Gerateturnen Mix).

Des Weiteren gab es Neuigkeiten aus dem Gesamtverein, dem ZGTV
und der eigenen Riege. Dabei wurden vor allem die Jahresberichte aus
den einzelnen Gruppen und zu unserem Chlaus-Volley und Dorfmart mit
grossem Applaus verdankt. Diese Riickblicke aufs vergangene Jahr las-
sen nochmals alle schénen und lustigen Erinnerungen wach werden.

Die Damenriegen Rechnung 2017 wurde durch die Kassierin Nadine Eg-
ger quasi als Liquidationsbilanz aufgesetzt und sémtliche Erfolgspositio-
nen wurden bereits berlicksichtigt oder abgegrenzt. Die Damenriege
kann mit einem Schlusskapital von rund CHF 5'900 ihre Kasse schlies-
sen. Das Geld wird anteilsmassig nach Mitgliedern in die Kassen der
Aktiv- und Frauenriege Uibergehen.

APRIL 2018

Tatigkeitsprogramme wurden dann gleich mehrere angeschaut — damit
die Mitglieder den ersten Eindruck Uber die Tatigkeiten ihrer neuen Rie-
gen erhielten. Aufgrund der Aufldsung der Damenriege demissionierten
alle Vorstandsmitglieder. Spannend dabei war, dass der bestehende Vor-
stand genau 50 Jahre Freiwilligenarbeit geleistet hatte. Darunter Tamara
Ineichen, die mit 12 Jahren am langsten im Vorstand tatig war.

Der Vorstand durfte nochmal herzlichst Danke sagen: Nadine Egger wur-
de fur 10 Jahre Mitgliedschaft geehrt und die Leiter wurden verdankt.
Besonders hervorzuheben war dabei Sandra Bircher, die seit Beginn der
Montagsgruppe zu deren Leiterteam gehorte.

Daniela Wicki (Foto-Alben), Marion Werder
(OK Dorfmart), Brigitte Giustra (Revisorin)

doengi ag

Teppiche - Bodenbelédge - Parkett - Vorhdnge - Bettwaren

o

© Zugerstrasse 25 < 6330 Cham

Telefon 041 780 35 66

o o
[e]
o °~ ©
- ﬂ i manuela.doengi@bluewin.ch

Telefax 041 780 35 45

BESCHRIFTUNG E:EE
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DIGITALDRUCK [=]=%
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SICHTBARE KOMMUNIKATION

Hinterbergstrasse 56, 6312 Steinhausen
Telefon 041 749 10 40 | mail@atelier-sg.ch | www.atelier-sg.ch
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Zudem haben Daniela Wicki, Brigitte Giustra und Susan Debély der Da-
menriege jahrelang treue Dienste als Verantwortliche der Foto-Alben und
Revisorinnen geleistet. Solches Engagement wird sehr geschatzt und will

erwahnt sein! Herzlichen Dank!

Zum Schluss dankt der Vorstand seinen Mitgliedern flir das entgegenge-
brachte Vertrauen, nach wie vor Uberzeugt, dass die Aufteilung der drei
bestehenden Gruppen in die Aktiv- und Frauenriege der richtige Weg ist
flr die Zukunft. So wird die letzte Generalversammlung der Damenriege
TV Cham 1884 kurz nach halb zehn durch eine stolze, nun ehemalige
Damenriegen-Présidentin geschlossen.

Franzi Hecht

Zwei der Leiterinnen: Carmen Rast und Sandra Bircher

Gewohnte Runde, RGV im Seesaal Lorzensaal

50 Jahre gemeinsame Vorstandstatigkeit —
der letzte Damenriege-Vorstand

DAMENRIEGE

r01
Machler Metallbau AG “

Knonauerstrasse 21
CH-6330 Cham

Telefon 041 780 15 47
Telefax 041780 91 09
info@maechler-metallbau.ch
www.maechler-metallbau.ch

Wir gestalten und bauen
fir Sie mit Metall!

Kostenlose
Heimberatung
fur Vorhange

Wir bringen
Inspirationen
zu lhnen
nach Hause.

Wohnatelier

Grosse Auswahl an Vorhangstoffen
Flachenvorhange

Plissees, Jalousien und Lamellen
Rollos und Raffrollos

Akustik- und Verdunklungsvorhange

DEKO Wohnatelier, Seeblick 1, Cham
Telefon 04178143 03
www.deko-wohnatelier.ch

Sa

Mode firr thr Kind

_9:00 - 12:00

14:00 - 18:00

DL-Fr 9:00-11:30 14:00 - 18:00

thr Fachgeschift fir
Kinderbekletdung
Schlaf- § unterwiische

Zugerstrasse 5/ 6330 Cham
Tel. 044 781 10 52
www.plnocehio-cham.ch
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Veranstaltungs-
kalender

Kommende Anlasse

April 2018

7. Quali-Wettkampf Getu, Baar

7. Vereins- & Familientag, Gemeinde Cham
12.-14.  Fruhlingsferien, Frauenriege

14, Beizli Dorfmart, Jugendturnen

14.-29.4. Fruhlingsferien, Jugendturnen
28. Leichtathletik-Erdffnungsmeeting, Cham

30. Aufnahme Turnbetrieb, Frauenriege

Mai 2018

3. Interne Lauf-Qualifikation Jugitag, Jugendturnen

B Zuger Getu Cup TU, Cham

23, Innerschweizer Leichtathletik-Staffelmeisterschaft,
Zug

23. Seniorentreff im Lorzenstibli

Juni 2018

3. Kantonaler Jugitag, Rotkreuz

11-15.  Schnupperwoche, Jugendturnen

15. Turnfahrt, Seniorenriege

28, Getu Steinbock-Cup, Steinhausen

Juli 2018

4, Sommerabend, Frauenriege

B, |etzte Turnstunde vor den Sommerferien,
Seniorenriege

6. |etzte Turnstunde vor den Sommerferien,
Méannerriege

7.7.-19.8. Sommerferien, Frauenriege, Jugendturnen,
Manner- und Seniorenriege

24 Stunden Notfalldienst

Edwin Képpeli AG | Zugerstrasse 4 | 6330 Cham/Hiinenberg ' Telefon 041 780 10 12
www.kaeppeli-haustechnik.ch
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Die andere Seite

Auflosung

Hier die richtigen Antworten:

1. Wie viele runde 150 entdeckst du?
Es waren deren 13 an der Zahl. Von Alyssa Zimmermann, Kindertur-
nen, habe ich schriftlich die richtige Anzahl mitgeteilt bekommen; sie
freut sich Uber den gewonnenen Preis.

2. Warum haben Schiffe runde Fenster?
Runde Fenster und solche mit abgerundeten Ecken lassen sich
leichter abdichten als eckige Fenster. Ausserdem sind sie stabiler:
Wenn bei starkem Wellengang das Wasser gegen das Schiff peitscht,
verteilt sich der Druck gleichmassiger als bei der eckigen Form.

3. Warum steckt Gahnen an?

Aus Mitgefihl. 1995 hat die Wissenschaft, zuerst im Gehirn von
Affen, die Spiegelneuronen entdeckt. Diese Nervenzellen nehmen
die Bewegung anderer wahr und aktivieren einen Nachahmungsim-
puls. Auch helfen sie dabei, sich in jemand anderes einzufiihlen. Beim
Gahnen sorgen die Spiegelneuronen dann daflr, dass man gleich mit
gahnt, auch wenn man gar nicht mide ist. Besonders leicht steckt
das Gahnen offenbar sehr mitfiihlende Menschen an, wie verschie-
dene Studien belegen.

Redaktionsschlussdaten 2018:

Ausgabe 152, Juli Mittwoch, 6. Juni 2018
Ausgabe 153, Oktober Mittwoch, b. September 2018
Ausgabe 154, Januar 2019  Mittwoch, 5. Dezember 2018

Herzlichen Dank den Berichterstattenden firr ihre Beitrage.

Ueli Meyes

TENNIS
SQUASH
BADMINTON
BILLARD
SNOOKER
INDOOR GOLF
RESTAURANT
GRILL- &
STEAKHOUSE

sports ZUGERLAND

Ideal fur Ihren Firmenevent!

5 ar'ts Riedstrasse 1a - 6330 Cham - Telefon 041 748 34 00

UGERLAND Mail@sports-zugerland.ch - www.sports-zugerland.ch
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Weisst du das?

Hier drei neue Herausforderungen:

1. Mama Eichhorn mochte auf dem Weg von der Erlenstrasse zur
Platanenstrasse maoglichst viele Eicheln sammeln. Die Zahlen
zeigen jeweils an, wie viele Eicheln am Boden liegen. Welcher
Weg soll Mama Eichhorn wahlen, um moglichst viele Eicheln
sammeln zu konnen, den linken, den mittleren oder den
rechten, und wie viele Eicheln wird sie danach haben?

2. Werden ubriggebliebene Schoggi-Weihnachtsmanner zu
Osterhasen umgeschmolzen?

a) Ja, das ist billiger, als neue Schokoladenmasse herzustellen.

b) Nein, das ist unwirtschaftlich.

c) Sie werden nicht umgeschmolzen, aber sie werden
ausgewickelt und wieder neu eingewickelt.

3. Warum sind manche Hiihnereier weiss und manche braun?
a) Das hangt davon ab, wie lange sie im Hihnerleib waren.

b) Das liegt an der Huhnerrasse.

c¢) Braune Eier sind Bio-Eier.

Sende deine Antworten bis spatestens Ende Mai 2018 an die
Redaktion. Ich freue mich auf dein Mitmachen.

DIE ANDERE SEITE

Hast du das gewusst?

Was hat dein Haus fiir eine Hausnummer? Eine ungerade? Dann
wohnst du auf der linken Seite der Strasse, vom Dorfzentrum her
gesehen ...

«Wer Personen in einem bestimmten Gebaude besucht, Waren anliefert
oder Post zustellt, aber auch wer Personen in Lebensgefahr retten soll,
ist auf eindeutige Gebaudeadressen angewiesen». So beginnt die Emp-
fehlung «Gebaudeadressierung und Schreibweise von Strassennamen
fr die deutschsprachige Schweiz» vom Mai 2005, herausgegeben von
swisstopo. (Das heutige Bundesamt fir Landestopografie swisstopo
wurde 1838 durch Guillaume-Henri Dufour in Carouge/Genf als Bu-
reau topographique fédéral gegriindet und verdffentlichte ab 1845 das
erste landesweite amtliche Kartenwerk. Heute ist swisstopo Teil des
VBS, dem Eidgendssischen Departement fir Verteidigung, Bevolke-
rungsschutz und Sport, und erflllt sowohl militarische wie zivile Aufga-
ben. swisstopo ist das Kompetenzzentrum fiir Geoinformation der
Schweizerischen Eidgenossenschaft.)

Auch wenn diese erste schweizweite Empfehlung relativ neu ist, gab es
seit langem Regeln. So schreibt mir Martin Riesen, Stadtplanung Zug,
dass die einheitliche Nummerierung der Hauser in der Stadt Zug an der
Einwohnerversammlung vom 3. Dezember 1899 beschlossen worden
sei. Bereits friiher wurden die Hauser meist nach demselben Prinzip
nummeriert, nur gab es noch keinen Beschluss der dies definierte. Be-
vor die Gemeinden mit systematischer Adressvergabe begonnen ha-
ben, wurde oft die Versicherungsnummer als Gebaudeadresse verwen-
det, informiert mich Reto Jérimann, Grundbuch- und Vermessungsamt
des Kantons Zug. Diese Nummern wurden in der Regel auch am Ge-
baude angeschlagen. Thomas Ammann, HEV Schweiz antwortet auf
meine Frage was vorher war: Friher wurden die Gebaude mit Namen
versehen. Noch heute sind diese in den Altstadten an vielen Hausern
sichtbar und sind nach wie vor in den Berggebieten verbreitet.

Jedes Gebaude ist einer Strasse zugeordnet und mit der Hausnummer
1 beginnend aufsteigend durchnummeriert. Auf der rechten Strassen-
seite werden die geraden, auf der linken Strassenseite die ungeraden
Zahlen vergeben. Die Nummerierung beginnt jeweils im Zentrum einer
Stadt oder eines Dorfes (Bahnhof, Kirche) und fuihrt sternférmig nach
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DIE ANDERE SEITE

aussen. Geméass Gemeindeverwaltung Cham sind die Hausnummern
vom Bérenkreisel ausgehend aufsteigend nummeriert; mit den
Hauptachsen Zugerstrasse, Luzernerstrasse und Knonauerstrasse. Fur
Gebaude an einem Platz werden die Hausnummern im Uhrzeigersinn
zugeteilt. Die Nummerierung beginnt ublicherweise bei der Hauptzu-
fahrt vom Dorfzentrum her.

APRIL 2018

Bei unbebauten Grundstiicken werden realistische Licken bei der
Nummerierung gelassen (etwa alle 10 bis 20 Meter wird eine Nummer
benétigt). Die Nummern auf der linken und rechten Seite sollten etwa
im selben Bereich liegen; also eine 52 sollte nicht vis-a-vis der 13 ste-
hen. Wenn ein unbebautes Grundstlick bebaut wird, oder bei Abbruch
und Neubau, behilft man sich der Reservenummern. Ist die Liicke zu
klein um allen Neubauten eine Nummer zu geben, oder bei zusammen-
hangenden Objekten oder Reihenhéusern, werden (kleine) Buchstaben
zu den Nummern verteilt (z.B. 3a, bb).

Martin Riesen weist darauf hin, das bestehende Nummerierungen nicht
geandert werden, ausser es besteht dringender Bedarf, z.B. durch Ver-
wirrung oder Unauffindbarkeit. Ersatzbauten kénnen gleich nummeriert
werden wie der Vorganger, auch wenn dies nicht in die gewohnte Num-
merierung passt. Hier geht es um Gewohnheit; es werden nicht einfach
neue Nummern vergeben, weil man das jetzt «logischer» findet als fri-
her. Deshalb konnte ich die nachstehende Aufnahme in der Oberalt-
stadt in Zug machen.

Quellen: Ammann Thomas, HEV Schweiz; Balanche Robert, Bundes-
amt flir Landestopografie swisstopo; Gemeindeverwaltung Cham; Jori-
mann Reto, Grundbuch- und Vermessungsamt des Kantons Zug; Rie-
sen Martin, Stadtplanung Zug

Ueli Meyes

Keine Regel ohne Ausnahme: Ungerade und gerade Nummern nebeneinander
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Frauenriege

Gutes Dessert und viele feine Schoggi-Engel...

«Engel tanzed dur d'Nacht»

Kurz vor Weihnachten hdrte man adventliche Klange vor der Brasserie
Lorzenhof im Neudorf. Oti Werder und Mage Schnurrenberger spielten
flr die zahlreich versammelten Frauen Weihnachtslieder und besinnliche
Weisen. Die Frauen von der Montags-Gruppe servierten uns einen fei-
nen, warmen Punsch, der es in sich hatte. Wir genossen die vorweih-
nachtliche Stimmung und auch etliche unserer «neuen» Frauen lernten
die gesellige Seite der Frauenriege kennen. Nachdem wir um Zugaben
geklatscht hatten, liessen sich Oti und Méage erweichen und spielten noch
weiter, solange die Trompeten nicht einfroren. Aber alles hat ein Ende und
wir wurden in die Brasserie gebeten. Dort waren die Tische wunderschon
gedeckt und mit grossen Schokoladen-Engeln geschmiickt. Wir durften
uns am Spaghetti-Buffet bedienen. Die verschiedenen Saucen schmeck-
ten so lecker, dass man versucht war, 2—3 Mal feine Spaghetti auf den
Teller zu laden. Das muntere Geplauder verstummte plétzlich, als ein gros-
ser Engel mit méchtigen Flligeln und einem goldenen Buch erschien.
Er wusste Geschichten aus dem Frauenriegen-Alltag zu erzahlen und
plauderte das eine oder andere Geheimnis aus. Engel Franz war gut in-
formiert und konnte auch noch die Frauen, die sich jahrein, jahraus in der
Frauenriege einsetzen, mit einem weiteren Schoggi-Engel begliicken.

An den Turnvorstellungen «MANEGE FREI» traten die Aerobic-Frauen
vom Montag mit der Leiterin Trudi Werder als stimmungsvolle «Ice cre-
am-Verkauferinnen» auf. Sie tanzten zu heissen «lce cream»-Rhythmen.
Die Frauen aus der Fitness 2 Gruppe (Leitung Ruth Necibi) emteten als
Marionetten grossen Applaus. Den hatten sie verdient mit der gelunge-
nen, ganz speziellen Nummer. Uberhaupt waren die Turnvorstellungen
2018 ein schoner Anlass, bei dem jeweils der gesamte Verein zusammen-
arbeitet und jede Riege mit ihren vielen Helferinnen und Helfern zum
guten Gelingen beitragt.

Elisabeth Wiirsch

FRAUENRIEGE

15. Riegengeneralversammlung
der Frauenriege

Im Landhaus Steirereck waren die Tische farbenfroh gedeckt, ein Dusch-
fit vom Xundfit und die neuen Sportangebotskarten (gesponsert von der
Neudorf Papeterie) machten die Farbtupfer aus. Die Présidentin Imelda
Wyss begrisste gegen 90 Frauen und den Présidenten vom Jutu, Roger
Mehlin. Dass so viele Frauen die GV besuchten, hatte damit zu tun, dass
die Damenriege sich 2017 aufléste und ihre Gruppen auf verschiedene
Riegen aufteilte. So hatten wir 17 Ubertritte vom Dance-Aerobic DR zu
verzeichnen. Zudem durften wir in letzter Zeit auch einige junge Frauen in
den Turnstunden begriissen. Sie verjingen unsere Riege und bringen
etwas frischen Wind in die Frauenriege! Das vergangene Vereinsjahr war
mit vielen Héhepunkten bestiickt, wie z.B. 18 Jahre Xundfit, Kick-off mit
den Dancing Cats und Andrea Tresch, der kultige Badi-Sommerabend,
Wandertage der Seniorinnen und der Frauenriege, die TUVO 2018 «Ma-
nege frei» mit den Aerobic-«Ice cream-Verkauferinnen» und den «Mario-
netten» Fitness 2; nicht zu vergessen sind die 136 Turnstunden fir 4
Gruppen mit unseren tollen Leiterinnen, die wie immer einen grossen
Applaus bekamen.

Auch die Vorstandsfrauen Imelda Wyss, Prasidentin, Anita Arnet, Proto-
koll, Ruth Necibi, technische Leiterin, Marianne Sauteur, Kasse, Elisabeth
Wiirsch, Beisitz, wurden mit Applaus wiedergewahlt. lhre Arbeit wird ge-
schatzt. In ihrem Jahresbericht sagte Imelda, dass sie immer stolz und
dankbar ist, wenn die Frauen bei Helfereinsatzen zahlreich zur Stelle sind.
Es waren Einsatze am Villette Fascht 2017, beim Lottomatch und an der
TUVO 2018 gefragt und auch den fleissigen Kuchenbéckerinnen dankt
Imelda herzlich. All die grossen und kleinen Einsétze tragen zum guten
Gelingen unserer Vereinsanlasse bei und daran diirfen sich schlussendlich
alle freuen. Der technische Bericht von Ruth Necibi war wiederum mit
einigen Bonmots gespickt, wie dasjenige von Winston Churchill: Man
muss dem Kérper Gutes tun, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

...aber Engel des Abends war nattirlich unser Engel Franz!
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Oder: Tue so viel Gutes wie du kannst, und mache wenig Gerede wie nur
moglich darlber. Ruth konnte von guten Gesprachen, Weiterbildungen
und Sitzungen mit ihrem Team berichten. Sie durfte Trudi Werder zum
10-jahrigen Leiterinnen-Jubildum beim «Montags-Aerobic» gratulieren.
Diese Gruppe wurde 2007 mit der Erdffnung der 3-fach Turnhalle Rohr-
liberg ins Leben gerufen und ist seither sehr aktiv in der Halle und an
Dorfanlassen. Dass den Frauen das Turnen wichtig ist, zeigt die Absen-
zen-Liste: 20 Turnerinnen mit keiner oder nur 2-3 Absenzen bekamen
einen Kaffee-Gutschein. Fir das grosse Engagement jahrein, jahraus
dankte Ruth und wiinscht sich flir das neue Vereinsjahr, dass wir wachsam
und beweglich bleiben, auch Raum fir Neues schaffen und nie authoren,
besser zu werden.

18 Jahre Xundfit: Maria Carla Baumgartner hatte einen originellen
Jahresbericht Uber die Volljghrigkeit der Prinzessin Xundfit verfasst
(siehe www.xundfitcham.ch). Leider verlasst sie das Xundfit-Team wegen
Wohnortwechsel und Pensionierung. Lisbeth Arnet skizzierte mit Schlag-
worten das Wirken von Maria, die seit Beginn des Xundfit vor 18 Jahren
dabei war.

M= Motivation, Mitenand, Meinung

A= Anfang, Aufgaben, Administration

R= Ruhe, Risikofreudig, Realistin (auch energisch)
= |dealismus, Interesse

A= Anpacken, (Freiwilligen)-Arbeit

Frauenriegen-Vorstand (v.L.n.r.): Marianne Sauteur,
Elisabeth Wirsch, Imelda Wyss und Anita Aret

' cO
elektro annen ag

dynamisch | kompetent | professionell

LKnonauerstrasse 56 | 6330 Cham | 041 785 61 61 | info@elektro-annen.ch | www.elektro-annen.ch

Restaurant Raben Cham

Hausi und Irma Hocher
Luzernerstrasse 20

6330 Cham

T: 041780 13 12

F: 041 780 11 38
raben.cham@bluewin.ch
www.raben.ch
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Das jetzige Xundfit-Team bestehend aus Lisbeth Arnet, Magi Kottmann
und Ruth Behrend wird verstarkt durch Monika Kaufmann. Ruth Behrend
mochte gerne etwas kirzertreten. Der Vorstand gibt Auskunft, wenn sich
jemand interessiert, im Xundfit-Team mitzumachen.

Die Revisorinnen Trudi Werder und Ursi Limacher haben im Februar die
Kassabticher von Marianne Sauteur und Ruth Behrend (Xundfit) geprift,
unter die Lupe genommen und keine Fehler vorgefunden. Daher empfah-
len sie, die beiden Kassierinnen zu entlasten und die Rechnung sowie das
Budget zu genehmigen. Die Anwesenden dankten mit grossem Applaus
flr die verantwortungsvolle Arbeit, die Marianne und Ruth leisten.

Wie jedes Jahr gab es Geschenke firr langjéhrige Mitgliedschaft im Turn-
verein. Fir das 10-jahrige «Dabeisein» durfte Petra Kadner ein Geschenk
abholen, 20 Jahre TV Cham feierte Rita Schnurrenberger. An der VGV
2018 werden geehrt: fur 30 Jahre Mitgliedschaft im TV Cham Barbara
Waldis und Dominic Durrer; fur 40 Jahre Vereinszugehérigkeit Rosmarie
Méchler und Rosa Waldvogel. Sage und schreibe seit 50O Jahren dem
TV-Cham die Treue halten Beatrice Langenegger und Annelies Trott-
mann. PS: Vokabular fiir die Neuen: «VGV» heisst Vereins-Generalver-
sammlung. An diesen Anlass sind alle Turnverein Mitglieder herzlichst
eingeladen und erhalten jeweils eine schriftliche Einladung.

Letztes Jahr haben wir ein neues FR-T-Shirt angeschafft, das von den
Frauen germe getragen wird. Da wir jetzt so viele Ubertritte und neue
Mitglieder begriissen durften, erweitern wir die Aktion. Die «Neuen» dtir-
fen sich auch fiir eine weitere Bestellung eintragen.

Sandra Bircher, Gesamtvereins-Prasidentin und Leiterin Dance-Aerobic |,
meldete sich zu Wort und freute sich, dass der Ubertritt von 17 Damen in
die FR so gut geklappt hat. Sie meinte Augenzwinkernd, dass die ehema-
ligen DR-Mitglieder der Frauenriege zu einer echten Verjlingungskur ver-
holfen haben.

S Turnerchaschtli

Geburtstage i

«Alter werden schlieBlich alle, doch eines gilt in jedem
Falle: Jeweils alle Lebenszeiten, haben ganz besondere
Seiten. Wer sie sinnvoll nutzt mit Schwung, der bleibt
hundert Jahre jung.».

Wir gratulieren den Jubilarinnen und Jubilaren ganz
herzlich und wiinschen ihnen gute Gesundheit.

60. Geburtstag Ruth Kurmann, 11. Juni

65. Geburtstag  Lisbeth Lerch, 27 April
Marianne Sauteur, 28. Mai

Ehrenmitglied Franz Weingand, 30. Juni

10. Geburtstag

Iréne Thaler, 8. Januar ( = Entschuldigung,
dass du im letzten Vereinsheft mit Rene
Thaler aufgefihrt warst)

Ehrenmitglied Bernie Luck, 13. Mai

Werner Niederberger, 19. Mai

Bruno Ruttimann, 23. Mai

Georges Bonetti, 27. Juni
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FRAUENRIEGE

Eine grosse Schar Frauen, die nie oder fast nie in der Halle gefehlt haben im 2017 - Turnen macht immer Spass!

Nach der GV durften wir einen Fitnessteller mit Hackkugeln — vom Chef
personlich zubereitet — mit einem Glas Roten zu Gemiite flihren. Wir freu-
en uns auf ein abwechslungsreiches, hoffentlich gesundes, unfallfreies
Vereinsjahr 2018!

Elisabeth Wiirsch

Xundfit Jahresbericht 2017

Wie jedes Jahr méchten wir euch berichten, was im Xundfit im 2017 los
war. Auch dieses Jahr war erfolgreich wie immer. Wir sind sehr stolz auf
unsere tollen Leiterinnen und haben mega Freude an unseren fleissigen
Teilnehmerinnen. Es war aber auch ein spezielles Jahr. Wir feierten und
feiern immer noch den 18. Geburtstag des Xundfit und damit seine Voll-
jahrigkeit. Lasst uns deshalb in die Vergangenheit tauchen. Was geschah
in diesen Jahren?

Ich erzahle euch ein Méarchen fir Erwachsene, unser Xundfit-Erfolgs-
mérchen, Also: Es war einmal im Jahre 1999. Da gab es ein wunderbares
Kénigreich. Und da es ein spezielles Kdnigreich war, gab es in diesem
Reich keinen Kénig, daflr gleich mehrere Kéniginnen. Diese stellten am
8. Mérz ein wunderschénes Madchen, eine Prinzessin namens «Projekt
Gesundheit» in die Welt. Die Frauen-Eltern der Prinzessin hiessen Ruth
Déssegger, Lisbeth Arnet, Edith von Ah, Ruth Behrend und Maria Carla
Baumgartner. Nattirlich waren sie ausser sich vor Freude und machten
ein grosses Fest, sprich lange, lange Sitzungen. Es gab auch eine Gotte
und einen Gotti. Sie hiessen Frau Frauenriege und Herr Raiffeisen. Als
die kleine Prinzessin getauft wurde, wiinschten sie dem Médchen ein
gliickliches, erfolgreiches Leben, ein abwechslungsreiches Turnpro-
gramm, Kursangebote auch fir Neumitglieder, gute Leiterinnen und eine
wunderbare Wohnung resp. Ubungslokal. Damit diese Wiinsche auch in
Erflillung gehen konnten, gab es natirlich ein grosses Gotten Geschenk

in Franken und Rappen. Die Frauen-Eltern waren hocherfreut, organisier-
ten sofort alles Nétige, um es dem Kind so wohl wie méglich zu machen,
damit es wachsen und gedeihen konnte. Und so wuchs die Prinzessin
heran mit vielen ausgezeichneten und bestens ausgebildeten Lehrern,
die ihr halfen.

Zuerst durfte sie ihrem gllicklichen Volk Riickenturnen, Spiraldynamik,
Aerobic, und Beckenboden anbieten. Danach kamen auch Motivations-
kurse wie Power fir den Alltag, orientalischer Tanz oder Graphologie
dazu. Sie war wirklich eine frihreife Prinzessin. Als sie keine Windeln,
sprich finanzielle Unterstiitzung mehr brauchte, feierte sie mit dem gan-
zen Volk den Abschluss mit einem Vortrag tber Osteoporose. Mama Dos-
segger und Gotti Raiffeisen verabschiedeten sich, weil sie sahen, wie
schnell unsere Prinzessin Fortschritte gemacht hatte! Die Gotte FR blieb
ihr aber treu weiterhin zur Seite. Und Magi Kottmann begleitete fortan die
Mamas. Unsere Prinzessin wurde téglich hiibscher. Mit ihrem grossarti-
gen Fitnessprogramm, bekam sie immer eine bessere Figur und ihr Volk
auch. Und da sie ja auch immer gescheiter und weiser wurde, bot sie sich
und ihnen auch Kurse an zum Stressabbau, flir Feng-Shui und zur Kraft-
schoépfung aus der Natur. Oder sie organisierte weise Vortrage, um auf
den Spuren zu sich selber zu sein. Und zur tanzerischen Erhaltung ihrer
Figur kam Latino Aerobic dazu.

So wurde unsere Prinzessin immer grésser und kam in die Pubertét. Sie
gab sich einen neuen Namen und wollte fortan nur noch Xundfit heissen.
Sie wurde rebellisch und kam mit Vortragen wie: Weg mit dem Gertimpel
des Alltags, oder Traume sind keine Schaume. Wie alle pubertierenden
Prinzessinnen wollte sie jedoch eine Schonheit bleiben, innerlich und dus-
serlich und so strengte sie sich zusatzlich an mit Pilates, Metabolit Balan-
ce, und Gehimntraining. Das Tollste war, dass das ganze Volk ebenfalls
riesigen Spass daran hatte und voll mitmachte. An ihrem 10ten Geburts-
tag feierte die Prinzessin ganz gewaltig. Sie schenkte sich und ihren Un-
tertanen eine Anleitung zum Gllicklich werden. Zudem gab es ein riesiges
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FRAUENRIEGE

APRIL 2018

Die Leiterinnen Tanja Seifert, Lisbeth Arnet, Trudi Werder, Helen Lammer und Ruth Necibi

Monika Kaufmann heisst die neue Frau im Xundfit-Team.
Sie bekommt Blumen zum Einstand!

Xundfit-Team: Maria Carla Baumgartner wird verabschiedet
von Ruth Behrend, Lisbeth Arnet und Magi Kottmann

Fest und — wie es sich fiir eine echte Prinzessin geziemt, feierte sie ein
ganzes Jahr lang und verwohnte sich und ihre Untertanen mit vielen klei-
nen Aufmerksamkeiten und Feuerwerken. lhre Schénheit wuchs und
wuchs. lhre treuen Lehrer sorgten standig fur ihre Gesundheit und ihre
Gefolgsleute motivierten sie zu immer neuen Ideen und Hohenfligen.
Drum versuchte sie auch immer wieder Neues, wie zum Beispiel Zumba
oder Stand Up Paddling oder Chumm mit, blieb fit. Mit 14 Jahren be-
schloss sie, sich in eine ganz neue Garderobe einzukleiden und stolzierte
von da an in einem Haute Couture Kleid aus der Kollektion Leporello
umher. Aber sie blieb sich trotzdem treu, ein bisschen ruhiger vielleicht,
denn schliesslich war sie &lter und weiser geworden, und trotzdem immer
noch fit und fascial beweglich und sensationell schén. Und ihre Unterta-
nen standen ihr in nichts nach.

Und so feierte sie ihren 18. Geburtstag. Endlich war sie volljahrig. Das war
ein Ereignis erster Glte im Kénigreich. Sie startete mit einem Feuerwerk,
einem Kick-off der Tanz und Akrobatik in sich vereinte und das ganze
Volk feierte und turnte mit. Sie feierte bis zum Geburtstag ihrer Gotte, der
Frauenriege. Die feiert némlich immer an ihrer GV am 7. Marz.

Und so wird die Prinzessin weiterleben, gliicklich und motiviert, immer up
to date, mutig, frech, neugierig, offen firr alles und wenn sie nicht stirbt, so
lebt sie ewig weiter und ihr Volk hoffentlich mit ihr ...

Somit danken wir allen Mamas, die die Prinzessin fihren, allen Lehrerin-
nen, die sie so motivierend begleiten und dem ganzen Volk, das so toll
mitmacht. Und da ihr jetzt wisst, dass die Prinzessin feiert, feiern wir mit.
lhr kommt in den Genuss einer Tischdekoration, die euch immer wieder
an unser Fest erinnern soll und Pro Cap und die Jugendriege bekamen
einen guten Zustupf an ihre ebenso wertvolle Arbeit, damit auch sie Freu-
de teilen kénnen.

Maria-Carla Baumgartner



APRIL 2018

Jugendturnen

Riegengeneralversammlung
vom 22. Februar 2018

Roger Mehlin eréffnet kurz vor 20 Uhr die 45. Riegengeneralversammiung
des Jugendturnens im Gasthaus Steirereck in Cham. Es freut den Vorstand,
dass neben diversen Leitpersonen auch die Prasidentin des Gesamtvereins,
Sandra Bircher, als Gast begriisst werden kann. Um die anwesenden Ju-
gendlichen nicht zu lange auf die Folter zu spannen, werden deren Ehrun-
gen vorgezogen und erst anschliessend das Abendessen genossen.

Ehrungen

Als erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler dirfen wir dieses Jahr Nadine
Lotscher (21. Rang, 3-Kampf, Schweizerfinal UBS Kids Cup in Ziirich),
Lieke Wehrung (4. Rang, 1000m, SM in Kreuzlingen), Sarina von Flie
(23. Rang, 1000m, SM in Kreuzlingen), Sarina Walser (11. Rang, 1000m,
SMin Kreuzlingen), Fabian Braun (17. Rang, Getu Team, SM in Wettingen),
Jonas Braun (Kantonalmeister, Getu einzeln) sowie Martin Staubli (Kan-
tonalmeister, Getu einzeln) ehren. Herzliche Gratulation fir diese souve-
ranen Leistungen im Jahr 2017 und viel Erfolg mit weiteren tollen Resul-
taten fir die kommende Saison! Weiter werden auch unsere fleissigen
Mitglieder geehrt. So bedankt sich der Vorstand fir die zehnjahrige Lei-
tertatigkeit und Vereinszugehdrigkeit von Claudia Burkart, Monika Furrer,
Regula Imholz, Marc Reinhard, Nick Rogger und Daniela Schmid. Geehrt
flr deren zehnjahrige Vereinszugehdrigkeit, welche erst ab dem 17, Al-
tersjahr gezahlt wird, werden Flavio Zoppi, Samuel Annen und Paul Rutti-
mann. Ein besonderer Dank geht an Luzia Kiing, sie ist bereits seit 35
Jahren beim Jutu als Leiterin tétig!

Mitteilungen

Am 5. Mai 2018 wird der Zuger Getu Cup der Turner in Cham ausgetra-
gen — herzliche Einladung an alle Interessierten! Dies wird ein spannen-
der Wettkampftag mit einem Paarwettkampf (Getu Sie+Er) tber den
Mittag. Das Projekt «Jugendsprachrohr» im ChomerBér wird leider man-
gels Wirkung und Interesse nicht weitergefihrt. Auf unserer Homepage
befindet sich eine Zusammenfassung aller Beitrage. Die weiteren admi-
nistrativen und terminlichen Informationen sind im Protokoll nachzulesen.

JUGENDTURNEN

Riegensponsor:

Der Jutu Vorstand (v.l.n.r.: Flavio Zoppi, Deborah Schriber, Carole
Baggenstos, Roger Mehlin, Liliane Holenstein, Mélanie Wahlen)

Mutationen

Auch in diesem Vereinsjahr mussten uns einige Leiterinnen und Leiter
verlassen. Wir danken Roger Mehlin (18 Jahre Jugi 3), Regula Felder (17
Jahre Kitu), Samuel Annen (8 Jahre Getu), Paul Rittimann (6 Jahre
Getu), Silvana Krieg (6 Jahre LA), Michéle Jans und Gisela Baumann
(beide 2 Jahre Fit & Dance 3+4), Mirjam Howard und Diana Jelescu
(beide 1 Jahr Getu Kids), Barbara Battig (1 Jahr Kitu) sowie Sosha Koller
und Eliane Selsis (beide 1 Jahr Fit & Dance 1+2) fiir ihren Einsatz in der
Halle und winschen ihnen alles Gute fiir die Zukunft.

Den zwdlf Austritten stehen aber auch fuinf Eintritte gegentber. So diir-
fen wir neu in unserer Runde Sandra Moser (Kitu und Jugi girls 1), Nico-
las Baggenstos (Jugi boys 1 und 3), Adrian Brunner (Jugi boys 1), Rada
Talev (MuVaKi) und Rui de Freitas (Jugi boys 1) begrissen. Wir wiinschen
ihnen viele schone Stunden in der Turnhalle und in unserem Verein.
Somit zahlt das Jugendturnen aktuell 366 Mitglieder, davon 45 (resp. 47)
Leitende und 6 Vorstandsmitglieder.

Jahresbericht
Roger Mehlin verliest den Jahresbericht des Prasidenten, der auf der
Homepage eingesehen werden kann.

Moto 7 AG
Zugerstrasse 36
6330 Cham
www.moto7.ch

B -

T 041 780 88 48
F 041 780 97 04
info@moto7.ch

Verkauf Vermietung Bekleidung Reparatur

ALS EINE  Pguly
El 49

50 30 | www.paulgislerag.ch

Zugerstrasse 43 * 6330 Cham ¢ 041 780 95 00 « staedtli-metzg.ch
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JUGENDTURNEN

Jahresbeitrage & Leiterentschadigung
Die an der letztjahrigen RGV beschlossenen Jahresbeitrage und Leiter-
entschadigungen wurden nun per Sommer 2017 umgesetzt. Die Jahres-
beitrage gelten von Sommer zu Sommer und es gibt keine Halbjahresbei-
trage mehr.

MuVaKi Turnen

Kitu, Jugi, Getu Kids, Getu Mix Kids
LA, Getu, TU/Tl ab 17 Jahren

CHF 200.00 pro Schuljahr
CHF 100.00 pro Schuljahr
CHF 150.00 pro Schuljahr

Jugend und Sport

Flavio Zoppi bedankt sich in seiner Rolle als J+S Coach bei allen Riegen
fir die reibungslose Zusammenarbeit und macht auf die wichtigsten
Punkte bei der Durchfiihrung einer J+S Aktivitat aufmerksam. Es freut
ihn, dass dieses Jahr sogleich sieben Leitende des Jutu einen J+S
Grundkurs absolviert haben und hofft, dass diese ihre Kolleginnen und
Kollegen ebenfalls zu einem Kursbesuch motivieren kénnen. Ebenfalls
verweist er nochmals auf die Kurse flr 1418coaches, die speziell auf Ju-
gendliche im Hinblick auf eine kiinftige Leitertatigkeit ausgerichtet sind.
An der erweiterten Vorstandssitzung mit allen Hauptleitenden des Jutu
stellte Flavio das nationale Préaventionsprogramm cool&clean vor. Mit der
beantragten Statutenanderung (Ethik-Charta des Sports und Jugend-
sport rauchfrei) kann das Engagement von Leitenden, Jugendlichen und
Sportverbanden flr sauberen und fairen Sport zusatzlich unterstitzt wer-
den. Nach dem Entscheid an der Vereinsgeneralversammlung wird sich
Flavio mit weiteren Informationen melden.

Die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler

Fir langjahrige Vereinszugehorigkeit und/oder
Leitertatigkeit geehrte Mitglieder

APRIL 2018

Jahresprogramm
Das Jahresprogramm kann der Homepage entnommen werden.

Wahlen

Alle Vorstandsmitglieder stellen sich erneut fir ein Jahr zur Verfligung.
Die Anwesenden bestatigen Roger Mehlin (Prasident), Carole Baggens-
tos (Vizeprasidentin und technische Leitung), Flavio Zoppi (Presse/Wer-
bung), Liliane Holenstein (Aktuarin und Ansprechperson), Mélanie Wah-
len (Beisitz) und Deborah Schriber (Kasse und Protokoll) in ihrem Amt.
Mit dem Ruicktritt von Carole per RGV 2019 sucht der Vorstand ein neues
Mitglied — Interessierte dirfen sich uns gerne mitteilen!

Verschiedenes

Roger Mehlin informiert die Anwesenden, dass die VGV am 16. Mérz im
Gasthaus Steirereck stattfinden wird. Die nachste RGV findet dann am
21. Februar 2019 statt.

Sandra Bircher begehrt zum Schluss das Wort und bedankt sich bei allen
Leitenden fir ihren unermidlichen Einsatz fir den Verein und die Jugend.
Ebenso wiirde sie sich freuen, méglichst viele von uns an der VGV wieder
zu sehen.

Da keine Wortbegehren mehr vorliegen, schliesst Roger Mehlin die 45.
RGV des Jugendturnens und ladt zum anschliessenden Dessert und Kaf-
fee ein.

Flavio Zoppi

Der Vorstand ist bereit fiir die 45. RGV des Jutu

Vorstandsfoto Jutu 2018
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Leichtathletik-Kommission

Regionalausscheidung Kids Cup Baar

Trainingstag in Magglingen, Samstag, 13. Januar 2018

Auch dieses Jahr fuihrten wir wieder ein Trainingstag in Magglingen
durch. Nach dem letztjdhrigen Erfolg waren es dieses Mal sogar 23
Kinder, welche ein spezielles Training mit spezieller Atmosphére erle-
ben wollten. Die Kinder konnten hautnah erleben wie das Nationalka-
der trainiert und es motivierte, selber konzentriert den Anweisungen der
Trainer zu folgen.

Regionalausscheidung UBS-Kids-Cup, Waldmannhalle Baar,
Samstag, 27. Januar 2018

Das ist alle Jahre ein sehr beliebter Team-Wettkampf auf den sich un-
sere Kinder immer wieder sehr freuen. Am Morgen k&mpften die Mad-
chen U16 beim Risikosprint und Stabweitsprung, die U14 Knaben und
Médchen bei der Hirden-Stafette und Mehrfachsprung sowie alle
Mannschaften beim Biathlon und Team-Cross um die Podestplatze. Am
Nachmittag gaben dann die U12 Madchen beim Ringlisprint, Zonen-
weitsprung, Biathlon und Team Cross alles. Es war toll zu sehen wie alle
top motiviert alles gaben. So war es nicht erstaunlich, dass eine U16
Mannschaft den dritten Platz erkdmpfte und die U12 sogar auf der
obersten Treppe stehen durften. Diese Resultate sind das Ticket fur die
Regionalausscheidung in Willisau. Herzliche Gratulation!

Regionalausscheidung Kids Cup Baar, U14 Knaben

LEICHTATHLETIK-KOMMISSION

Sponsor:

Dachfenster
Helfenstein
Einbau | Service | Zubehsr

SM Hallen Nachwuchs U16, St. Gallen,
Sa/So 10./11. Februar 2018
Lieke Wehrung nahm an der Hallen SM Nachwuchs teil. Sie lief ein
beherztes Rennen und trotz einigem Gerangel von Mitstreiterinnen
konnte sie sich den tollen 3. Rang mit einer personlichen Bestleistung
erkdmpfen. Herzliche Gratulation zu diesem phantastischen Resultat.
WU16 1000m Wehrung Lieke, 03, TV Cham 1884 Rang 3

PB 3:08.71

Regionalfinal UBS-Kids-Cup, Willisau, Samstag, 03. Marz 2018

Regionalfinal Kids Cup Willisau, U16 Madchen

Andrea Kammermann

Trainingstag in Magglingen
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MANNER- UND SENIORENRIEGE

APRIL 2018

Manner- und Seniorenriege

Schluss-Hock der Manner- und
Seniorenriege am 15. Dezember 2017

Einmal mehr hat unser Prasident Ernst Trottmann alle Aktiv- und Gon-
nermitglieder zum Schluss-Hock 2017 eingeladen, dem doch eine statt-
liche Anzahl von 33 Teilnehmern Folge leisteten. Einige mussten leider
krankheitshalber absagen, darunter auch nicht angemeldete. Erster
Treffpunkt war das Lorzenstubli beim Lorzensaal, wo wir uns ab 18 Uhr
bei einem Apéro auf den Abend einstimmten. Der Apéro wurde durch
Ernst Trottmann unter der Mithilfe unseres unermidlichen Hansjorg
Pluss vorbereitet.

Nach einer Stunde des gemditlichen Austausches im Lorzenstubli dislo-
zierten wir hintiber zum nahen Ruderclub-Haus, wo Ueli Meyes zusam-
men mit Martin Plath fir uns unterdessen den Aufenthaltsraum einge-
richtet hatten. Die Tische, aufgeteilt in 4 quadratischen Gruppen,
dekoriert mit Mandarinen und Weihnachts-Guetzli warteten auf die
Gaste. Zu Beginn begrisste unser Président offiziell die Anwesenden,
und bei dieser Gelegenheit wollte er vor allem danken. Vorerst mal den
Organisatoren und Helfern fur diesen Abend, aber auch allen, die unter
dem Jahr Anlésse organisierten und allen Mithelfern. Besonders dankte
er allen Helfern am Lotto Match, denn ohne den Ertrag aus dem Lotto-
match konnte die Riege einen Schluss-Hock und die verschiedenen
Aktivtaten im Vereinsjahr gar nicht finanzieren. Vorerst wiinschte er al-
len frohe Festtage und alles Gute fiirs neue Jahr. Nun folgten durch Ueli
Meyes einige organisatorische Anweisungen fur den laufenden Abend.
Mit humorvoller und ausgiebiger Beschreibung stellte er uns den Wein
und das Bier vor, wie es kein Weinliebhaber besser machen konnte. Als
Menu wurde als erster Gang ein Mix-Salat, danach als Hauptgang Spa-
ghetti «a la discrétion» mit 3 verschiedenen Saucen (Pesto, Carbonara,
Bolognese) und als Dessert eine gebrannte Creme serviert. Das Essen
lieferte die Metzgerei Limacher aus Hiinenberg, vertreten durch Manu-
ela, die dann besorgt war, dass die MenU-Verteilung in geordneten Bah-
nen abgelaufen ist. Auf jedem Falle war Nahrung geniligend vorhanden.
Nach dem Spaghetti-Schmaus und dazu mit vollem Magen forderte uns
Ueli mit dem diesjahrigen Wettbewerb noch geistig heraus. Es wurde

unser Wissen iber die Schweiz mittels vielen Multiple-Choice Fragen
gepruft. «<Hattest du gewusst, wie viele Boote die Schweizer Marine be-
sitzt? Die moglichen Antworten: 11, 110 oder gar keine. Die richtige
Antwort: 11» Mit einem Kaffee und dazu ein Dessert warteten wir ge-
spannt auf die Auswertung des Wettbewerbes. Brilliert haben schliess-
lich zwei Gewinner, mit den meisten richtigen Antworten gleichauf, Kari
lten und Franz Rehmann, der dritte Preis wurde an Werner Niederberger
Uberreicht.

Allzu schnell verging die Zeit beim Plaudern und Diskutieren tber Gott
und die Welt. Um 23 Uhr prasentierte sich der Raum wieder aufgeraumt
zur Abgabe am nachsten Tag. Der Schluss-Hock 2017 ist somit passé.
Den Organisatoren Ernst und Ueli gehért ein grosser herzlicher Dank
fur den gelungenen Abend.

Martin Huber

Endlich gibt's zu Essen

HUWILER& PARTNER

Treuhand
Immobilien

www.huwilerundpartner.ch

ugerstrasse 1, 6330 Cham
1784 21 51, info@huwilerundpa: h
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Die Ménner- und Seniorenriege hat auch dieses Jahr unter dem Motto
«Manege frei» eine Vorflihrung préasentiert. Die Vorflihrung The Grey Pan-
ters sorgte flr einige Lacher mit ihren Schwung- und humorvollen Tanzen
zu modernen Hits. Besonders faszinierend war die Breakdance Einlage,
bei welcher sich der «unge Mannerriegler» kunstvoll um seine Achse
drehte. Ganz herzlichen Dank an Thomas Hauser fir das Einstudieren
seiner ersten TUVO Vorfuhrung, welche er mit Bravour gemeistert hat.

Ernst Trottmann

Einmal als harmlose graue Panther ...

... und als coole Breakdancer

Riegengeneralversammlung
26. Januar 2018

Auch in diesem Jahr hat unsere RGV im Kreuzsaal vom Landhaus Stei-
rereck stattgefunden. 32 Turnkameraden der Manner- und Seniorenrie-
ge, davon 11 Ehrenmitglieder, sowie Ruth Ddssegger als Leiterin der
Seniorenriege, haben unserer Einladung Folge geleistet. Nach der Be-
griissung durch unseren Présidenten durften wir zuerst die Vorspeise
und dann den Hauptgang, offeriert durch die Riegenkasse, einnehmen,
was allen sehr geschmeckt hat.

MANNER- UND SENIORENRIEGE

Gestarkt flihrte uns dann der Président durch die 12 Traktanden und
legte Bericht ab (iber das Geschehen und die Tatigkeiten im verflosse-
nen Vereinsjahr. In Zukunft werden s8mtliche Informationen wie Som-
merprogramm, RGV-Protokoll, Einladungen zum Schlusshock und RGV,
nur noch per E-Mail verschickt. Damit mochten auch wir einen 6kologi-
schen Beitrag leisten. Personen ohne E-Mail-Adresse erhalten wie bis
anhin diese Schreiben per Post zugestellt.

Unter dem Traktandum 7 Finanzen, prasentierte unser Kassier in ge-
wohnt souverdner Manier die Jahresrechnung des abgelaufenen Ver-
einsjahres mit einem kleineren Verlust als geplant. Die Jahresrechnung
sowie das Budget 2018, mit Rickstellungen fir unser 125 Jahr Jubila-
um der Manner- und Seniorenriege im Jahre 2021, wurde von den
anwesenden Turnkollegen angenommen. Das Jahresprogramm wurde
auch dieses Jahr von Thomas Hauser préasentiert und erlautert. Wie vom
Vorstand vorgeschlagen wurde es genehmigt. Unserer Leiterin und den
Leitern durften wir die verdiente Entschadigung flr ihren unermidlichen
Einsatz in den verschiedenen Lektionen mit grossem Applaus Uberge-
ben. Nochmals herzlichen Dank!

Beim Traktandum 10, Ehrungen, konnten diverse Turnkameraden fur
die Organisation von Anlassen einen feinen Tropfen» entgegennehmen.
Fir fleissigen Turnstundenbesuch ehrten wir vier Kollegen der Manner
und drei der Seniorenriege. Guido Kach fur 20 Jahre, sowie Kurt Am-
mann und Thomas Hauser fir 10 Jahre Vereinszugehdrigkeit erhielten
Prasente. Ruth Dossegger und Ernst Trottmann werden fir 50 Jahre,
Hans Brecht und Ruedi Fellmann fir 40 Jahre Vereinszugehdrigkeit an
der VGV vom Marz 2018 geehrt. Mit einer kleinen Laudatio fur ihre
grossen Verdienste, durften wir Ruth Déssegger mit einem kleinen Pra-
sent danke sagen fir ihre 10-Jahrige Leitertatigkeit und, und, und ... in
der Seniorenriege.

Mit dem Zitat von Sokrates «Wer glaubt, etwas zu sein, hat aufgehort,
etwas zu werden», beschliesst der Prasident gegen 21.30 Uhr die Ver-
sammlung. Nach dem statutarischen Teil konnten die Anwesenden
noch das feine Dessert, «Kaiserschmarrn mit Glace» geniessen. Viel
wurde dann noch diskutiert und debattiert, bevor sich die Teilnehmer auf
den Heimweg machten.

Ernst Trottmann

Neumitglieder Werbung 2018

Auch Du hast sicher in Deinem Bekanntenkreis Manner, welche sich
korperlich betéatigen kénnten. Frage sie mal und bring sie mit zu Schnup-
per-Lektionen ohne Verpflichtung in die Turnstunden der Manner- oder
Seniorenriege. Wir werden Deine Bemiihungen mit einem Gutschein
von Fr. 50.00 eines Restaurants nach Wahl in Cham belohnen. Mund zu
Mund Werbung ist noch immer die Beste!

Ernst Trottmann
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