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Kick off am 23. August 2017
19.00 Uhr im Stadtli 2

fur alle Gruppen der Frauenriege

CANTIENICA®-Yoga mit Andrea Tresch

Sie kommt wieder....... Andrea Tresch, Yogalehrerin, CANTIENICA®-Masterteacher /
Ausbilderin, wird unserm Kick off wieder eine besondere Note geben und uns motivie-
ren:

Aufrichtig-Aufrecht durchs Leben zu gehen!

Andrea fiihrt Dich durch Asanas (Yogastellungen) und CANTIENICA®-Ubungen, welche
Deine Kdrpermitte und die Aufspannung der Wirbelsaule prasent werden lassen. Diese
innere und auch kndcherne Ausrichtung lasst Dich klar erden und erlaubt dir gleichzei-
tig, Dich mehr und mehr aufzurichten, sodass sich die innewohnende Kraft mit Leichtig-
keit entfalten kann.

Bewusste Atemibungen unterstitzen diese innere Aufrichtung und bringen Dich schnell
und klar in eine tiefe Verbindung auf der physischen, ebenso wie auf den feinstofflichen
Ebenen.

Wir werden kraftvoll und sanft praktizieren, immer Raum und Weite kreieren und viel-
leicht neue Korperwelten entdecken.

Du wirst Atemubungen erfahren, welche zu jeder Zeit an jedem Ort angewendet werden
kénnen - fir mehr Leichtigkeit, Flexibilitat und Stabilitat.

Das Xundfit wird volljahrig! Darauf stossen wir an und geniessen eine Pizza im Restau-
rant Rossli.

Wir freuen uns auf euch und wiinschen bewegte Sommerferien!

Euer Xundfit-Team Lisbeth Arnet, Margrit Kottmann
Ruth Behrend, Maria Baumgartner
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